PSALM 1,1.2

Woh! dewm, der nicht wandelt im Rat
dev Gottlosen ... sondern hat Lust am
Gesetz des Herrn.

Gliicklich (Woh! dem ..)

Egal, wo wir wohnen, egal, wie jung oder wie alt
wir sind, nach Gliick sehnen wir uns alle. Und die-
se Sehnsucht wird auch dadurch geweckt, dass wir
hdufig mit Gliicksangeboten in Beriihrung kom-
men. Manchmal sind es ganze Wellen von Gliicks-
angeboten, die in schriftlicher, visueller und auch
akustischer Form unsere Sinne benebeln. Und ge-
ben wir es ehrlich zu: Wir sind anféllig dafiir. Ein
dlterer Mann, den ich {iber zwei Jahre betreute,
war immer besonders angetan, wenn er Briefe off-
nete, die ihm eine grofe monatliche Zusatzrente
versprachen. Ich konnte ihn kaum davon iiberzeu-
gen, dass die Aussichten, hier etwas zu gewinnen,
héchst unwahrscheinlich waren.

Nun, auch in der Bibel geht es um das Gliick
und um das Wohl des Menschen. Die 150 Psalmen
beginnen genau mit diesem Thema: ,Wohl dem*
heift es gleich zu Anfang. In anderen Ubersetzun-
gen wird ,,wohl dem*® mit ,glticklich ist" iibersetzt.

Der Ausdruck ,,wohl dem" in Psalm 1 sagt mir:
Wer das befolgt, was hier steht, der ist in Got-
tes Augen ein gliicklicher Mensch. Ja, es ist ein
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Unterschied, ob ich in meinen eigenen und in
den Augen der Menschen ein gliicklicher Mensch
bin oder in Gottes Augen. In der Bibel geht es im-
mer wieder darum, dass ich in Gottes Augen ein
glitcklich zu preisender Mensch bin. Und das bin
ich dort, wo ich das Handeln Gottes ganz persén-
lich in meinem Leben erfahre. In Psalm 32,2 heil3t
es z. B.: ,Wohl dem Menschen (gliicklich ist der
Mensch), dem der Herr die Schuld nicht zurechnet.”
Damit wird ebenfalls unterstrichen, dass Gottes
Handeln an uns zu unserem Gliick und Wohlerge-
hen beitrdagt. Hinzu kommt: Wer das befolgt, was
nach dem ,Wohl dem"” steht, dem wird es auch
wohlergehen. Fiir dieses Wohlergehen wire der
Rat gottloser Menschen ein grofies Verhéngnis,
denn bei dem Rat, von dem hier die Rede ist, geht
es nicht um Nebensidchlichkeiten, sondern um
Lebensfithrung, Lebensziele und die wichtigen
Fragen des Lebens. Und da brauchen wir nicht
in erster Linie menschlichen, sondern gottlichen
Rat. Deshalb ist uns sein Wort gegeben, damit wir
die Weichen richtig stellen und gute Entscheidun-
gen treffen. Und sein Wort ist uns gegeben, damit
unser Herz tief begliickt wird und wir Frucht brin-
gen in unserem Denken und Tun. Ja, ganz gewiss,
in Gottes Augen gliicklich zu sein bedeutet, am
Wort Gottes zu hingen wie ein Kind an der Brust
der Mutter oder zu sein wie ein Baum, der seine
Wurzeln nach dem Wasser streckt. Dann sind wir
in Gottes Augen gliickliche Menschen, und es wird
uns wohlergehen.
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PSALM 23,1

Der Hevr ist mein Hirte, mir wird
nichts mangeln.

Der Herr ist mein ...

Der Herr ist mein Computer. Er ist nie ausgeschal-
tet und stiirzt nie ab. Die Programme sind absolut
zuverldssig und virenfrei. Er hat immer niitzliche
Seiten, die er mir 6ffnet. Sie helfen mir, gliicklich zu
werden. Im Chatroom kann ich meine Fragen und
Probleme loswerden. Der Herr ist mein Computer.

Der Herr ist mein gefiillter Kiihlschrank. Wenn
meine Seele Durst hat, kann sie zu ihm kommen
und Erquickung finden. Wenn ich hungrig bin nach
Liebe und Leben, will er mich satt machen. Der
Kiihlschrank wird niemals leer, er ist immer gefiillt
mit den besten Sachen. Ein Leben lang gefiillt - fiir
mich. Der Herr ist mein gefiillter Kithlschrank.

Der Herr ist mein zuverldssiges Navigationsge-
rit. Ich bin unterwegs auf der Stral3e des Lebens.
Immer wieder verliere ich die Richtung. Ich frage
die Leute, doch die wissen oft nicht Bescheid. Man-
che beschreiben mir auch einen falschen Weg. Wenn
ich aber das Navigationsgerdt benutze, zeigt es mir
den besten Weg. Ich kann mich darauf verlassen.
Der Herr ist mein zuverlédssiges Navigationsgerat.

Der Herr ist meine Briicke. Meine Briicke iiber
reilfende Biche, iiber hohe Schluchten. Meine
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Briicke iiber Téler. Er ist meine Briicke. Aufihr bin
ich sicher. Sie hilt und trigt mich gerade in den
Ubergangszeiten meines Lebens und in Krisen. Er
hilft mir, die Vergangenheit hinter mir zu lassen
und neue Schritte in die Zukunft zu wagen. Ich
brauche nur den Mut, mich dieser Briicke immer
wieder anzuvertrauen. Der Herr ist meine Briicke.

Der Herr ist mein Bergfiihrer. Ein langer, stei-
ler Weg liegt noch vor mir. Dieser Weg, er wird
kein leichter sein. Schmale Pfade, Steigungen und
Hindernisse warten. Aber ich will zum Gipfel. Der
Bergfiithrer kennt den Weg. Er bringt mich sicher
dorthin. Auf ihn ist Verlass. Wenn ich mich ihm an-
vertraue, werde ich ans Ziel kommen. Dann werde
ich aus vollem Herzen jubeln, weil ich es geschafft
habe. Der Herr ist mein Bergfiihrer.

Der Herr ist mein bester Chef der immer Ar-
beit fiir mich hat, der es gut meint mit mir und
der mir die beste Bezahlung bietet. In seiner Fir-
ma kann ich ein Leben lang bleiben. Ich kann in
verschiedenen Abteilungen arbeiten. Ich brauche
keine Entlassung zu fiirchten. Wenn ich mal krank
bin oder keine Kraft mehr habe - kein Problem. Er
hat Verstdndnis. Wenn mir eine Arbeit zu schwer
ist, dann kann er mir jemanden schicken, der mir
hilft. Der Herr ist mein bester Chef.

Der Herr ist meine Sonne. Wenn es kalt ist, kann
ich mich bei ihm warmen. Wenn ich einsam bin, will
er in meiner Nihe sein, mich trosten und aufmuntern.
Er will mich zum Lachen bringen. Er will, dass ich
gliicklich werde. Sein Licht erhellt meinen Tag, mein
Leben, meine Ewigkeit. Der Herr ist meine Sonne.
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PSALM 44,22

Denn er erkeunt
die Geheimnisse des Herzews. (ELB)

Heraus damit

Der gelbe Lowenzahn hat ein Geheimnis, das nicht
auf Anhieb zum Vorschein kommt, sondern erst
dann, wenn die Bliite verwelkt ist. Zuerst entfal-
tet sie ein leuchtendes Gelb und zeigt ein sonniges
Gesicht, an dem sich Bienen weiden. Und das wol-
len wir ja alle - nach aulBen leuchten, sodass wir
Anziehungskraft auf andere ausiiben.
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Doch der Léwenzahn tragt noch ein Geheimnis
in sich: feine Fiden oder Haare, erst verborgen,
spéter sichtbar als Pusteblume. Das sind die Sa-
men, die vom Wind fortgetragen werden.

Gleichzeitig ist der Lowenzahn als ldstiges und
schwer zu beseitigendes Unkraut bekannt.

Unser Psalmwort sagt uns deutlich: Gott kén-
nen wir nichts vormachen. Gott kdnnen wir nichts
vortduschen. Das Leuchten nach aufen ist nur
die eine Seite. Doch Gott kennt unser Denken,
unser Dichten und Trachten. Er kennt unsere
Geheimnisse. Er weill, was in unserem [nneren
verborgen liegt. Und weil das so ist, sind wir gut
beraten, wenn wir uns ihm ganz 6ffnen und im-
mer wieder Sprechstunden bei ihm einrichten, in
denen wir ihm all das ans Herz legen, was in uns
lebt und doch vor Menschen so geheim und ver-
schlossen ist. Vielleicht machen wir es so wie bei
einer Pusteblume, dass wir das, was uns anhaftet,
wegblasen mit dem Gebetsatem unserer Seele
und unseres Mundes. Wiahrend sich die Samen der
Pusteblume an anderer Stelle niederlassen und
sich wieder als Unkraut vermehren, diirfen wir
wissen, dass Gott unser Gehet nicht in Unkraut,
sondern in Segen verwandelt. Er nimmt es auf und
verwandelt es in Segen.

Was konnen das fiir verborgene Geheimnisse
sein, die sich da bei uns eingenistet haben?

Das sind vielleicht geheime sexuelle Sehn-
siichte oder geheime Wiinsche nach mehr Aner-
kennung und Applaus. Geheime Wiinsche, erfolg-
reicher durchs Leben zu gehen. Vielleicht auch
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geheime Wiinsche, dass Gott sich hier oder da
mit einem kraftvollen Wunder zeigt. Oder auch
geheime Wiinsche, dass mein Christenleben fréh-
licher, freier und unbeschwerter verlaufen sollte.
Manches oder vieles davon lebt in den geheimen
Kammern unseres Denkens und Fiihlens. Und das
alles ist iiberhaupt nicht schlimm oder peinlich. Es
wird nur dort schlimm, wo wir uns dem géttlichen
Licht verschliefen und uns vor ihm verstecken
wollen, wie Adam es nach dem Siindenfall tat. Und
so ruft auch uns der Herr zu: ,Mein Kind, wo hist
du? Melde dich bei mir. Bring mir deine hellen und
dunklen Geheimnisse. Heraus damit. Sie sind fiir
dich vielleicht reizvoll und schon anzusehen. Du
spielst mit ihnen wie mit einer Pusteblume, Off-
ne dich, zeige sie mir und puste sie mit deinem
Gebetsatem weg von dir in meine Ohren. Behalte
sie nicht fiir dich. Ich kenne doch schon alle deine
Geheimnisse und verdamme dich nicht. Im Gegen-
teil, ich will dir helfen, einen guten Weg zu finden.
Du sollst nicht Unkraut sein, sondern eine reine
Bliite. Rein nach innen und aul3en. Und Frucht
bringen. Frucht fiir alle Ewigkeit."
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