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Vorwort

Liebe Frauen,

bevor ihr mit diesem Studium zum Buch Die tugendhafte Ehefrau beginnt,
mochte ich euch kurz erzihlen, was ich auf dem Herzen habe. Ehe ich
anfing, Die tugendhafte Ehefrau zu schreiben, war ich mir nicht sicher, ob
ich mich tiberhaupt an ein solches Projekt heranwagen sollte. Eines Tages
kamen mein Ehemann (Sanford), mein Pastor (Ed) und mein Chef beim
Atlanta Biblical Counseling Center (Lou) auf mich zu und ermutigten mich,
es in Angriff zu nehmen. Ich stellte meinen Zeitplan um und begann zu
schreiben. Dabei war mir bewusst, dass ich am Ende méglicherweise auf
einem riesigen Manuskript sitzenbleiben kénnte, das nie veréffentlicht
werden wiirde. Zu Beginn des Projekts betete ich und sagte zum Herrn:
»Egal, ob dieses Buch veréffentlicht wird oder nicht, ich méchte, dass es
dich verherrlicht, ebenso wie mein Leben dich verherrlichen soll. Du ent-
scheidest.«

Wie ihr wisst, wurde Die tugendhafte Ehefrau tatsdchlich veréffentlicht.
Wie ihr vielleicht nicht wisst, lie Gott mich zudem auch noch einen
Verlag finden, der sehr viel Wert auf seine Botschaft legt — Focus Publishing
von Stan und Jan Haley in Bemidji, Minnesota. Als das Buch veroffent-
licht war, wartete ich eine Weile, bevor ich mit dem Arbeitsbuch begann,
weil ich nicht wusste, ob es tiberhaupt jemand kaufen wiirde. Doch durch
Gottes Gnade und dank des sorgfaltigen Korrekturlesens von Lynn Crott
und Barb Smith ist das Arbeitsbuch jetzt fertig.

Ich habe dieses Arbeitsbuch so unkompliziert und einfach wie mog-
lich gestaltet. Es ist wichtig, dass ihr euch beim Bearbeiten des Materials
immer das Ziel dieses Studiums vor Augen haltet: Gott zu verherrlichen.
Jeder konnte die Fragen beantworten, aber nur eine demditige Person kann
sich von den kostbaren Wahrheiten in diesem Buch verdndern lassen.
Demiitigt euch vor Gott und bittet ihn instdndig, euch zu den Ehefrauen
zu machen, die er sich wiinscht.

Mein Herzenswunsch und mein Gebet fiir euch ist, dass Gott dieses
Buch und Arbeitsbuch gebrauchen mdge, um euch zu segnen und sich
zu verherrlichen. Ich wiinsche mir, dass ihr nicht nur zu Gottes Ehre nach
diesen Prinzipien lebt, sondern dass ihr sie auch an eure Téchter und an
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andere Frauen weitergebt. Es ist nicht zu spét fiir uns, damit zu beginnen,
»heilig zu sein, wie er heilig ist.«

Alles Liebe,
Martha

Peachtree City, Georgia
1. Mai 1996
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fir Grappendeder

Es gibt 24 Lektionen. Du kannst entweder eine oder zwei Lektionen auf
einmal durchnehmen, je nachdem, wie lange das Treffen dauern soll.

Jede Lektion entspricht einem Kapitel in Die tugendhafte Ehefrau, auSer
den Kapiteln »Liebe« und »Gottes Vorkehrungen«. Diese Kapitel sind so
lang, dass ich entschieden habe, sie in jeweils zwei Lektionen zu unterteilen.

Wenn du dieses Material mit deiner Gruppe bearbeitest, fallen dir si-
cherlich eigene Beispiele ein. Da darfst du nattirlich kreativ werden, aber
vergiss nicht, der Bibel und dem Kontext treu zu bleiben.

Ich empfehle dir, niemanden in Verlegenheit zu bringen, indem du
ihn aufforderst, zu beten oder eine Frage zu beantworten, es sei denn,
du kennst die Person gut genug, um zu wissen, dass es ihr nicht peinlich
wire. Ich sage meinen Frauen immer am Anfang des Kurses, dass ich sie
nicht aufrufen oder blof3stellen werde.

Die letzte Lektion ist ein personlicher Riickblick fiir jede Frau. Sie ge-
hort nicht zu einem bestimmten Kapitel im Buch. Die Teilnehmerinnen
gehen das ganze Material noch einmal durch und schreiben die Bereiche
auf, an denen sie personlich zu arbeiten haben. Bitte vernachléssige diese
Lektion nicht. Sie ist sehr wichtig. An dieser Stelle wire es wundervoll
(und biblisch), wenn jede der Frauen eine gottesfiirchtige &ltere Frau zur
Seite gestellt bekdme, die sie ermutigt und ihr Rechenschaft abverlangt.

Eine Warnung: Wenn du andere Frauen durch dieses Studium fiihrst,
kann es schnell passieren, dass ihre Fragen zu einer Plattform fiir Tratsch
tiber ihre Eheménner werden. Bitte Gott um Weisheit und warne sie vor
dieser Versuchung, bevor ihr mit dem Gruppenstudium beginnt. Wenn
eine Frau eine personliche Frage hat, die ihren Ehemann in ein schlechtes
Licht riicken konnte, sollte sie dir diese unter vier Augen stellen. Wenn
eine Frau eine unangebrachte Frage vor der Gruppe stellt, fordere sie
freundlich dazu auf, nach dem Treffen zu dir zu kommen.

Wenn du Fragen hast, kannst du mir gerne eine E-Mail schreiben:
marthapeacetew@gmail.com



— Lektion 1 -

Die Zifgﬁw%ﬂ{f& Ehefraw

Wer findet sie?

1. Was sollte die hochste Prioritdat im Leben einer christlichen Ehefrau
sein? Lies Matthdus 6,33.

Nach Gottes Reich und seiner Gerechtigkeit zu trachten.

2. Was sollte ihre zweith6chste Prioritit sein? Lies 1. Mose 2,18.

Eine »Hilfe« zu sein, »die ihm [ihrem Mann] entspricht«.

3. Womit vergleicht Gott den Wert einer tugendhaften Ehefrau? Lies
Spriiche 31,10.

Ihr Wert geht weit iiber Korallen.

4. Ziéhle alle Merkmale der »tugendhaften Ehefrau« auf, die du in
Spriiche 31,10-31 finden kannst. (Tipp: Siehe die Abbildung unter
»Die Eigenschaften einer tugendhaften Ehefrau«.)

Sie ist von unschdatzbarem Wert (Vers 10).
Thr Ehemann vertraut thr (Vers 11).

Sie ist gut zu ihrem Ehemann (Vers 12).
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Sie arbeitet gerne mit thren Hdnden (Vers 13).
Sie bringt Essen fiir thren Haushalt herbei (Vers 14).

Sie steht friih auf und bereitet Essen fiir ihren Haushalt zu
(Vers 15).

Sie investiert ithr Geld in zusdtzliche Moglichkeiten, ihren Haushalt
zu versorgen (Vers 16).

Sie arbeitet hart und ist stark (Vers 17).

Ihre Arbeit erfiillt sie (Vers 18).

Sie arbeitet hart, um Stoffe herzustellen (Vers 19).

Sie ist grofiziigig (Vers 20).

Sie hat keine Angst vor der Zukunft (Verse 21 und 25).
Sie stellt thre eigenen feinen Kleider her (Vers 22).

Sie respektiert ihren Ehemann (Vers 23).

Sie stellt geniigend Hemden her, um welche verkaufen zu kénnen
(Vers 24).

Sie ist wiirdevoll (Vers 25).
Sie ist weise (Vers 26).

Sie ist freundlich (Vers 26).
Sie ist nicht faul (Vers 27).

Ihre Kinder und ihr Ehemann preisen sie gliicklich und riithmen sie
(Verse 28 und 29).

Sie fiirchtet den Herrn (Vers 30).

Sie hat den Ruf, gute Werke zu tun (Vers 31).
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Laut 2. Petrus 1,3 hat Gottes »gottliche Kraft uns alles zum Leben und
zur Gottseligkeit geschenkt [...] durch die Erkenntnis dessen, der uns
berufen hat durch Herrlichkeit und Tugend« (Hervorhebung hinzuge-
fiigt). Lies den letzten Abschnitt von »Wer kann denn schon so tu-
gendhaft sein?«. Beantworte folgende Fragen mit den Informationen
aus diesem Abschnitt:

e Wasist die Verantwortung der Ehefrau?

Zu lernen, thr Vertrauen in Gottes Treue und sein Wort zu setzen
und das zu tun, was Gott sagt.

e Welches Problem kann sie davon abhalten, eine gottesfiirchtige
Ehefrau zu werden?

Das Problem der Siinde.

Im ersten Abschnitt unter der Uberschrift »Das Problem der Siinde«
wird in mehreren Sitzen beschrieben, was Siinde ist. Schreibe diese
Sitze auf.

Siinde ist Gesetzlosigkeit, ein Abweichen von den Mafstdben
Gottes.

Siinde ist, Gottes Wort nicht zu vertrauen und es nicht zu befolgen.

Stinde ist, lieber den eigenen Willen durchzusetzen als Gottes
Willen zu befolgen.

Stinde ist, anzunehmen, dass Gott einem helfen wird, selbst wenn
man seine Wahrheit missachtet.

Siinde ist, zu denken, dass man es auch ohne Gottes Hilfe schafft.
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7.  Was ist laut 2. Korinther 5,21, Romer 6,6 und Johannes 8,34.36 Gottes
Losung fiir die Stinde?

Jesus Christus wurde fiir uns zur Stinde. Er wurde gekreuzigt, da-
mit unser »Leib der Siinde« abgetan werden kann. (Anmerkung:
»abgetan« bedeutet »seiner Macht beraubt werden«.) Sein Tod be-
freit uns von der Sklaverei der Stinde.

8. Werist der Helfer, den Gott den Christen gesandt hat, um sie zu befa-
higen, seinem Wort zu gehorchen und sich seiner Absicht und seinem
Willen zu unterstellen? Lies Johannes 14,16-17.

Der Geist der Wahrheit (der Heilige Geist).

9.  Warum hat die gldubige Ehefrau keine Entschuldigung, wenn es da-
rum geht, eine gottesfiirchtige Ehefrau zu werden?

Wenn sie glaubig ist, hat Gott die Macht der Siinde in threm Leben
durch Christi Tod am Kreuz gebrochen. Er hat ihr alles gegeben,
was sie braucht, um gottesfiirchtig zu sein — die Siindenvergebung,
den Heiligen Geist und Gottes Wor't.

10. Am Ende des ersten Kapitels steht die Frage: »Bist du bereit, loszu-
legen?« Bist du bereit, daran zu arbeiten, eine gottesfiirchtige Ehefrau
zu werden? Wenn ja, dann nimm dir etwas Zeit, um ein wohliiber-
legtes Gebet aufzuschreiben. Bete im Glauben und in der Gewissheit,
dass Gott dich hort, wenn du ihn nach seinem Willen um etwas bit-
test. Lies 1. Johannes 5,14.
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