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»Wer unerschütterlich auf  
dich vertraut, dem schenkst  

du bleibenden Frieden.
Vertraut für immer auf  

den Herrn, denn Gott, der Herr,  
ist ein Fels für alle Zeiten.«

Jesaja 26, 3–4



Es war ein sonniger Morgen,  
als Lukas Langohr aus seinem Bau  

gehoppelt kam.

Er musste einfach schneller sein als gestern!  
Er musste der Beste sein!

So schnell er konnte, rannte er zum Waldrand und wieder zurück.
Und dann noch einmal und noch einmal.



Jetzt kam auch seine Schwester Lotte 
herausgehüpft und fragte:

»Na, wie läuft’s? Bist du heute 
schneller als gestern?«

Lukas keuchte: »Ich muss unbedingt schneller werden!  
Sonst habe ich beim Wettlauf keine Chance gegen Freddy Fuchs. 
Er ist immer noch schneller als ich. Gut, dass Herr Teichmann 
mir beim Training hilft. Er ist der beste Trainer weit und breit.«

»Super! Dann kann ja nichts schiefgehen«, antwortete Lotte.



Am Nachmittag ging Lukas zum Training  
bei Herrn Teichmann.

»Der Wettlauf ist schon in zwei Wochen!«, 
ermahnte ihn der Trainer. »Wir haben also  

noch viel zu tun! Du musst bei  
jedem Training dein Bestes geben!«

»Das mach’ ich!«,  
versprach Lukas.



Es wurde eine harte Trainingseinheit für Lukas. 
Herr Teichmann forderte immer mehr von ihm. 
Lukas sollte sich besser dehnen, schneller laufen 
und länger trainieren.

 Je mehr sein Trainer ihm abverlangte, 
 desto mehr fühlte Lukas sich unter Druck.
 Er wusste nicht, wie er die nächsten 

zwei Wochen durchstehen sollte.

»Willst du etwa, dass Freddy gewinnt?«, 
schrie Herr Teichmann.

»Los, Lukas! Nicht langsamer werden! 

Schneller,
 schneller,
  schneller!«


