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impact e.V.

impact e.V. ist ein gemeinniitziger christlicher Verein, zusam-
mengesetzt aus Jugendarbeitern verschiedener christlicher Ge-
meinden im deutschsprachigen Raum. Ziel von impact e.V. ist
es, christlichen Gemeinden im Blick auf arbeits- und material-
aufwendige Aktivititen in der Jugendarbeit (z. B. Freizeiten,
Seminare, Schulungen) eine qualititsreiche Hilfe und Unter-
stiitzung zu sein. Aktuelle und ausfiihrliche Informationen tiber
impact e.V. und dessen Aktivitiiten in der Jugend- und Freizeit-
arbeit konnen im Internet unter www.camp-impact.de abgeru-
fen werden.

Diszipliniert leben — aber wie?

Der Weg zur Disziplin im Leben christlicher Nachfolge
HINWEIS: . The Disciplined Life* von Dr. Richard S. Taylor
wurde im Auftrag von impact e.V. ins Deutsche ibertragen.
Die Tatsache, dass aut Werke anderer Autoren verwiesen wird,
bedeutet nicht, dass impact e.V. immer mit deren allgemeinen
Inhalt oder weiteren theologischen Aussagen der zitierten Au-
toren und Quellen {ibereinstimmt. Dasselbe gilt fiir Vertreter be-
stimmter Bewegungen, die der Verfasser in einigen seiner [llus-
trationen nennt. Die Position von impact e.V. wird als bekannt
vorausgesetzt. Quellenangaben und Verweise auf weitere Werke
entsprechen den allgemein giiltigen Richtlinien des Verlagswe-
sens und sollen dem Leser als zusitzliche Lesehilfe dienen. Bi-
belzitate wurden mit der jeweiligen Stellenangabe versehen, um
das Nachschlagen zu erleichtern, Sie folgen, wenn nicht anders
vermerkt, der Revidierten Elberfelder Ubersetzung. Diese weist
mit «Klammern, auf Wérter hin, die zum besseren Verstindnis
eingefiigt wurden, im Grundtext aber nicht stehen. (Anm. d.
Ubers.)



Der Autor dankt

folgenden Verlagen und Herausgebern fiir die freundliche Ge-
nehmigung, von den genannten Werken zu zitieren:

Ginn and Company, Boston, Massachusetts: The Problem of
Choice. William Henry Roberts.

Macmillan Company, New York, New York: Fritz Kreisler,
Louis P. Lochner.

Thomas Nelson & Sons, New York, New York: Revised Stan-
dard Version of the Holy Bible. Copyright 1946 und 1952:
Division of Christian Education of the National Council of
Churches.

New Zealand Herald, Auckland, New Zealand. Zitat aus Leit-
artikel.

Fleming H. Revell Company, Westwood, New Jersey: The
Minister*s Obstacle, Ralph G. Turnbull.

Saturday Evening Post, Philadelphia, Pennsylvania: Leitartikel,
Dr. Harry A. Snyder, 3. Dezember 1960.

Dr. Benjamin Spock. Baby and Child Care. Der Autor ist Herrn
Dr. Spock besonders dankbar fiir einen persénlichen Brief, in
dem er einige Anderungen in der revidierten Ausgabe seines du-
fBerst bekannten Buches Baby and Child Care erliuterte, sowie
fiir die Erlaubnis, aus diesem Brief zu zitieren.
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deren Vorbild disziplinierten Lebens in all den Jahren
unserer gemeinsamen, gliicklichen Pilgerschaft stets
meine Inspiration war.
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Vorwort

Diszipliniert leben — ein Thema, das bei manchen ein Gefiihl
der Unruhe und Uberfithrung auslésen mag, wihrend sich an-
dere zufrieden aut die Schulter klopfen und mit Verachtung auf
die Dis- ziplinlosigkeit ihrer Nichsten herabblicken. Die heutige
Gesell- schaft ist zweifellos gekennzeichnet durch einen akuten
Mangel an Disziplin und leidet sichtbar unter den daraus resul-
tierenden Konsequenzen,

Wie steht es mit der Disziplin in unserem Leben? Ist sie das-
selbe wie Heiligkeit? Wozu brauchen wir tiberhaupt Disziplin?
Gibt es biblische Vorbilder fiir diese Tugend? Dr. Richard S.
Taylor widmet sich ausfiihrlich dem Thema Disziplin in allen
Formen und behandelt die einzelnen Aspekte und Fragen detail-
liert und lebensnah, wobei er den Humor nicht zu kurz kommen
lidsst. Mit geschliffener Feder macht er sich daran, nicht nur das
dullere Er- scheinungsbild der Disziplin zu analysieren, sondern
zum Kern der Sache vorzudringen. Der Autor legt aus biblischer
Sicht dar, was Disziplin ist (und was sie nicht ist), wo sie im
christlichen Leben zu finden sein sollte und wie man sie erlangen
kann. Dabei geht er sehr praktisch und Schritt fiir Schritt vor.
Sein Herzensanliegen ist es, mit Vorurteilen und falschen Kon-
zepten aufzurdumen und dem Leser Mut zu machen, Disziplin
in seinem Leben zu erreichen und zu vervollkommnen. Ziel ist
nicht die Disziplin als solche. sondern ein effizientes Leben freu-
digen Dienens, das Gott alle Ehre gibt. Die befreiende Botschaft
dieses Buches lautet: Es ist in der Tat mdoglich, diszipliniert zu
leben und Sieg iiber zum Teil lebenslange (schlechte) Gewohn-
heiten zu erringen — in der Kraft des Heiligen Geistes und in
Abhidngigkeit von [Thm.

Seit der Erstverdffentlichung im Jahre 1962 hat sich in der Welt
vieles verdndert, wobei vor allem der Zusammenbruch des Kom-
munismus in zahlreichen Staaten zu einer tief greifenden Um-
gestaltung der weltpolitischen Landschaft gefiihrt hat. Einige der
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vom Autor verwendeten llustrationen sind verstdndlicherwei-
se geprigt von den damaligen Gegebenheiten, die heute in der
Form nicht mehr vorhanden sind. Sie bestiitigen jedoch die allge-
meine Entwicklung und die zugrunde liegenden Prinzipien, die
in ihrer Wahrheit und Giiltigkeit ewig bestehen.

Mit grofier Freude und Dankbarkeit legt impact e.V. diesen
Klassiker nun in deutscher Sprache vor — in der Hoffnung und
Gewissheit, dass Diszipliniert leben — aber wie? dem Leser dazu
verhelfen wird, ein biblisches Verstiindnis von Disziplin zu er-
langen und in seinem persénlichen Leben erfolgreich und ge-
winnbringend umzusetzen.

impact e.V.



Einfiuhrung

Disziplin ist das, was der Mensch heute am meisten nétig hat und
was er am wenigsten mag.

Zu oft versuchen junge Leute. die von zu Hause ausziehen.
Studenten, die ihr Studium abbrechen, Eheleute, die die Schei-
dung einreichen, Gemeindemitglieder, die die Versammlung ver-
siumen, Angestellte, die kiindigen, damit einfach nur der Diszi-
plin zu entkommen, Hundert Ausreden mogen oft tiber das wahre
Motiv ihres Handelns hinwegtiiuschen, aber hinter der diirftigen
Fassade steckt der stahlharte Kern von Abneigung gegen Ein-
schrankung und Kontrolle.

Ein groBer Teil unserer Rastlosigkeit und Labilitdt kann auf
diesen grundlegenden Mangel im modernen Charakter zuriick-
gefiihrt werden. Unsere tiberfiillten Psychiatrien, Krankenhiduser
und Haftanstalten sind nichts anderes als Symptome einer Zeit,
die keine Disziplin kennt. Es mag viele zweitrangige Ursachen
geben, ebenso viele zweitrangige Heilmittel. aber hinter allen
diesen besteht irgendwo die Notwendigkeit der Disziplin. Die
Art der Disziplin, die erforderlich ist, geht viel tiefer als die
Funktion von Weckern und Stechkarten; sie umfasst Selbstbe-
herrschung, Mut, Ausdauer und Unverwiistlichkeit als die innere
Riistung der Seele.

Viele nervis bedingte und emotionale Stérungen sind letzt-
lich die Folge eines Lebens, das jahrelang von Malllosigkeit
gekennzeichnet war. Ich denke hier nicht an Alkoholiker oder
Wiistlinge, sondern an respektable Christen, die wahrscheinlich
entsetzt wiiren bei dem Gedanken, Alkohol anzuriihren oder sich
der Unzucht hinzugeben, Aber sie haben trotzdem keine Disziplin
und diese fatale Schwiiche wird in Zeiten der Priifung und Not
entlarvt. Wenn man sein Leben lang vor Problemen davonliuft,
unangenehme Menschen meidet, stets nach dem leichtesten Weg
sucht, wenn man immer gleich aufgibt, sobald es schwierig wird
— ein solches Verhaltensmuster wird sich schlieBlich in Form
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von neurotischer Semi-Invaliditit und Unfihigkeit zeigen. Man
kann zahlreiche Biicher lesen, viele Arzte und Prediger kon-
sultieren, unziihlige Gebete darbringen und religitse Entschei-
dungen treffen; man kann den Patienten mit Medikamenten,
Ratschligen, kostspieligen Behandlungen und geistlichen Vor-
haltungen tiberhdufen; doch deckt keines von diesen die wahre
Ursache auf: mangelnde Disziplin. Und das Einzige, was hier
wirklich hilft, ist, dass man ein disziplinierter Mensch wird.

Die Bibel sagt: ,,Zeigst du dich ldssig am Tag der Not, geriit
cauchy deine Kraft in Not™ (Spriiche 24,10). Tage der Not wer-
den unweigerlich kommen. Der Schwichling wird aufgrund
selbst verursachter Krankheit das Handtuch werfen, indem er die
Schuld auf andere schiebt, indem er aufgibt, . Nerven™ zeigt —
und somit nahezu jede Methode anwendet, die die Maglichkeit
zur Flucht bietet. Nur wenn man konsequent diszipliniert lebt,
kann man jene Stirke des Charakters entwickeln, mit der man
der Not begegnen kann, ohne in Not zu geraten.

Die Flut moralischer Ungeziigeltheit, die in dieser Generation
unsere Jugend so verdorben und unsere Familien so unterminiert
hat, steht meiner Meinung nach im direkten Zusammenhang
mit der Nachgiebigkeit sich selbst gegeniiber, die fiir unsere
Zeit kennzeichnend ist. Und die Gemeinde ist da nicht ausge-
nommen. Der Lebensstil dieser Jahre des Uberflusses, wo man
es sich gut gehen ldsst und sich vieles leistet, hat seinen Weg
auch in christliche Kreise gefunden, sogar bis in unsere Pfarr-
hiduser. Als Folge haben wir viele farblose, schwammige Gliau-
bige und ,,Playboy-Prediger”. Mit unseren Lippen haben wir am
Altar des Herrn gedient, aber in Wirklichkeit haben wir uns vor
dem Schrein der Protzerei verbeugt. Wir haben uns selbst vom
Materialismus fesseln lassen, wihrend wir ihn gleichzeitig bei
anderen kritisieren. Die vorherrschenden falschen WertmaBstéibe
haben uns total aus dem Gleichgewicht gebracht.

Das Mittel dagegen ist nicht Armut und wirtschaftliche De-
pression. sondern Disziplin. Christen in einem Land voller Su-
permirkte, die aus allen Nihten platzen, miissen ihr Verlangen

11



disziplinieren, weil sie sonst durch gewohnheitsmiiliiges Schlem-
men ihre Leiber mésten und ihre Seelen benommen machen. Sie
miissen sich vor der subtilen, heimtiickischen Neigung hiiten,
ithre eigene Wichtigkeit und die anderer daran zu messen, wie
protzig ihre Autos sind und wie schick ihre Garderobe ist. Sie
miissen da- mit aufhéren, ihr Geld aus dem Fenster zu werfen
und prahlerische Extravaganz zu zeigen — nicht weil sie es sich
nicht leisten kénnen, sondern aus Prinzip. Die alarmierend hohe
Rate der Unmoral, sowohl von Vertretern der Kanzel als auch der
Kirchenbank, die in den letzten Jahren zu verzeichnen war, ist
ohne Zweifel das Ergebnis jener inneren Weichheit, die von ei-
nem Leben der Disziplinlosigkeit und Nachgiebigkeit sich selbst
gegeniiber herrithrt. Jack Ford driickte es so aus: . ,Entweder Dis-
ziplin oder Dekadenz.”™

Einigen von uns fdllt es leicht, ganz schnell mit der Erklarung
bei der Hand zu sein, dass nur eine echte Erfahrung vollstindiger
Heiligung nétig sei. Die wahre Beziehung zwischen Heiligkeit
und Disziplin wird in dem vorliegenden Buch erdrtert; deswegen
ist es nicht erforderlich, sie jetzt schon im Detail zu betrachten.
Aber wir kénnen vorwegnehmend zur Antwort geben, dass die
Wahrheit oder Unrichtigkeit der Behauptung in dem Waortchen
wecht™ steckt. Unsere Leute haben zu oft eine emotionale Er-
fahrung der ,Heiligung®, die sie in ihren Gedanken iiberhaupt
nicht mit harter Selbstverleugnung jeglicher Art in Verbindung
bringen. Es ist unwahrscheinlich, dass sie echte Heiligkeit des
Herzens erlangen, wenn sie nicht vorher deutlich erkennen, dass
Heiligkeit Disziplin sowohl impliziert als auch bedingt — Diszi-
plin in all ihren Formen und Facetten und in allen Bereichen des
tidglichen Lebens.

Wenn dieses Buch es nur irgendwie vermag, unsere Seelen zu
stihlen, indem es fiir diszipliniertes Leben wirbt, dann wird sein
Dienst in der Tat zur rechten Zeit sein. Und in aller Freiheit darf
auch dies gesagt werden: Wenn dem Leser des Buches durch das
Lesen nur halb so viel geholfen wird wie dem Autor durch das
Schreiben, dann ist das Grund genug fiir seine Veréffentlichung.

Richard 5. Taylor
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