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Vorwort
Als Kinderreferentin leite ich viele Kinderbibelwochen und Ferien-
programme. Bei der Planung einer Woche achte ich darauf, die biblischen 
Geschichten jeden Tag mit einem anderen Medium zu erzählen: mit dem 
Sketchboard, als Anspiel, mit Flaschen oder dem guten alten Overhead-
projektor. Als einmal die Geschichte „Heilung eines Gelähmten“ an der 
Reihe war, habe ich mich erstmals für den Zollstock entschieden, weil 
sich diese Geschichte dafür perfekt eignet (in diesem Buch auf Seite 82). 
Danach dachte ich: Man kann bestimmt noch mehr biblische Geschichten 
mit dem Zollstock erzählen! So fing alles an, und ich entwickelte meine 
erste Zollstockgeschichte. Als ich mehrere Geschichten mit dem Zollstock 
erzählt hatte, kam mir die Idee, daraus ein Buch zu machen. Ich freue 
mich sehr, dass du nun dieses Buch in den Händen hältst und dich auf das 
Wagnis Meter für Meter durch die Bibel einlässt!

Mittlerweile ist der Zollstock sogar mein absolutes Lieblingsmedium, 
wenn es darum geht, den Kindern Jesus groß zu machen und ihnen 
Geschichten aus der Bibel zu erzählen. Das Erzählen mit dem Zollstock hat 
tatsächlich einige Vorteile, die nicht zu verachten sind:

•	 �Kinder wachsen mit zahlreichen Medien auf, bei denen mit einem Klick 
sofort ein neues Bild zu sehen ist. Beim Erzählen mit dem Zollstock 
ist das anders: Die Kinder erleben den Veränderungsprozess live mit. 
Während man den Zollstock verformt, warten sie schon gespannt auf 
das nächste Bild. Das fasziniert und fesselt.

•	 �Ich habe schon oft die Erfahrung gemacht, dass Kinder zu Hause die 
Bilder einer Geschichte mit dem Zollstock selbst nachgeformt und so 
ihren Eltern die Geschichte nacherzählt haben. Wenn man bedenkt, 
dass man nur 50 % dessen behält, was man gesehen und gehört hat, 
jedoch 90 % dessen, was man selbst getan hat, spricht auch das für das 
Erzählen mit dem Zollstock.

•	 �Im Vergleich zum Erzählen mit Flanellbildern, dem Sketchboard oder 
anderen Darstellungen ist diese Erzählweise deutlich weniger auf-
wendig: Alles, was du brauchst, ist ein Zollstock.
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An dieser Stelle möchte ich noch DANKE sagen: meinen Freunden, 
die mich ermutigt haben, meine Idee in die Tat umzusetzen. Außerdem 
meinen Kollegen von der Christlichen Verlagsgesellschaft und den Christ-
lichen Bücherstuben, die immer wieder die Frage „Na, was siehst du?“ 
über sich ergehen lassen mussten und auf diese Weise einen wesentlichen 
Beitrag zur Entstehung einzelner Bilder geleistet haben. Und Gott, meinem 
himmlischen Vater, ohne dessen Hilfe, Weisheit und Kraft dieses Buch 
niemals entstanden wäre.

Ich hoffe sehr, dass du genauso viel Freude an den Zollstockgeschichten 
hast wie ich. Beim Ausprobieren und Erzählen wünsche ich dir von Herzen 
Gottes Segen, ganz viel Freude und

Katharina Heimann, Dillenburg
im August 2026
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Ein paar Infos vorab
•	 �Alle Figuren in diesem Buch wurden mit einem handelsüblichen Glieder-

maßstab von zwei Metern Länge geformt. Auf den Seiten 10–12 findest 
du beispielhaft drei Schritt-für-Schritt-Anleitungen. Alle verwendeten 
Figuren sind am Ende des Buches ab Seite 137 in Kategorien geordnet 
aufgelistet. Dort findest du auch weitere Ideen zur Inspiration. Bei 
den Figuren, die vielleicht etwas schwieriger zu formen sind, stehen ent-
sprechende Hinweise.

•	 �Natürlich könnten bei den Geschichten noch weitere Bilder eingesetzt 
werden. Ich habe mich jedoch bewusst für die in diesem Buch dar-
gestellten Bilder entschieden, denn weniger ist mehr. Andernfalls ist 
man mehr mit dem Verformen des Zollstocks als mit dem Erzählen der 
Geschichte beschäftigt, was auch den Fokus der Kinder vom Wesent-
lichen abrückt. Nichtsdestotrotz bleibt die Möglichkeit bestehen, 
einzelne Bilder in den Geschichten auszutauschen oder zu ergänzen. 
Hier sind deiner Kreativität keine Grenzen gesetzt.

•	 �Die kursiv geschriebenen Sätze stellen erzählerische Hinweise sowie 
Regieanweisungen dar. Wenn du den Zollstock beispielsweise als Fern-
rohr benutzt, musst du ihn auch dementsprechend bespielen. Die Regie-
anweisungen stehen nur dort, wo sie meines Erachtens zwingend not-
wendig sind.

•	 �Das Buch erhebt nicht den Anspruch, vollständige Erzählvorschläge 
zu liefern. Stattdessen sind die Geschichten so aufgebaut, dass zu den 
einzelnen Bildern lediglich die jeweiligen Erzählinformationen ab-
gedruckt sind. Der Mitarbeiter muss die Geschichte mit Leben füllen.

•	 �Um nähere Informationen zu den Geschichten zu erhalten, kannst du 
auch auf die Reihe Mit Kindern die Bibel entdecken zurückgreifen. 
Um die Geschichte besser zu finden, ist zusätzlich zu der identischen 
Überschrift auch die jeweilige Lektionsnummer an-
gegeben.

•	 �Damit du einen Eindruck davon bekommst, wie so eine 
Zollstockgeschichte in der Praxis aussieht, findest du 
hier ein Video, in dem ich die Geschichte „Die Stern-
deuter aus dem Osten“ in gekürzter Fassung erzähle. 

i
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Tipps und Tricks
•	 �Das A und O einer Zollstockgeschichte sind eine gute Vor-

bereitung und ausgiebiges Üben. Dabei solltest du darauf 
achten, nicht nur die einzelnen Bilder zu üben, sondern vor 
allem auch die Übergänge und das gleichzeitige Formen 
und Sprechen.

•	 �Erst formen, dann reden. Wenn du beispielsweise schon 
erzählt hast, dass die Weisen ihre Kamele satteln, und erst 
dann das Kamel formst, ist die Spannung für die Kinder 
weg und sie kennen bereits das nächste Bild. 

•	 �Wenn du dir überlegst, wie viele Bilder du beim Erzählen 
verwenden möchtest, achte auf den Schwierigkeitsgrad: 
Manche Bilder können schnell durch einen oder zwei Hand-
griffe erstellt werden und damit auch dicht aufeinander-
folgen. Beispielsweise kann aus der Eins mit nur einer Be-
wegung die Vier geformt werden.

•	 �Nicht alles, was du erzählst, musst du durch ein Bild zeigen.
•	 �Manche Figuren lassen sich auf mehrfache Weise dar-

stellen. Wenn das Bild keine große Rolle in der Geschichte 
einnimmt oder schnell ein anderes folgt, empfiehlt sich die 
einfachere Darstellung. So kannst du zum Beispiel das Ge-
schenk mit einem Rechteck darstellen, statt es mit Schleife 
zu formen.

•	 �Bei vielen Bildern ist es egal, wo du mit dem Formen 
beginnst oder an welcher Stelle der Zollstock doppelt liegt. 
Trotzdem solltest du darauf achten, dass du diese Stelle gut 
festhalten kannst, damit das Bild stabil ist. Bei der Krone 
beispielsweise ist es sinnvoll, die Öffnung des Zollstocks an 
einer Ecke zu haben, jedoch nicht bei der mittleren Kronen-
zacke.

8
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•	 �Bedenke bei Zahlen und Buchstaben, dass die Zuschauer 
den Zollstock spiegelverkehrt sehen: Was für dich eine 2 
ist, ist für die Zuhörenden eine 5.

•	 �Dein Zollstock darf nicht zu ausgeleiert sein. Sonst sind die 
Bilder beim Hochhalten nicht stabil genug, oder einzelne 
Zollstockelemente sacken ab.

•	 �Dein Zollstock darf aber auch nicht zu schwerfällig sein. 
Das ist oft der Fall, wenn du ihn viel in Gebrauch hast. Dann 
verhaken die einzelnen Zollstockelemente, was wertvolle 
Zeit beim Formen und gleichzeitigen Erzählen kostet.

•	 �Du kannst auch deine eigene Zollstockgeschichte ent-
wickeln. Dafür solltest du die Geschichte gut erarbeiten, 
Erzählschritte festlegen, geeignete Bilder für die ver-
schiedenen Situationen raussuchen, auf nicht zu häufige 
Bildwechsel achten und deiner Kreativität freien Lauf 
lassen.

9
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Schritt-für-Schritt- 
Anleitungen
Mensch

1.	 2.	 3.

4.	 5.

6.	 7.	
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Netz

1.	 2.	 3.

4.	 5.

6.	 7.	

8.
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Fisch, groß

1.

2.

3.

4.

5.
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Gott schuf Himmel  
und Erde
1. Mose 1,1–2,3

Anmerkung:
Für manche Schöpfungstage lassen sich sehr viele Bilder formen, vor 
allem an den Tagen 3, 5 und 6. Wenn du nicht mehrere Bilder hinter-
einander formen möchtest, kannst du für diese Tage auch nur eins der 
dargestellten Bilder zeigen. Alternativ kannst du für diese Geschichte 
auch mehrere Zollstöcke verwenden. Das gibt dir auch die Möglichkeit, 
manche Bilder im Voraus zu formen und nur noch hochzuhalten. Dabei 
geht allerdings der Reiz verloren, dass die Kinder die Entstehung des 
Bildes mitbekommen. 

Den Kindern wird der Zollstock 
gezeigt und sie werden gefragt, 
was sie erkennen können. Am 
Anfang schafft Gott Himmel und 
Erde. Die Erde ist wüst und leer. 
Der hebräische Ausdruck dafür 
ist „tohu wa bohu“, was so viel 
bedeutet wie „Chaos“.

Lektion 5

Chaos
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Lektion 5

In dieses Durcheinander hin
ein spricht Gott: „Es werde 
Licht!“ Gott trennt das Licht 
von der Finsternis. 

Der zweite Schöpfungstag: Gott teilt das Wasser, sodass ein Lebensraum 
entsteht: unsere Atmosphäre. 

Der dritte Schöpfungstag: Gott sammelt das Wasser an einem Ort, sodass 
die Erde darunter sichtbar wird. Das Wasser auseinanderziehen, sodass 
ein gerader Strich entsteht. Alternativ kannst du auch nur die Hälfte des 
Wassers auseinanderziehen, sodass Wasser und Land gleichzeitig sichtbar 
sind.

Licht

Wasser

Land 
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Lektion 5

Wo die Erde nicht mehr vom Wasser verdeckt wird, lässt Gott Gras wachsen 
und erschafft zahlreiche Pflanzen. 

Der vierte Schöpfungstag: Gott erschafft Sonne, Mond und Sterne als 
Lichter für Tag und Nacht und für die Einteilung der Jahreszeiten. Mit den 
Kindern darüber sprechen, wie Sonne, Mond und Sterne uns bei der Zeit- 
und Jahreseinteilung helfen.

Tanne

Sonne Mond Stern

Baum Palme
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Lektion 5

Der fünfte Schöpfungstag: Gott erschafft die Vögel und die Wassertiere.

Der sechste Schöpfungstag: 
Gott erschafft die Landtiere.

Schnecke

Vogel

Hund Kamel

Seepferdchen
Fisch, groß
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Lektion 5

Gott erschafft den Menschen. Dazu 
nimmt er Erde, formt den Menschen 
und haucht ihm Lebensatem ein. Der 
Mensch wird nach dem Bild Gottes ge-
schaffen. Den Kindern erklären, was 
das genau bedeutet.

Am Ende sieht sich Gott alles an, 
was er geschaffen hat. Er kommt 
zu dem Ergebnis: Es ist sehr gut!

Am siebten Tag ruht sich Gott 
aus. Nicht vor Erschöpfung, 
sondern um das Erschaffene zu 
betrachten und zu genießen.

Mensch

1 Bett
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Lektion 8

Sintflut
1. Mose 6,5–9,19

Gott hat die Welt wunderbar er-
schaffen. Doch nun blickt er auf 
die Erde und sieht, wie böse und 
verdorben die Menschen sind. 
Er beklagt es, den Menschen er-
schaffen zu haben, und beschließt, 
ihn mitsamt den Tieren zu ver-
nichten.

Unter all den bösen Menschen ist 
jedoch ein gerechter Mann: Noah.

Gott teilt Noah seinen Plan mit: Er 
wird eine Flut kommen lassen, die 
alles vernichten wird. Außerdem 
gibt er Noah genaue Anweisungen 
zum Bau der Arche.

1

Erde

Wasser
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Lektion 8

.

Noah ist gehorsam und fängt an, die Arche zu bauen. Die Menschen um 
ihn herum spotten. Doch Noah bleibt geduldig und ausdauernd und warnt 
die anderen vor der großen Flut. Die Arche während des Erzählens Stück 
für Stück entstehen lassen und nicht auf einmal formen. So wird Noahs 
Arbeitsprozess, Geduld und Ausdauer sichtbarer.

Dann ist es so weit: Noah geht mit seiner Frau, 
seinen Söhnen und deren Frauen in die Arche. 
Insgesamt sind sie acht Menschen.

Arche

8

Meter-fuer-Meter_Innenteil.indd   20Meter-fuer-Meter_Innenteil.indd   20 22.07.2026   13:13:1422.07.2026   13:13:14



21

Lektion 8

Gott schickt die Tiere in die Arche. Kleine und große Tiere finden dort ihren 
Platz. Nicht alle hier vorgeschlagenen Tiere müssen gezeigt werden. Für 
andere/weitere Ideen siehe die Rubrik „Tiere“ ab Seite 155.

Schnecke

Elefant

Giraffe
Hirsch
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Lektion 8

Gott selbst verschließt die Tür der Arche. Dann regnet es 40 Tage und 
Nächte. Das Wasser steigt so hoch, dass sogar die höchsten Berge bedeckt 
sind. 150 Tage lang überflutet das Wasser die Erde. Dann schickt Gott einen 
Wind, sodass sich das Wasser zurückzieht. Die Arche setzt irgendwo auf 
dem Gebirge Ararat auf. Nach wenigen Tagen kann Noah die Bergspitzen 
sehen.

Während des Erzählens, wie das Wasser die Erde und sogar die höchsten 
Berge bedeckt, kannst du den Berg von unten anfangend nach und nach 
zusammenklappen. So sehen die Kinder, was noch aus dem Wasser heraus-
ragt, bis der Berg verschwunden ist. Wenn sich das Wasser zurückzieht und 
die Bergspitzen wieder sichtbar sind, wird das Bild von oben nach unten 
erneut geformt.

Noah öffnet das Fenster der Arche.

Berg

Fenster
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Lektion 8

Noah lässt zuerst einen Raben 
heraus, später eine Taube. Drei-
mal schickt er die Taube los. 
Beim ersten Mal kommt sie 
zurück, weil sie keinen Platz zum 
Ruhen findet. Beim zweiten Mal 
hat sie ein frisch abgerissenes 
Olivenblatt im Schnabel.

Als Noah die Taube zum dritten Mal losschickt, 
kommt sie nicht wieder zu ihm zurück. Das 
Wasser ist nun abgetrocknet. Gott gibt Noah 
den Befehl, die Arche zu verlassen. Noah, 
seine Familie und alle Tiere gehen ins Freie.

Noah baut Gott einen Altar 
und opfert ihm.

Vogel

Tür

Altar
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Lektion 8

Gott schließt mit Noah einen Bund. Als Zeichen und Erinnerung für sein 
Versprechen setzt Gott seinen Bogen in die Wolken.

Regenbogen
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Lektion 192

Josefs Träume
1. Mose 37,1-11

Anmerkung:
Als Einstieg in die Geschichte kannst du mit den Kindern auch über ihre 
Träume sprechen. Wenn du schon etwas geübt mit dem Zollstock bist, 
kannst du – wenn möglich – die geschilderten Träume nachformen. Oder 
du zeigst als Einstieg verschiedene Zollstockbilder, die (eigene) Träume 
darstellen. Dann leitest du dazu über, dass es in der Geschichte auch um 
Träume geht.

Jakob lebt mit seiner Familie im 
Land Kanaan. Auch sein Vater 
hat dort schon gelebt. Sie haben 
keine festen Häuser, sondern 
wohnen in Zelten.

Jakob hat eine große Familie. Er 
hat vier Frauen. 

Zelt

4
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