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1.

HINWEISE ZUM HWI/WL?/ MIT DEM

ANDEREN GESCHLECHT

Am aufschlussreichsten fiir euch wire, wenn nicht ich zu
diesem Thema reden Wﬁrde, sondern so ﬁinf, sechs Midels
aus meiner Vergangenheit. Die kénnten euch erzihlen, wie
der Andreas Fett mit dem anderen Geschlecht umgegan-

gen ist ...

Ich bin ein Heiﬁspom, und ich weifd nur zu gut, was fiir ein
glattes Parkett das ist, wie gerade wir ]ungs auf keinem Ge-
biet anfﬁlliger, versuchlicher und verfithrbarer sind. Nichts
hat stirkere Wir](ung auf uns als das andere Geschlecht.
Diese Faszination! Aber ich muss auch sagen: Ich bin dank
der Gnade Gottes tatsichlich bisher nur mit einem einzi-
gen Midchen intim gewesen, und ich freue mich sehr iiber
meine Frau, die Gott mir geschenkt hat, die ich nicht ver-
dient habe. Ich wiinschte, meine Frau Gabi kénnte heute

ein bisschen erzihlen ...



Als wir uns unsere Liebe gestanden und uns zum ersten
Mal im Arm hielten, da schaute ich sie an, und sie blickte
zu mir auf (weﬂ sie ein bisschen kleiner ist als ich, nicht
weil ich )= und dann sagte sie: »Andreas, ich gehﬁre noch zur
CDU.« - »Was? Zur CDU?« - »Ja. Zum Club der Ungekiiss-
ten. Ich habe noch keine Kusserfahmng.«

Das hat mich tief beeindruckt und lieR mich zu ihr auf-
schauen. Thr Vater hatte ihr schon frith eingeschéirft: »Lass
dich nur von dem einen und einzigen jungen Mann kiissen, der
dir verspricht und dem du das abnehmen kannst, dass er dich mal

heiraten wird.«

Ich hitte meiner Gabriele ehrlicherweise sagen miissen:
»Ich bin eher SPD — spontan, plump und dmufg(ingerisch.«
Aber ich moéchte euch ein paar Hinweise geben, wie wir
gerade im Bereich der Partnersuche Behutsambkeit lernen
und Wichtige Prinzipien aus Gottes gutem Buch verwirk-
lichen kénnen. Es lohnt sich!

Wir haben beim Freizeitheim Schoppen VOT ein paar Jahren
ein neues Nebengebiude errichtet, die »Arche Noah«. Als

damals der Betonmischer kam und die Fundamentplatte



gegossen hat, da waren noch so ungeféi.hr drei Kubikmeter
Beton ﬁbrig. Ich sagte: »Das ist kein Problem, den kénnen wir
gut verwerten: Da ziehen wir hier rasch als Spielplatzbegrenzung
ein Mauerchen. Wir werden mit dem Betonrest ein Streifen-
fundament gie{gen ...« Aber der Beton musste sofort verarbei-
tet werden. Denn der Betonfahrer meinte: »Dann aber mal
los. Ich muss weiter. Wo kann ich das denn hinkippen?« Dann
haben wir mal eben ein Streifenfundament gegossen.
Das konnt ihr euch gerne anschauen kommen. Es macht
Schlﬁngeﬂinien wie die Chinesische Mauer, liegt krumm
und schief'in der Béschung. Heute steht da ein Naturstein-

miuerchen drauf - spontan, plump und doppel-S-férmig.




Wenn der Beton einmal abgekippt ist und abbindet, ist
es zu spdt. Zunichst kann man den Zementbrei vielleicht
noch eine halbe Stunde hin und her schippen und ein
bisschen glatt streichen, aber das war’s dann. Danach ist

die Sache unabinderlich in Beton gegossen ...

Ich gehe davon aus, dass ihr euren »Beziehungs-Beton«
noch im Mischer habt. Aber ihr kénnt ihn nur einmal ab-
kippen, ihm nur einmal seine Form geben. Was ihr jetzt fiir
Weichen stellt, hat eine lebenslange Bedeutung. Was jetzt
danebengeht, kann unabinderliche Folgen haben. Deshalb
mochte ich euch einschirfen, dass ihr nicht leichtfertig
seid und einfach draufloswurschtelt, sondern dass ihr be-

hutsam und planvoﬂ Vorgeht im Umgang mit dem anderen

Geschlecht.

VIER INTERESSANTE Sammlberstivcke

Ich méchte einsteigen mit einem ganz interessanten Text
aus SPriiche 30,18-19. Das ist ein Ausspruch von Agur. Sein
Name bedeutet iibersetzt »Sammler«. Manche Jungs sind,
glaube ich, Sammler, was so Liebschaften und — na ja- Er-

fahrungen angeht, aber Agur hat folgende Weisheit gesagt:



DREI SIND ES, DIE ZU WUNDERBAR FUR MICH SIND,
UND VIER, DIE ICH NICHT ERKENNE:

DER WEG DES ADLERS am HiMMEL,

DER WEG EINER SCHLANGE AUF DEM FELSEN,

DER WEG EINES SCHIFFES 1m HERZEN DES MEERES,

UND DER WEG EINES MANNES MIT EINER JUNGFRAU.

Ist euch der Vers irgendwie geliuﬁg? Habt ihr schon mal
ein bisschen iiber diese merkwiirdigen Beispiele nach-

gedacht? Dann lasst uns das J etzt mal tun:

Also, drei Beobachtungen erfiillen Agur mit Verwunde-

rung. Diese drei Naturphﬁnomene sind ihm zu hoch:

Wie ein Adler am Himmel kreist, wie sich eine Schlange
auf einem glatten Felsen fortbewegt — und dann verlisst
er das Tierreich und kommt mehr zur Technik -, wie ein
Schiff mitten im Meer navigiert und Kurs hilt. Das alles
erfiillt Agur mit grofger Verwunderung. Aber was iiber sein
Begriffsvermégen hinausgeht, das ist das vierte Phinomen:
DER WEG EINES MANNES MIT EINER JUNGFRAU.
das heifit: wie ein junger Mann zu seinem Midchen findet.
Und so ist es bis heute. Das ist jedes Mal eine sehr indivi-



duelle spannende Geschichte, wie die beiden Geschlechter
aufeinander wirken, umeinander werben und sich dann
tatsichlich etwas anbahnt.

Meine Familie wohnt im Freizeitheim Schoppen. Wir sa-
Ren vorhin noch bei einer Tasse Kaffee auf der Terrasse,
da kam ein Ex-Zivi. Der hat uns gerade heute seine frisch
Verlobte Vorgesteﬂt — wie ein Beutestiick. Stolz wie Oskar,
beide am Strahlen. Herrlich. Das ist jedes Mal ein Wunder,
wie zwei sich finden und binden. Sie haben uns ihre Liebes-
geschichte im Uberschwang und voller Begeisterung er-
zihlt. DER WEG EINES MANNES MIT EINER JUNGFRAU.

nd&/m,\w& SEI WACHSAM

Wenn ich das jetzt vielleicht aus diesem Vers ableiten darf:
Mein lieber ]unggeseﬂe, bevor du baggerst, mach es wie der
Adler. Nihere dich erst einmal dem Himmel! Fahre auf mit
Fliigeln wie der Adler (Jes 40,31).

Das bedeutet: Lerne, dich in Gottes Gegenwart aufzuhalten.

Bevor dll bel einem Méidchen Annéiherungsversuche star-

test — nihere dich Gott (Jak 4,8):

10



NAHT EUCH GOTT,
UND ER WIRD SICH EUCH NAHEN.
SAUBERT DIE HANDE, IHR SUNDER,

UND REINIGT DIE HERZEN, THR WANKELMUTIGEN.

Hast du darin schon Erfa}lrung? Hast du schon diesen
»Annéiherungsversuch« gemacht? Lass dich forttragen aus
deiner Seﬂ)stbezogenheit und Begrenztheit und suche die
Nihe Gottes. Lerne, aus Glauben zu leben — im Vertrauen
auf seine Verheiﬁungen. Und was die Partnerwahl angeht:
Weite deinen engen Horizont und verschaffe dir erst ein-
mal einen Uberblick. Lass dich nicht von deinen Gefiihlen,
sondern von Gottes Geist leiten. Mach deine eigene Erfah-
rung mit DER HERRLICHEN FRETHEIT EINES KINDES GOTTES

(Rom 8,21). Erst aus dieser Himmelsperspektive stelle den

Blick scharf wie der Adler.
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se1 heharvibich uno behulsam

In Sachen Liebe gibt es aber nicht nur Schwebezustinde
und Schmetterlinge im Bauch. Oft wirst du dich auf dem Bo-
den knallharter Tatsachen wiederfinden. Autsch! — Bauch-
landung. Das Suchen und Finden des Partners gleicht
leider nicht nur dem Abheben und Schweben, sondern
auch dem Fortbewegen auf glattem Felsen. Das holt dich
auf den Boden der Realitit zuriick. Das Leben hilt manch
harten Brocken und schroffe Begegnung bereit. Statt dich
frustriert zu verkriechen, lerne, diese Hindernisse zu iiber-

winden. So, wie die Schlange felsiges Terrain bezwingt.
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ser gieborienlierl uno stwumfest

Und dann: pErR WEG EINES SCHIFFES 1M HERZEN DES
MEeERES. Wahre Liebe traut sich was. Sie wird das vertraute,
schiitzende Ufer verlassen und wagemutig in unbekannte
Gewisser Vordringen. Dafiir braucht es eine zuverléissige
Navigation zum Kurshalten, vor allem, wenn kein Land in
Sicht ist. Denn ein orientierungsloses Schiff ist verloren
auf hoher See. Gerade wenn es stiirmt und schwankt und

alles so unsicher scheint. Aber wie sagt schon Salomo in
Hohelied 8,6-72:

Die LIEBE 1ST GEWALTSAM WIE DER TOD ...
GROSSE WASSER VERMOGEN NICHT DIE LIEBE
AUSZULOSCHEN, UND STROME

UBERFLUTEN SIE NICHT.




Was aber haben diese drei bzw. vier Bilder gemeinsam?
Was ist das Verbindende? Irgendwie scheinen sie alle auf
»Beutesuche« zu sein. Interessant ist, dass die Beispiele in
allen drei Bereichen stattfinden: zu Lande, zu Wasser und
in der Luft: Die Schlange bewegt sich auf dem festen Fel-
sen, das Schiff mitten im Meer und der Adler hoch in der
Luft. Aber das ist nicht der Punkt.

Warum diese merkwﬁrdigen Vergleiche? Welche Logi_k hegt
ihnen zugrunde? Alle drei sind fiir uns Menschen schwer

zZu bezwingende Elemente: der Fels, die Luft, das Meer. Drei

echte Herausforderungen. Voller Gefahren und Unwiigbar-
keiten. Ja, es birgt Risiken, sich auf das andere Geschlecht




zuzubewegen. Aber was ich neulich von Roger Peugh aus
den USA iiber diesen Vers hérte, hat mir sofort eingeleuch—
tet: Was ist das Zugrundeliegende, das Gemeinsame beim
Weg des Adlers, der Sc]l]ange und des Schiffes?

WAS WIRD EINE SPM/D HINTERLASSEN?

Egal, ob sich eine Natter iiber Felsen schl'zingelt oder ein
Adler da oben am Himmel kreist oder das Schifl in See
sticht — sie hinterlassen keine SPur! Man kann ihren zu-
r[ickge]egten Weg nicht mehr erkennen! Oder seht ihr
einen Kondensstreifen vom Adler oder einen Trampel—
Pfad der Klapperschlange? Hier steht nicht: »der Weg einer
S(:Hange im Sand« oder »der Weg eines Eisbrechers durchs
Polarmeer«. Der Adler am Himmel, die Schlange auf dem

Felsen, das Schiff im Meer, sie hinterlassen alle keine Spur.

Das ist die dreifach-dringliche Botschaft fiir den Umgang
mit dem anderen Geschlecht — dieser Punkt ist bedeutsam
fiir dich. Bevor du baggerstz Hinterlass bei deinen An-
néiherungsversuchen bitte keine gravierenden, irreparablen
Spuren! Blof nicht: Geliebt, gelobt, gelogen, gelinkt. Bleib
behutsam, korrekturféihig, beratungsoffen.
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Ich weif}, wie leichtfertig Jungs mit Midchen sein kénnen,
wie manche sich einfach Hals iiber Kopf'in irgendwelche
Liebschaften stiirzen, und dann - Riickzieher. Da bleibt
dann sehr wohl eine Schl'irfspur oder eine tiefere Narbe.
Ich kenne da so einige gebrochene Herzen. Also kénnt
ihr euch in eurer Bibel bei Spriiche 30 danebenschreiben:

»Spurlos!« Sie hinterlassen definitiv keine Spur!

Neulich wollte ich mir ein paar Pfefferminz-Pastillen kau-
fen. Erst an der Kasse merkte ich: Hopsa, die Packung ist
ja schon aufgerissen! Da hatte sich jemand unbemerkt im
Laden bedient und die Packung wieder zurﬁckgelegt Wie
dreist! Wer will die jetzt noch nehmen? Ganz ihnlich un-

verbindlich vergreiﬁ sich mancher Junge an einem Mid-

chen - und lisst es dann links liegen.




Der Jude Martin Buber gﬂ)t Spriiche 30,18-19 so wieder:

DErR WEG DES ADLERS HIMMELAN,

DER WEG DER SCHLANGE AuF DEN FELS,

DER WEG DES SCHIFFS ans HErRz DES MEERES,
DER WEG EINES MANNES anN DIE Frau.

Martin Buber betont in seiner Ubersetzung dieses »darauf
Zubewegen«, die absichtsvolle Anniherung. Das wird hier
deutlich herausgesteﬂt. Und das wiinsche ich mir fiir jeden
]ugend]ichen, der noch nicht in einer festen Beziehung ist,
der noch nicht sein von Gott gedachtes Gegenﬁber gefun-
den hat. Wenn du von einem Midchen etwas méchtest,
dann mit ganzer Entschlossenheit und voller Verantwor-
tung! Lasst das Werben um den anderen oder das Finden
des anderen ein Wunder, ein Geheimnis sein, etwas Myste-
ridses bleiben — etwas Spannendes, etwas Origineﬂes, etwas
unerklirlich Einma]iges! Sei nicht leichtfertig! Sei nicht
riicksichtslos! Schmiert den anderen nicht an, denn so geht

der Text in Spriiche 30 weiter:

NicuT so pie EHEBRECHERISCHE FRAU.
SIE ISST UND WISCHT SICH DEN MUND AB UND

17



SAGT: IST WAS PASSIERT ...? HABE ICH IRGENDWAS
VERKEHRTES GEMACHT? (nach Vers 20)

Ups. Da wurde leider eine Spur hinterlassen! Da ist j emand
»angeschmiert«. Wir haben einen Bekannten, der hat uns
verschleiert, dass er sich bereits verlobt hatte. Er wollte uns
ahnungslos halten, und dazu machte er zur Tarnung einem
anderen Midel ein bisschen den Hof, damit keiner darauf
kam, dass er sich schon lﬁngst gebunden hatte. Wir waren
schon ziemlich entsetzt, als wir das hérten: »Das war Ho{g
ein Ablenkungsmanﬁver. Thr solltet das einfach nicht mitkriegen.
Ich habe gar nichts gemacht. Hab ich etwas Unrechtes getan?«

Tja, da miissten wir mal das andere Midel fragen

Ubrigens sollte es nach dem Text aus Spriiche 30 die Akti-
vitit des Mannes sein. Nicht die Frau soll sich den Mann
aussuchen, sondern der Mann soll téitig werden. Es ist
auch nicht der Milchbubi oder der Méchtegem-Macker.
Um eine Beziehung einzugehen, ist Minnlichkeit wichtig,
denn es ist DER WEG DEs MANNES MIT SEINER JUNGFRAU.

Leider fehlt es bei vielen Jungs an dieser Entschlossenheit,
an Beherztheit ohne Wenn und Aber — an Minnlichkeit.

18



Erwachsensein bedeutet, eigenverantworﬂiche Entschei-
dungen treffen zu kénnen und fiir sie geradezustehen. Das
Problem ist nur, dass wir immer weniger Minner haben,
die Aktivitit zeigen, die minnlich und mutig sind. Das
stelle ich immer wieder fest: Wir haben viele patente, hin-
gegebene, vorbildliche Frauen, aber so viele schlurﬁge Ker-
le. Erweist du dich als »minnlich«? Bist du ein Mann, der

sich auf Ziele mutig zubewegt?

pas Dalmaliner-xLep

Als unsere Tochter acht ]ahre alt war, kam sie zuriick aus
der Gmndschule, und da hatten sie so eine Art »sexuelle
Frﬁhfﬁrderung«. Es ging um Themen wie »Mein Korper ge-
hort mirl« Das hat der eine oder andere von euch sicherlich
auch durchlaufen. Und dann hatte sie ganz viele Fragen
zum Thema Sexualitit — mit acht! Sie 1ag dann abends im
Bett und sprach noch mit mir. Dabei sagte sie: »Du, Papa,
ich fmde das aber komisch - e]celig.« Dann habe ich ihr gesagt:
»Lea, noch fmdest du das vielleicht alles ganz abstofgend, aber
eines Tages werden ﬁlr dich die Jungs ganz interessant, warte
mal ab. Aber denke immer daran, dass du etwas ganz Kostbares
bist. Denke daran, dass dein Kérper etwas sehr Wertvolles ist,

19



und deshalb lasse niemals zu, dass ein Junge dir zu nahe kommt,
dann hau thm auf die Finger! Hast du mich verstanden? - Und
wei{gt du was? Als Zeichen daﬁlr, wenn du es schaﬁst, wenn
du dich als eine Kostbarkeit bewahrst, dann werde ich dir eines
Tages einmal ein weiﬁes Brautkleid ]caufen. Das ist namlich das
Symbol daﬁir, dass die Braut ganz wei{g, rein, unberiihrt ist. Und
das bedeutet: »Schaut, ich habe aufgepasst, dass ich meinen Wert
nicht verliere, dass ich rein geblieben binl« Und dann sagte
die kleine, achtjéihrige Lea keck: »Stimmit’s, Papa? Wenn
ich mit Jungens rumgeknutscht habe, dann kaufst du mir so ein

Dalmatiner-Kleid — voll mit schwarzen Flecken.«

Es wire vielleicht gar kein schlechter Einfall, wenn man so,
wie man Punkte in Flensburg sammelt, die Brautkleider

oder die Hochzeitsanzﬁge mit Vorerfahrungs-Apphkatio-

nen bestiicken wiirde:




zwiscHen Verswehwng uno Veranliverhwng

Ich war gestern auf »SP1EGEL Online« und wollte mir ir-
gendein kurzes Film-Interview angucken, und dann kam
direkt im Vorspann Kondom-Werbung. Es ist irre. In hin-
reifenden Bildern, mit romantischster Musik untermalt.
Auch da, wo du es gar nicht vermutest, springen dich auf-
reizende Bilder an. Du durchblitterst eine Zeitschrift, du
surfst im Internet, du joggst am Strand, und iiberall stofit
du auf nackte Haut. Lisst dich das kalt? Also mich nicht.

Schon vor bald dreihundert Jahren hat Goethe
ein Gedicht geschrieben, das geht so:

Ich ging im Walde
So fﬁr mich hin,
Und nichts zu suchen,

Das war mein Sinn.
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Im Schatten sah ich
Ein Bliimlein stehn,
Verlockend duftend,
Hinreiflend schon.

Ich wollt es pﬂucken,
Da sagte es fein:
»Soll ich zum Welken
Gebrochen sein?«

Ich grub’s mitsamt
Seinen Wurzeln aus,
Zum Garten trug ich’s
An meinem Haus.

Und pflanzte es
An geeignetem Ort;
Nun wichst es weiter
Und blitht immerfort.

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)




K]ingt ein bisschen altmodisch, aber merkt ihr was? Das ist
genau die Parallele zu unserem Thema. Versuchung oder
Verantwortung? Du kannst eine Blume pﬂilc]cen - oder du
kannst sie Pﬂanzen. Und das ist mein Anliegen mit dieser
Botschaft: Bevor du baggerst, sei nicht so kurzsichtig, dich
auf irgendwelche augenblicklichen Versuchungen einzu-

13.5861’1 — sie nur zu Pﬂﬁcken.

»Ne, Fetti«, sagte mir mal ein Praktikant bei uns im Archi-
tekturbiiro, »wer wird die Blume am Weg nicht pﬂilc]cen? Also
nimm mit, was geht, wo sich eine Chance bietet!« — »Mdnner
baggem wie bléde«, singt Herbert Grﬁnemeyer. Ja, es gﬂ)t o)
viele Gelegenheiten, und ich erinnere mich auch an man-
che Momente, an manche heiflen Gelegenheiten in mei-
nem Leben, wo man mal eben was hitte pﬂﬁcken kénnen.
Aber das wire ein Verantwortungsloses und zerstérerisches
An-sich-reifen. »Soll ich zum Welken gebrochen sein?« Statt-
dessen kannst du das zarte Pflinzchen mit Voraussicht
umpﬂanzen, unter besten Bedingungen eingraben, und es
wird ein Leben lang blﬁhen, »immerfort«, sagt Goethe.

Dafiir will ich hier eintreten — als einer, der dir rit: Bitte,

sei Verantwortungsbewusst, gerade im Bereich der Liebe,
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Partnerwahl und Sexualitit. Denn wenn du dieses empﬁnd-
liche Pflinzchen richtig einpﬂanzt und pﬂegst, hast du ein
Leben 1ang Freude daran. Und ich kann bestitigen, dass
eine gelungene Ehe etwas ganz, ganz Kostbares ist und dass
es schoéner und schoéner wird. Deshalb solltest du auch als
Teenager dich in Geduld iiben, obwohl viele andere schon
zu zweit iibern Schulhof schlendern oder an der Bushal-
testelle rumknutschen. Nicht einfach pﬂﬁcken! Bevor du
baggerst: Denk dran, statt zu Pﬂﬁcken lieber zu pﬂanzen.

Dann hast du etwas Besonderes, Bleibendes, Besseres.

AUF hech zu punnem Lis

Ich habe im Oktober Geburtstag. Stell dir vor, meine Kin-
der schenken mir einen fetten Karton und sagen: »Hier,
Papa, das ist fl'ir dichl« Ich reifle das Paket auf. Oh, ein Paar
Schlittschuhe! »Papa, du musst mal wieder ein bisschen Sport
machen, hier ein Paar Schlittschuhe fu'r dich! Fiir die Lister-
talsperre.« Ich sage: »Das ist eine gute Idee, ich bin sicherlich
schon zwanzig Jahre nicht mehr Schlittschuh gelaufen.« Aber
dann hingt da so ein Warn-Etikett daran: »Erst Schlitt-
schuh laufen, wenn das Eis fest und tragﬁihig istl« »Na ja,

das ist ja grausam, da muss ich ja vielleicht bis in den Dezember

24



oder sogar bis in den Januar hinein warten. Also, das schaﬁe ich

nicht. Den ganzen November und Dezember enthaltsam 1eben,
das ist ja unmenschlich.«

So machen es viele mit dem Geschenk ihrer Sexualitit. Sie
bekamen schon die Schlittschuhe, aber das Fis ist noch
nicht da, oder es ist noch lélngst nicht tragféihig. Aber es ist
einfach nur dumm und selbstgeféihrdend, wenn man schon
mal die Schlittschuhe ausprobiert — ohne tragféihige, ohne
belastbare Bedingungen.
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ZEIGE deien, EINSATZ

Immerhin 83% antworten auf die Frage »Was halten Sie fiir
besonders erstrebenswert? Was ist filr Thr Leben ein ganz grofges
Ziel?«: »Eine eigene Familie mit Kindern.« Cool, oder? In un-
serer total kaputten Zeit und auch da, wo Kinder vielleicht
nur »Patchwork« kennen, da sagen immer noch 83%: »Eine
eigene Familie und eigene Kinder, das halte ich ﬁ’ir sehr erstre-
benswert.«

Bist du noch unter siebzehn? Ja? Dann will ich dich fra-
gen: »Haltst du einen Fiihrerschein fur erstrebenswert?« Klar!
Ein Fithrerschein ist eine feine Sache. Sobald du ihn hast,
weitet sich dein Bewegungsradius, deine Reisefreiheit. Du

26



bist ab da total flexibel. So ein Fiihrerschein ist schon klas-
se. Aber wenn man einen Fiithrerschein machen méchte,
muss man sich vorher in x Theorie-Stunden setzen, man
muss alle seine Praxis-Stunden absolvieren, einen Haufen
Geld in die Hand nehmen und vielleicht jobben gehen
oder die Oma anbetteln. Fiir einen Fithrerschein bist du
bereit, richtig viel zu investieren. Da machst du ein paar
Monate fast nichts anderes. Du klemmst dich zwei-, drei-
mal die Woche in die Fahrschule, machst die Stunden und

nimmst einen zweiten oder dritten Anlauf fiir die Priifung.

Und dann, nach ein- oder zweitausend Euro, hast du ihn.
Das ist doch irre, oder? So viel Geld! Aber wir halten das fiir

erstrebenswert.




Aber wie viel bist du bereit, fiir deine »Ehe-Berechtigungs-
Karte« zu investieren? Was nimmst du auf dich, um féi.hig
zu werden, eine Ehe zu fithren? Und, glaube mir: Gut in die
Ehe zu starten, ist viel anspruchsvoﬂer als irgendein Fahr-
zeug ohne Beulen in Bewegung zu setzen. Investierst du

dafiir irgendwas?

Wir investieren zehn bis dreizehn Jahre Schule fiir eine
gescheite Ausbildung, wir investieren drei bis sechs ]ahre
fiir ein Studium oder eine Berufsausbﬂdung, und das tun
wir nur fiir ein Arbeitsleben. — Und ab wann beginnt die
Rente? Mit 67, ... 65, ... 63— also, fiir gerade mal vierzig ]ahre

Berufskarriere.

Aber eine Ehe dauert Woméglich noch linger. Meine El-
tern feierten jetzt fﬁnfzig Jahre — Goldhochzeit. Was inves-
tierst du in diese Frage: Wie kann ich ehetauglich werden?




FREIWILD

Dazu mochte ich mit dir Ruth, KaPitel 2 6fInen, und ich
hofle, du findest dich ein bisschen darin wieder, auch wenn
das eine ganz andere Zeit, ein ganz anderer Kontext ist.
Wann hast du schon irgendwann mal mit Landwirtschaft
zu tun wie Ruth hier in Kapitel 2? Ich brauche euch den
Kontext gar nicht grofg zu erliutern, vielleicht nur so viel:
Da ist eine Moabiterin, die Ruth, die war gewiss keine Vo-
gelscheuche. Sie ist auf dem Feld beim Ernteeinsatz. Den
ganzen Tag ist sie dabei, sich nach ein paar iibersehenen
Halmen zu biicken, bis sie mit ihrem Biindel den Arm voll
hat. Nur um abends fiir sich und Noomi ein Miisli zu ha-
ben oder ein bisschen Brot zu backen. Und was wir hier in
Ruth Kapite] 2 finden — zumindest habe ich das neulich fiir
mich entdeckt -, ist die ganz reelle Gefahr sexueller Grenz-

ﬁberschreitung. Darum geht es hier in Ruth 2.




Ich mochte gar nicht wissen, was allein in deinem Bekann-
tenkreis an Verletzungen Vorliegt, weil irgendwelche Uber-
griffe stattgefunden haben - Wom(’jglich in der eigenen Fa-
milie. Wer weify, wo du vielleicht knisternde Gelegenheiten
hattest und deine Finger nicht bei dir behalten hast — wo
du am anderen schuldig geworden bist. Und das finden
wir hier auch in Ruth 2: Als Boas dieses Midel da auf dem
Stoppelacker entdeckt, erkundigt er sich: »Wer ist das?«

Kurz darauf gibt er ein paar Verordnungen raus (Ruth 2,9):

HABE 1cH NICHT DEN KNABEN GEBOTEN,
pass DicH NIEMAND ANTASTEN SOLL?

Dann finden wir ein bisschen spiter in Vers 15:




LASST SIE AUCH ZWISCHEN DEN GARBEN AUE-
LESEN, UND TUT IHR NICHTS ZULEIDE!

Dann in Vers 16:

LASST ETWAS LIEGEN, DAMIT SIE ES AUFLESEN KANN,
UND IHR SOLLT SIE DESWEGEN NICHT BEDROHEN!

Das war die dritte Verordnung, und es kommt noch ein
vierter Hinweis in dieser Richtung. Aber diesmal von Noo-

mi. Am Ende des Kapitels lesen wir in Vers 22:

ES IST GUT $O, ... DAMIT MAN DICH NICHT AUF
EINEM ANDEREN FErp BELASTIGT.

Also noch einmal kurz zusammengefasst: nicht antasten,

nichts zuleide tun, nicht bedrohen, nicht ])eliistigen!

Fiihre dir mal niher vor Augen, was hier gerade stattfindet:
Da kommt eine Gastarbeiterin, die ithren Mann frith ver-
loren hat. Sie ist noch recht jung, sie hat noch eine gewis-
se Attraktivitit. Das sieht man daran, dass man am ersten

Arbeitstag auf sie aufmerksam wird. Aber sie ist total arm.
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Das erkennt man daran, dass sie sich nicht mal Getreide
leisten kann, sondern die Nachlese macht. Das war damals
eine Regelung fiir die Besitzlosen. Die einzige Chance fiir

sie, zu iiberleben.

Also: Ruth ist arm, und sie ist allein. Da ist kein Bodyguard
um sie, und auch keine Noomi, die im Schaukelstuhl da-
nebenhockt. Nein, sie ist ungeschﬁtzt und fremd hier. Das
heifdt, sie ist »Freiwild«. Wer sollte einem Probleme ma-

chen, wenn man bei diesem M:idel zudringlich wiirde?

Sie ist arm, sie ist allein, und sie ist eine Auslinderin. Des-
halb sagte hier Boas: »Ihr Erntehelfer, mal hergehﬁrt! Bevor
hier einer baggert: Thr werdet von Ruth die Finger lassen. Thr
werdet sie weder beldstigen, noch werdet ihr sie begrapschen,
noch werdet ihr sie irgendwie einschiichtern. Sonst noch Fra-

gen?« — Klare Ansage! Boas betont: »So geht’s nichtl«

Und Noomi gab zu Hause ihrer Schwiegertochter auch et-
was mit: »Ruth, es ist gut, wenn du dich an diesen Boas hiltst.
In jedem Fall bleib nahe bei den anderen Midchen, damit du
nicht beheﬂigt, nicht ilberw(ﬂtigt oder gar vergewaltigt wirst.«
Genau diese reelle Gefahr meint Noomi hier.
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EINE KLARE GW-ZIEHUNG

Also merkt ihr was? In diesem Kapite] im Buch Ruth geht
es darum: Wie kann man dafiir sorgen, dass kein sexuel-
ler Ubergriff geschieht? Ich finde es krass, dass Boas schon
im Vorfeld genau dafiir sorgt: »Achtung, ihr Jungs, hort thr?
Nicht antasten, nicht beliistigen, nichts zuleide tunl« Waren das
damals alles nur Lustmolche und Sittenstrolche oder was?
Nein, das ist die ganz reelle und prisente Gefahr der Uber-
griﬂ:lgkeit im Umgang zwischen den Geschlechtern!

Schreib es dir hinter die Ohren! Zwei Drittel () aller Jungs

behaupten, sie hitten spatestens mit siebzehn sexuelle Fr-

fahrungen gesammelt.




Wie bewéﬂtigt man Begierden, sexuelle Versuchungen und
brennende Lust? Wie hilt man sie im Zaum? Aus diesem
Kapitel hier kénnte man Folgendes ableiten: Junge Leute
brauchen klare Regeln, dltere Leute brauchen eine ab-
geklirte Reife. Regeln oder Reife. Die Schnitter brauchen
Regeln, und Boas benétigt Reife.

Besonders Verliebte brauchen schiitzende Regeln!
EIN Bell 1M KORNFELD

Stell dir mal vor, du iibernachtest unter freiem Himmel,

bist gerade eingeschlafen, und auf einmal merkst du, dass

sich da an deinem Fuflende etwas bewegt. Jemand macht




sich in der Dunkelheit an deiner Bettdecke zu schaffen.
Jetzt erst riechst du dieses angenehme Parfum. Dann erst
begreifst du: Hey, da kommit eine bezaubernde Frau zu mir
gekrochen. Genau das ist Boas passiert! Und Boas hat die
Seﬂ)stbeherrschung, dass er sagt: »Ups. Bevor hier irgend-
jemand etwas Verkehrtes vermutet und falsche Geriichte auf-
kommen, geh besser unauﬁdﬂig nach Hause. Ich wei{g nicht ge-
nau, was du hier beabsichtigst, aber wir sollten das auf eine 1egale

Schiene setzen. Ich kiimmere mich drum.« Was fiir ein Held!

Ich weif nicht, was in dieser Verfﬁnglichen Situation bei dir
oder mir passiert wire ... Aber Boas reagiert sehr reif und

ﬁbeﬂegen: »Bevor hier falsche Verddchtigungen entstehen ...«

]ugendliche brauchen Regeln, Erwachsene brauchen Reife,
weil das, was hier geschieht, von weitreichendster Bedeu-

tung ist.
WIE Wil REICHEND!
Hast du dir mal iiberlegt, wie es weitergegangen wire, wenn

bei Ruth in Kapitel 2 etwas schiefgelaufen wire? Wenn die
Jungs auf dem Feld einen groben Fehler begangen hitten?
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Dann hitten Kapitel 3 und 4 nie stattgefunden. Wire Ruth
an den Falschen geraten, dann hitten sich Kapitel 3 und 4
eriibrigt.

Aber Ruth war eingewoben in den Erlésungsplan Gottes,
sie sollte eine der Stamm-Miitter unseres Herrn werden.
Sie war gekommen, UM UNTER DEN FLUGELN GOTTES ZU-
FLUCHT zU sUCHEN, und tatsichlich: Gott hilt seinen mich-
tigen Arm, seine Schwingen dariiber. Das kann Gott auch
iiber deinem Leben. Er kann dich so beschirmen und dich
auch vor dir selber bewahren, damit die Sache gut geht.
Merk es dir: Ruth Kapitel 3 und 4 hitten nie stattgefunden,

wenn Kapitel 2 schiefgelaufen ware.

Wie alt schitzt du ﬁbrigens die Erntehelfer so ungeféhr?
Zwischen zwanzig und dreiﬁig? Ich bin ﬁberzeugt, sie wa-
ren jiinger, denn es wird hier in Vers 9 betont: HaBE 1cH
NICHT DEN KNABEN GEBOTEN, und noch einmal in Vers 15:
BoAs GEBOT SEINEN KNABEN UND SPRACH ...

Sie sind also noch recht Jjung, und auch die Schnitterinnen

sind noch sehrjung. In Vers 22 heiflt es: Es 1ST GUT ..., DASS

DU MIT SEINEN MAGDEN (0. MADCHEN) AUSGEHST, und
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dann in Vers 23: UND SO HIELT SIE SICH ZU DEN MAGDEN
DES Boas. In damaliger Zeit wurden Midchen, sobald sie
geschlechtsreif waren, ziemlich schnell verheiratet. Aber
das ist eben unsere Krux — das ist die groﬁe Herausforde-
rung in unserer Zeit: Wir sind schon sexuell reif, aber noch

lange nicht heiratsfihig.

Man sagt, so sechs bis acht Jahre liegen genereﬂ zwischen
dem sexuellen Erwachen und einer Persénlichkeits-Reife,
bis du mal halbwegs Verantwortungsbewusst bist, dein Le-
ben geregelt kﬁegst, sodass man dich ﬁberhaupt auf andere
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loslassen kann. Es liegen sechs bis acht Jahre dazwischen!
Genau das ist die Zeit, in der wir im Umgang mit dem an-

deren Geschlecht besonders behutsam sein miissen.

UNTER STvem,

Das erotische Empﬁnden ist schon am Erwachen, aber da
fehlt noch ein »s< Du musst erst noch erwachssen werden.
Es ist wie bei einem komplett installierten Rohbau: Alle
Leitungen liegen bereits, die Elektriker sind schon von
der Baustelle weg, aber sie haben noch nicht die Sicherung
reingeschraubt. Und stell dir vor: Dann macht einer schon

Saft drauﬂ und der ganze Bau steht unter Strom, aber es ist

noch keine Sicherung drin ...




So dhnlich ist es mit der Pubertiit. Kein Wunder, dass es
da zu Kurzschluss-Reaktionen kommt und da so manches

M:del »verkohlt« wird.

Wie wird man Verantwortungsbewusster im Umgang mit
dem anderen? Wie ist es bei dir, wenn du mal nicht un-
ter Aufsicht bist, unter elterlicher Obhut? Wenn du mal
nicht mit deinen Eltern in Urlaub fihrst, sondern mit der
]ugendgruppe? Wie verhiltst du dich auf Klassenfahrten
oder auf Studienfahrten? Was machst du im Schwimm-
bad? Wie bewegst du dich im Internet? Was siehst du dir
fiir Filme an? Da wire mein Rat: Setze dir klare Regeln!
So, wie Boas sagt: »Das und das und das gibt es nicht, habt
ihr mich verstanden?!« Du brauchst einfach klare Regeln.

Deshalb bin ich meinem Schwiegervater sehr dankbar. Er
hat uns damals, als jungem Pirchen, ganz klare Regeln ge-
setzt: »Wenn ihr anruft, beschriinkt euch auf eine Viertelstunde!
Wenn ihr euch trefﬁ, seid um 22 Uhr wieder zu Hause! Wenn
ihr zusammen sein wollt, dann nur in 6ﬂent1ichen Réumenl«
Das war genau richtig fiir uns! Die einfachen, schiitzenden
Regeln haben meine Frau und mich behiitet, und sie haben

das alles noch sehr viel prickelnder gemacht.
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po nel - 1T's 100 hel,

Es ist gut fiir die ]ugend, wenn sie Regeln bekommt, und
allmihlich wird sich auch eine Reife einstellen. Wie bei
Boas. Ich weifl nicht, wie er es geschafﬁ hat — wer damals
sein Leben, als er jung war, gema_{gregelt hat. Aber bei der
Begegnung mit Ruth ist er wirklich minnlich.

Dazu miissten wir eigentlich ein Experiment machen, da-
mit das eindriicklicher wird. Hast du mal ein Feuerzeug

und eine Kerze griﬁbreit? In SPrﬁche 6,27 steht:

SOLLTE JEMAND FEUER IN SEINEN GEWANDBAUSCH
NEHMEN, OHNE DASS SEINE KLEIDER VERBRANNT

WURDEN?




Wer kime auf die Idee, sich ein brennendes Teelicht unters
T-Shirt zu schieben. Oder eine Fackel unter den Fleece-
puﬂi? Das macht kein Mensch! Wer will sich schon ver-
brennen? Niemand kann offenes Feuer unter seine Kla-

motten stecken, ohne sich heﬁig zu verbrennen.

Und leider meinen viele, es geht doch. Sie denken: Ich kann
das. Ich bin schwer entﬂammbar. Dann gucken sie sich Filme
an und sind anscheinend ganz schmerzfrei. Aber vieles ist
heifler, als gut fiir uns ist. Du wirst dir die Fantasie verkoh-

len, du wirst dir die Finger verbrennen!

Unsere Kleider sind das, was man von auflen von uns wahr-
nimmt. In der Bibel sind sie oft ein Symbol fiir unser Zeug-
nis in dieser Welt - ob wir glaubwﬁrdig sind oder nicht (Vgl.
Jes 61,10; 64,5; Sach 3,3; Mt 22,11; Offb 7,9)- Behiite deine
»Kleider«, deine Glaubwﬁrdigkeit, deine Vorbﬂdwirkung.
Du wirst angeschwirzt und mit einem verbrannten Kittel
herumrennen, wenn du FEUER IN DEINEN GEWANDBAUSCH

nimmst. Sei behutsam! Tu das nicht! Lass die Finger davon!

Neulich horten wir von einem Pirchen. Die waren quasi

verlobt und hatten sich ein Wohnmobil gemietet und woll-
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ten eine Wochenend-Reise machen ... Puh! SoLLTE jEMAND
FEUER IN SEINEN GEWANDBAUSCH NEHMEN, OHNE DASS ER
SICH VERBRENNT? Sind wir klﬁger als Salomo? Das kann
nicht gut gehen. Seid nicht so dumm! Setzt euch strikte Re-

geln, sonst verbrennt ihr euch die Finger.

Hier im Buch Ruth beobachte ich: Wo lernen Boas und
Ruth sich kennen? Ich stelle mir so vor: Ruth, mit einem
Weidenksrbchen unterm Arm, geht in Bethlehem iibern
Basar, und dann sitzt da der Boas im Café und sieht die

Ruth kommen. Wow! Und dann spricht er sie mal an.

Nein, sie lernen sich nicht auf dem Bethlehem-Basar ken-
nen, auch nicht bei Boas auf der Veranda beim Chillen,
auch nicht auf der Gerstensaft-Party, abends auf der Tenne,

sondern sie lernen sich bei der Arbeit kennen.



Und Boas beobachtet sie dabei. Er sieht Ruth in ihren All-
tagsbezﬁgen, in einer eintdnigen Arbeitssituation, wo Ruth
sich nicht zurechtgemacht hat. Boas kann genau verfolgen,
wie sie drauf ist, was fiir Charaktereigenschaften sie hat.
Boas begegnet Ruth im reellen Leben, bei der Ernte, im

Dienst, im Einsatz.

MacH DEN Hellags-crHEeck

Bevor du baggerst, schau dir erst mal genau das »Bau-
grundstﬁck« an. Wenn du einen Partner suchst, dann bit-
te unter méglichst lebensnahen Bedingungen. Nicht das
What’s-ApP- oder Facebook-Profil angucken — das wird ga-
rantiert geschént und aufgehﬁbscht sein. Das ist doch nur

reine Se]bstinszenierung.

Mach besser deine Augen auf und beobachte jemanden
im Aﬂtag. Schau genau hin, wer, wo auch immer, die wirk-
liche Arbeit macht. So lernt man sich realistisch kennen,
wenn man sich beobachten kann — am besten im Einsatz.
Deshalb bin ich sehr begeistert von christlichen Freizeiten
oder Missions-FEinsitzen, weil das sozusagen »bei der Ernte-

arbeit« ist. Da kannst du den anderen wirklich mal sehen,
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wie er ist, ob er auch geisﬂich ﬂeiﬁig ist. So habe ich auch

meine Frau entdeckt: Sie half drei Wochen in ihren Ferien
bei Kinderfreizeiten mit. Dabei konnte ich sie nicht nur bei
Spiel und Sport, sondern auch unter Stress und Strapazen
beobachten. Und sie hat mich ﬁberzeugt!

Sammetn oper gammedn?

Wer kam in der Geschichte von Ruth eigentlich auf die
Idee, Ahren zu sammeln? Wisst ihr das? War das Boas, war
das Ruth, oder war das Noomi? Es steht in der Bibel. Schau
mal nach. Wer kam auf die Idee? Es steht in Vers 2. Ruth
sprach: »Hey, lass mich doch mal aufs Feld gehen, ich konnte
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doch da mal ein bisschen sammeln gehen.« Ruth kam auf die

Idee. Es war ihre Initiative.

Dasistjetzt vielleicht nur ein kurzer Exkurs, aber auch ganz
wichtig zum Thema »Beziehungstaughch werden«: Wenn
du dich noch nicht selbst versorgen kannst, lass es! Lass das
Checken, Baggern und Flirten. Denn es ist eindeutig noch
zu frith dafiir. In Spr[iche 24,27 nennt Gott uns die richtige
Reihenfolge:

BESORGE DRAUSSEN DEINE ARBEIT UND
BESTELLE SIE DIR AUF DEM FELD; DANACH
MAGST DU DANN DEIN HAUS BAUEN.

Auf Neudeutsch: Sorge erst einmal filr deinen Lebensunterhalt,
bevor du eine Familie griinden kannst! Hier ist nicht gemeint:
»Erst die Karriere, und dann eventuell Familie.« Nein, man
kann auch schon mit Anfang 20 heiraten und sehr gliick-
lich werden. Aber, lerne zuerst mal, zu arbeiten, Geld zu
verdienen, eine Ausbﬂdung oder ein Studium abzuschlie-
Ren. Erst dann ist das Thema Heirat fiir dich dran. Hére in
dem Punkt besonders auf deine Eltern! Auch wenn deine

Geﬁihle lll’ld Triumereien dlI‘ etwas ganz anderes sagen.
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Auch wenn du dich geist]ich noch nicht selbst versorgen
kannst, bist du keinesfalls heiratsfihig. Liest du téiglich
deine Bibel? Mach es so wie damals die Kinder Israel, die
jeden Morgen ihr Manna sammelten, oder wie Ruth, die

geduldig Korner auflas und daran satt wurde.

Rulh Liest exnen Hbschnill

Ruth wusste: »Ich mochte satt werden. Dafiir sollte ich was tun.
Ich konnte ja Ahren aufsammeln.« Und dann geht sie los und
— liest einen Abschnitt. Sie liest auf, was nach dem Absen-
sen ﬁbrig blieb. Sie biickt sich nach jedem Halm. Mach das
mal in der heiflen Sonne dort im Nahen Osten! Gebiickt —
mithsam Halm fiir Halm.

Sie schuftet sich den Buckel krumm und sieht nebenan,
wie die anderen mit fetten Sensen und Sicheln ganze Gar-

]3611 wegsensen.

Und bei ihr? Kennst du das Gefiihl? »Da wieder nur eine ein-
zelne Ahre, und da wieder nur ein Halm.« Ja, das ist mithsam,
aber Ruth war das nicht zu viel. Sie hat gelernt, sich nach
jedem Kornchen zu biicken. Und wenn du das geistlich

lernst, wenn du einfach lernst, deine bescheidene »Stille
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e ol
Zeit« zu machen, und wenn es noch so unergiebig scheint
und du denkst: »Och, ein paar trockene Korner, ein paar Stroh-
halme — mehr habe ich nicht geflmden.« Mach es trotzdem.
Mach das weiter, so wie Ruth sich ganz geduldig nach je-
dem einzelnen Halm biickt und plétzlich erlebt, dass Boas
zu ihr spricht und ihr die ganze Schiirze vollschiittet. Drei

Maf Gerste, das war schon eine Menge!
Dasistein geistliches Prinzip: Nur die, die sich biicken und

kleine Disziplinen einiiben, auch geistlicherweise, die wer-

den auch erleben, wie ihr Erléser zu ihnen spricht und wie
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sie reich gesegnet werden. Aber fang erst einmal klein an,

bring die Disziplin auf. Es ist mithsam, aber bald wirst du
erleben, was in Lukas 638 steht:

UND EUCH WIRD GEGEBEN WERDEN: EIN GUTES,
GEDRUCKTES, GERUTTELTES UND UBERLAUFENDES
MASS WIRD MAN IN EUREN SCHOSS GEBEN.

Was mir in diesem Kapitel 2 auch wichtig geworden ist:

Boas kommt nicht und st£t Ruth an: »Na, Madel, weiftt du
eigentlich, wer ich bin? Dieses Feld, der Fendt und die ganze Farm
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gehtiren mirl« Weder lisst er seine U]Jeﬂegenheit raushin-
gen, noch baggert er. Was macht er stattdessen? Wir lesen
es in Vers 5: Er holt erst einmal ein paar Erkundigungen
ein. »Wer ist das denn da? Zu wem gehtirt denn dieses Mdel?
Ich kenn die gar nicht.«

Sich erst einmal erkundigen — ein sehr guter Tipp fiir den
Umgang mit dem anderen Geschlecht. Hol dir neutrale Ex-
kundigungen ein. Ringe um Objektivitéit. Frag mal einen
anderen: »Du, was wei{gt du denn von der/uon dem?«

Was mir bei Boas auch geféiﬂt: Er ist total respektvoﬂ. Er
begegnet Ruth nicht als Macker und Macho, sondern auf
Augenhéhe und sehr respektvoﬂ. Boas ist dabei erkennbar
gottesﬁirchtig, das sehen wir hier in Vers 4

Und siehe, Boas kam von Bethlehem und sprach zu den
Schnittern: »Hil« Und die Schnitter antworteten: »Hallol«
Nein, Boas sagt: »Der HERR se1 MIT eucH!« Und sie ant-
worteten: »DER HERR SEGNE DICH!«

Auch im A]ltag, auf seinem Acker, hat Boas Gott vor Augen.

Boas ist zuvorkommend, nett, umsichtig, reif, und er ist
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spendabel, ja génnerhaft: »Halte dich hier zu meinen Mdgden.
Du kannst gerne bei uns mitessen. Ja, du bist herzlich eingeladen«
(nach Vers 8).

Bevor du baggerst, hier noch mal der Wichtige Hinweis:
Solange du das Midel noch nicht finanziell versorgen und
in vollem Umfang fiir sie aufkommen kannst, lass die Fin-

ger davon!

S()mf/;. KANNST puU MEINE Gedanken Cesen?

Zum Schluss — und das ist mir noch sehr wichtig, denn

ich stelle fest, dass das im Zeitalter unserer Kommunika-

tionsmittel immer weniger méglich ist: Hast du gelernt, in




wirklich tiefen Austausch zu kommen? Deine Gedanken
zu formulieren und dich geistreich und geistlich mitzutei-
len? Viele Pirchen haben das nie geiﬂ)t und éden sich nach

nicht 1anger Zeit an.

Kannst du gute Fragen stellen, wirkliches Interesse an dei-
nem Gegenﬁber zeigen und Gespriche beginnen und be-

reichern? Wenn nicht, dann iibe es ein.

Boas kann kommunizieren! Sogar mit einer Moabiterin,
die vielleicht einen etwas anderen Dialekt spricht. Und
zwar kann Boas nicht nur so ein bisschen fachsimpeln,
sondern er kann »zu 1HREM HERZEN REDEN«. Das bedeu-
tet, er kann sie in der Tiefe ihrer Persénlichkeit berithren
und verstehen. Sich mitteilen. Deshalb antwortet Ruth:

... DU HAST ZU MEINEM HERZEN GEREDET. (nach V. 13)

Und du? Du musst nicht kuscheln, knutschen und Kérper-
kontakt lernen, sondern Kommunikation! Nicht der Aus-
tausch von Zirtlichkeiten, sondern der von tiefgriindigen
Gedanken ist die K]ippe. Ich stelle fest, dass immer weni-

ger das kénnen.
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KEEP Calm

Boas ist alles andere als ungestim. Nicht so wie damals
sein Vorfahr Jakob, als er seiner Rahel zum ersten Mal be-
gegnete: »Jakob fiel ihr um den Hals und kiisste sie« (1Mo 29,9).
Damit hatte er das Midchen emotional Véﬂig ﬁberrumpelt.
Das war von Jakob sehr 1eichtfertig.

Ganz im Gegensatz dazu ist Boas taktvoll und unkompli-
ziert — und er kann kommunizieren! Thr Jungs, lernt das,
iibt das! Wann habt ihr z. B. euren letzten handschriftlichen
Brief geschrieben? Gibt es das iﬂ)erhaupt noch? Schreibt
mal einem weggezogenen Freund oder irgendeinem, der
gerade irgendwo anders studiert. Schreibt mal wieder einen
ganz normalen Brief! Denn ein Midchen legt, glaube ich,
Wert darauf — auf einen echten Brief, nicht nur auf so einen
SMS-Hackschnipsel, sondern: »Der hat mir geschrieben, und
er hat keine Sauklaue und beherrscht sogar die Rechtschreibung.«

Es ist auch ein ganz besonderer Schatz, wenn man gera-
de in der Verliebtheits-Zeit sich schreibt und das nicht nur
irgendwo in Messagern und Sozialen Netzwerken herum-

geistert, sondern wenn man das schriftlich hat.
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Meine Frau und ich haben, als wir uns

kennenlernten, zwei leere Tagebiicher

genommen. Gabriele hat in das eine

geschrieben, und ich habe in das andere

geschrieben. Wann immer wir uns trafen (und das war
leider nur etwa alle 14 Tage), haben wir die Biicher ausge-
tauscht. Sie nahm meins und ich ihres. Dann durfte ich
ihre Eintréige durchlesen und weiterschreiben, was ich er-
lebt hatte. So haben wir gelernt, uns mitzuteilen und schrift-
lich zu kommunizieren. Auf diese Weise konnten wir er-

staunlich tief in das Leben des anderen Einblick nehmen.
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NICHT uM DEN heifjen, Brei HERUMREDEN

Wenn es mir gestattet ist, mochte ich noch etwas zum The-
ma Selbstbefriedigung sagen, weil das in meinem Leben
ein Problem war und kaum einer mit mir dariiber sprach.
Es war fiir mich so eine Er]ésung, als ich eines Tages einen
Freund fand, mit dem ich dariiber in Austausch kommen
konnte und der mir auch aus eigener Erfahrung ehrlich be-

richten konnte. Wir wurden uns dadurch gegenseitig zur

Hilfe.

Selbstbefriedigung - die dauerprisente Droge! Gerade in
unserer »freien Gesellschaft« ist der ganze sexuelle Be-
reich, glaube ich, so breitgetreten, so enthemmt und damit
so entwertet, dass man bei fast gar nichts mehr iiberhaupt
noch etwas empﬁndet. Aber unsere iibersexualisierte Welt,

die iiberfordert uns - vor allem uns Jungs.
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Die Bezeichnung »Selbstbefi‘iedigung« ist schon mal der ers-

te Etikettenschwindel. Eigentlich miisste es heiflen: »Selbst-
befmstung«! Ich kann mir gut vorstellen, dass die Bibel ge-
nau das meint, wenn da etwas von »BEFLECKT SEIN« steht

(vgl. 2. Korinther 7,1):

LASST UNS UNS SELBST REINIGEN VON JEDER
BEFLECKUNG DES FLEISCHES UND DES GEISTES,
INDEM WIR DIE HEILIGKEIT VOLLENDEN IN DER
FurcHT GOTTES.

Was ist Selbstbefriedigung anderes als Selbstbeﬂeckung?
Sie ist das Gegenteil von Selbstbeherrschung. Gott sagt:

Die FRUCHT DES GEISTES ABER IST [...]
SELBSTBEHERRSCHUNG. Gal 5,22
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Nicht: Ich gehorche meinen Trieben - sondern: Ich lerne,
sie zu regieren. Das ist Mensch-Sein, das becleutet, geistlich
reif zu werden: Ich lerne, meine Triebe unter Kontrolle zu
halten, und bin ihnen nicht schutzlos, willenlos ausgelie-
fert. Die Folge der Selbstbeﬁ‘iedigung ist Selbstverachtung.

Das kenne ich von mir nur zu gut.

Danach bist du definitiv nicht mit dir selbst im Reinen.
Das kriegt keiner mit, aber du bist entmutigt, du bist so
unzufrieden. Und dieser Kreislauf des Versagens zieht
dich immer weiter runter. Deshalb lass dir nicht einreden,
Selbstbefriedigung sei das Normalste von der Welt und es
sei véﬂig folgenlos.




Das stimmt nicht. Selbstbefriedigung ist ein hundertpro-
zentiges egozentriertes Suchtmittel! Und damit ist sie das
Gegenteﬂ von dem, was Gott sich bei Sexualitit gedacht
hat, nimlich: ein Geschenk fiir den anderen — fiir dein kiinf-
tiges Gegenﬁber. Selbstbeﬁ'iedigung ist »Yourself—Sex«. Und
wer sich einredet, das sei nur ein spielerisches Lusterlebnis,
»das schadet doch niemandem, das ist doch nur ein Ventil«, der
redet sich das schén. Denn, das kann ich nur unterstrei-
chen: Es geschieht in der Fantasie immer noch viel mehr

—nimlich falsche Begehﬂichkeit!

Ich habe verzweifelt Abhé'mgige kennengelernt, die in tiefs-
ter Gebundenheit steckten und keine Freude mehr hatten.
Da ist geisﬂich der Ofen komplett aus. Sie sind entmutigt,
haben Ekel vor sich selbst, sind willensschwach. Und zur
Selbstbeﬁ‘iedigung — es ist leider so -, dazu gehb’ren doch
fast immer zwei, nimlich ich und ein gedachtes Gegen-
iiber. Deshalb ist Selbstbefriedigung eigent]ich Ehebruch,
Ehebruch an meinem zu]dinftigen Gegeniiber oder an
meinem tatsichlichen Partner. Und deshalb haben wir
auch Gewissensbisse, weil es eben nicht o. k. ist. Und der
Teufel benutzt das, um uns im Versagen zu verklagen und
uns geistlich lahmzulegen.
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Es ist eine ganz grofge Herausforderung, dass Gott dir den
komplett selektrifizierten Rohbau« geschenkt hat, aber
nun lerne, damit umzugehen! Lerne, die Sicherungen rein-
zuschrauben! Lerne auch, wenn du gefaﬂen bist, sehr bald
die Sicherung wieder reinzudriicken, damit der Uberspan-
nungs-Schutz wieder funktioniert! In 1. Korinther 7,4 steht:

Die FRAU HAT NICHT MACHT UBER IHREN
EIGENEN LEIB, SONDERN DER MANN;

EBENSO ABER HAT AUCH DER MANN NICHT MACHT
UBER SEINEN EIGENEN LEIB, SONDERN DIE FRAU.

So hat Gott die Sexualitit gedacht! Was hier steht, ist das
glatte Gegenteﬂ von Selbstbeﬁ'iedigung! Und fiir jede Ehe
ist es eine stindige Belastungsprobe, wenn ein Mann nie
gelernt hat, seine Triebe zu beherrschen. Sexualitit ist ein
Geschenk, das Gott fiir ein Gegeniﬂ)er entworfen hat. Und
Sexualitit sollte von Selbstlosigkeit gekennzeichnet sein,
und das ist das Gegenteﬂ von Se]bstbeﬁ”iedigung.

Zum SCl’llllSS noch ein Paar Hilfestel]ungen zum Thema:
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1. l(WWW@IST GIFTI

Du bist jung und hast wahrscheinlich noch viel verﬁigbare
Zeit. Du hast vielleicht mittags schon immer um halb vier
Schluss. Dann denk daran: Leerlauf ist Gift! Denn jedes
Vakuum verlangt sofort nach einem Ausg]eich. Das ist ein
Naturgesetz. Es muss geﬁiﬂt werden. Aber mit was? Auch
dein Herz ist keine hermetisch dichte Unterdruckkammer.
Langeweﬂe ist schidlich. Chillen bricht den Willen. Mich
verbliifﬁ, dass Teenager das am allerattraktivsten finden:
»Und was machst du heute Nachmittag?« — »Och, n bisschen
chillen.« Ich finde das so ... woa, so schlurfi. Leerlaufist Gift.

Langeweﬂe ist noch immer vieler Laster Anfang.

2. Bekennen 1s1 siec!

Bring dein Problem ans Licht. Rede mit einem vertrauens-

wﬁrdigen Freund. Gefahr bekannt ist halb gebannt:

WER SEINE MISSETAT LEUGNET,

DEM WIRD ES NICHT GELINGEN.

WER SIE ABER BEKENNT UND LASST,

DER WIRD BARMHERZIGKEIT ERLANGEN. Spriiche 28,13
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Ich habe mich hier und da zu einem Vertrauten, einem
Freund hingetraut und ihm anvertraut: »Ich brauche Hﬂfe«,
oder: »Ich michte mich aussprechen.« Gib irgendjemandem
Rechenschaft iiber deine Internet-Gewohnheiten, iiber Es-
kapaden, dein Versagen. Bitte! Wage es, dich einem Men-
schen anzuvertrauen. Bekennen ist Sieg! Vielleicht ist heu-
te irgendj emand in deiner Nihe, den du kaum kennst, aber

dem du vertrauen kannst. Bekennen ist Sieg!

3. MEIDE Ve/wummwu

Das ist ja wohl 1ogisch. Wie kannst du Versuchungen um-
gehen? Mit einem mé’)ghchst grofgen Bogen um die Gefah-
renstelle! Entweder wirst du flichen oder fallen! Das ist die
Alternative! Wir kénnen nicht sagen: »Oh, ich werde tapfer
widerstehen.« Nein, du wirst flichen oder fallen. Deshalb
meide die Versuchung. Mach eine grofgen Bogen darum.
Mach nicht den Fehler von Simson: Bleib vor deinen El-
tern transparent. Bieg nicht ab von Gottes Weg. Hasse den
sﬂ{;en Honig, der aus dem Kadaver stammt (Vgl. Richter 14,8-9).
Meide die Versuchung! Schaff dir einen Internet-Filter an,
sorge fiir Einblickméglichkeit. Lass kein heimliches Tee-
licht unter deinem T-Shirt brennen!
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4. sucke qulen bisalsy

Ersetze sexuelle Fantasien und leichtfertige Liebeleien durch
gute Herausforderungen. Lerne, verkehrte Impulse in gute
umzuwandeln oder umzulenken. Such dir eine gute Aufl
gabe, treibe Sport, triff dich mit Freunden, mach irgendwas
Kreatives, aber bitte — keinen Leerlauf! Biete jemandem
deine Hilfe an, mach irgendwas, was dich ausfiillt und was
dich weiterbringt. Am allerbesten: DiENE DEM HERRN MIT
FreUDEN (Psalm 100,2). Denk dran: Leerlauf ist Gift!

Statt zu baggern — hier eine kleine Geduldsprobe fiir dich:
Ein Bagger-Modeﬂ im MafSstab 1 : 100 zum Selberbasteln.
Die beiden Gratis-Bastelb('jgen kannst du downloaden ...

g1

TEIL1+ 2

www.minimodel.cz/data/bucobox/modely/Liebherr_R_964_B_1.png

www.minimodel.cz/data/bucobox/modely/Liebherr_R_964_B_2.png
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5. BeTE ehlichen

Schrei dem Herrn doch deine Not hinaus! Schiitte sie vor
ihm aus! Er schaut doch zu. Er weif§ es. Bete ehrlicher! Ich
war vor einiger Zeit zu Gast in einer kleinen Gemeinde, da
hat ein Mann gebetet: »Herr, eigentlich will ich es ja gar nicht,
nicht mal das Wollen ist bei mir vorhanden! Bitte bewirke auch
das in mir! Schenke mir einen Widerwillen gegen die Siinde, hﬂf
mir! Amenl« Das fand ich so ehrlich! Bete ehrlicher!

6. DON'T palit)!

Ich bin als Jjunger Kerl oft in die Selbstbefriedigung ge-
rutscht. Ich habe manchmal mutig dagegen angekﬁmpft




und manchmal den Mut verloren, aber ich habe gelernt,
auch nach dem Fallen wieder aufzustehen, immer wieder
Ermutigung zu bekommen, irgendwie auch von Gott wie-
der eine Hﬂfesteﬂung zu empfangen. Und dann habe ich
Stiick um Stiick iiberwinden gelernt. Zwinge deine Triebe,
dir zu gehorchen, nicht umgekehrt! Werde reif im Uber-

winden und stark im Kimpfen!

Zum Gliick hatte ich damals einen Freund, Michael, mit
dem ich das durchsprechen konnte, mit dem ich reden und
beten konnte. Und so wurden wir gemeinsam zu Ménnern.
Das wiinsche ich dir auch, dass du einen guten Freund
hast. Aber »don’t panicls, bitte verschiebe nicht den Fokus
auf dein Versagen, also hocke nicht geléihmt wie das Ka-

ninchen vor der Schlange, sondern sieh auf Spriiche 24,16:

DENN DER GERECHTE FALLT SIEBENMAL
UND STEHT WIEDER AUF.

Und ich glaube nicht, dass hier »steBenmar« buchstiblich
zu verstehen ist. Der Gerechte steht sogar achtmal wieder
auf oder neunmal. Es bedeutet einfach: Er sTEHT WIEDER
UND WIEDER AUF.
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Siebenmal sagt die Offenl)arung: GLUCKSELIG! — man
kénnte auch iibersetzen: Graturation! = Gliicklich der,

der iiberwindet, der seine Versuchungen bewﬁltigt.

Und das wiinsche ich dir auch. Lerne das Uberwinden der
Versuchung! Lerne Verantwortung! Und freue dich auf das,
was Gott fiir dich bereithilt! Glaube an seine Verheiﬁung:

GNADE UND HERRLICHKEIT
wIRD DER HERR GEBE
UND NICHTS GUTES VORE
HALTEN DENEN, DIE IN
LAUTERKEIT WANDELN.

HERR DER HEERSCHAREN!
GLUCKLICH IST DER
MENSCH, DER AUF
DICH VERTRAUT!

Psalm 84,12

Gott segne dich!
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