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Warum braucht man überhaupt ein Gebetstagebuch? Gott hört und 
erhört Gebet schließlich auch, wenn man einfach mit ihm redet. Wieso 
also Gebete aufschreiben?

Das Prayer Journal ist für dich da: 
Wenn du deine Gebete, Anliegen und Gedanken aufschreibst, kannst 
du später immer wieder zurückschauen und schwarz auf weiß  nach-
lesen, was sich verändert hat – und was du vielleicht schon wieder 
vergessen hattest. Du kannst Erfahrungen mit Gott und Gebetserhö-
rungen festhalten und sie dir wieder in Erinnerung rufen, wenn du 
Ermutigung brauchst. Und du wirst Spuren Gottes in deinem Leben 
entdecken, die du sonst übersehen hättest.

Ein Gebetstagebuch hilft dir außerdem dabei, deine Gedanken zu 
sammeln und dich zu konzentrieren. Es lädt dich immer wieder dazu 
ein, dir bewusst Zeit für Gott und fürs Gebet zu nehmen.

Ist es dir schon einmal so gegangen, dass du für jemanden oder ein 
bestimmtes Anliegen beten wolltest – und es dann vergessen hast? Das 
Prayer Journal unterstützt dich dabei, regelmäßige Gebetsanliegen 
nicht aus dem Blick zu verlieren.

Das Buch hat verschiedene Rubriken für unterschiedliche Gebetsfor-
men und Anliegen. Du findest einen umfangreichen Teil für die regel-
mäßige Gebetszeit. Du hast eigene Seiten für Gebetserhörungen und 
für Menschen und Anliegen, die du im Gebet begleiten möchtest. 
Vielleicht willst du an manchen Tagen Gott einfach nur dein Herz 
ausschütten? Auch dafür ist Platz in diesem Tagebuch.

Mach dich mit den unterschiedlichen Rubriken vertraut und lass dich 
von ihnen in deiner Gebetszeit inspirieren.

SO KANN DAS

DEIN GEBETSLEBEN VERTIEFEN

Das Gebet eines gerechten Menschen 
hat große Macht 

und kann viel bewirken.

Jakobus 5,16
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