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Kapitel 1
Was ist Ehe?

Wahrscheinlich befindest du dich gerade am ANnfang voN eiNem der wichtigsten
AbschNitte iN deiNem Leben — der Ehe. Die Ehe bietet eiNzigartige und spanNende MAg-
lichkeiten. EiN grofier Optimist hat das folgendermafien ausgedriickt: ,, Die Ehe ist das
eiNzige Glicksspiel, bei dem beide Spieler gewiNNen oder verlieren KONNen!

Dieses Buch wurde geschrieben, um euch dabei zu helfen, eiNige Risiken der Ehe
schoN im Vorfeld aus dem Weg zu raumen. Wir hoffen, dass bei der Durcharbeitung der
folgenden Kapitel die jetzige Beziehung zwischen deiNem PartNer und dir gestarkt und
bereichert wird. Wir hoffen, dass ihr eiNen Vorgeschmack davoN bekommt, wie eine
bereichernde, erfullende und gedeihende Ehe aussehen kanN. Gleichzeitig ist uNsere
HoffNuNg, dass du dich selbst, deinen PartNer und eure BeziehuNg realistischer sehen
kaNNst.

1. Definiere das Wort ,,Ehe*. Was ist ihr Zweck?

2. Glaubst du, dass es sich bei der Ehe um einen Vertrag handelt? Warum,
oder warum nicht?

3. Wie wiirde dein Partner deiner Meinung nach diese Fragen beantworten?



4. Lies die folgenden Zitate. Sag dann, welchen du zustimmen kannst und
welchen nicht.

,,Die Ehe ist wie eiNe Schere, deren Teile so miteiNaNder verbuNden siNd, dass sie nicht
mehr getrennt werden konnen. Sie bewegen sich oft iN entgegengesetzte Richtungen
und bestrafen doch jeden, der sich zwischen sie szellt. “*

., Ist die Ehe eiNe private HandluNg zweier PersoNen, die iNeiNander verliebt sind, oder
ist sie eiN dffentlicher Akt zwischen zwei PersoNen, die eiNen Vertrag miteiNaNder
schliefen? Weder das eiNe noch das andere ist zutreffend. Es geht um etwas anderes.
Etwas vollig anderes! Grundsatzlich besteht die christliche Sicht voN der Ehe nicht
darin, dass es sich dabei iN erster LiNie oder tiberwiegend um eiNen biNdenden rechtli-
chen oder gesellschaftlichen Vertrag handelt. Der Christ versteht die Ehe als eiNen Bund,
der vor Gott uNd iN Gegenwart aNderer Mitglieder der christlichen Familie geschlossen
wird. EiN solches Versprechen hat Bestand, und das Nicht, weil das Gesetz eiNe solche
Macht hat oder aus ANgst vor gerichtlichen Schritten, sonderN weil eiN bedingungsloser
Bund geschlossen wurde. EiN Bund, der feierlicher, bindender und dauerhafter ist als
jeder andere rechtliche Vertrag. “?

., EiN System, durch das zwei siiNdhafte und gegensatzliche Menschen derart voN eiNem
Traum und voN eiNem sie selbst (ibersteigenden Ziel erfasst siNd, dass sie trotz immer
wiederkehrender ENttauschungen jahrelang an der Verwirklichung dieses Traumes
arbeiten.

., ... Die Ehe ist eiNe BeziehuNg zwischen ManN uNd Frau. Sie ist Nach Gottes Absicht
eiNe moNogame Beziehung, gedacht als dauerhafte BinduNg, iN der eine Menge Bediirf-
Nisse gestillt werden — das BedurfNis zu lieben und geliebt zu werden, das BedurfNis
Nach tiefer Freundschaft, Nach Austausch, Nach Gesellschaft, Nach sexueller Befriedi-
guNng, Nach Kindern, das BediirfNis, der EiNsamkeit zu entkommen. Die Ehe sollte eiN
Band der Liebe sein, die Jesu Liebe zu den Menschen reflektiert, eiN Band der aufop-
fernden Liebe, in der ManN und Frau eins geworden sind; eiN Fleisch, eiNe EiNzeit. “

Lies 1. Mose 2,18-25.

1. Wer hat die Institution Ehe erfunden?



2. Was ist der Sinn der Ehe, und warum wurde sie erfunden?
(Siehe 1. Mose 1,28; 2,18; Epheser 5,22-32.)

)
)
©)
(4)

3. Warum ist die Ehe eine gute Sache? (1. Mose 2,18; Hebréer 13,4)

4. Was ist deiner Meinung nach eine ,,Hilfe* oder auch ,,Gehilfin®, wie es in
der Bibelubersetzung nach Luther ausgedriickt wird? Was versteht dein
Partner darunter?

5. Was bedeutet es, Mutter und Vater zu verlassen?

6. Was bedeuten die Worte ,,seiner Frau anhangen® oder ,.eins sein“?

7. Welche Bedeutung haben die Worte ,.ein Fleisch sein“ fur dich?



8. Nenne sechs Beispiele, wie ihr das Prinzip des ,,Einsseins® in eurer Ehe
fordern und erhalten koénntet.
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9. Nennt drei der wichtigsten Bibelstellen, auf die ihr eure Ehe grinden
mdochtet. (Bitte nimm andere Stellen als Epheser 5,21-33,1. Korinther 13
und 1. Petrus 3,1-7. Diese sind zwar wichtig, aber lberlege dir noch andere

bedeutende Bibelstellen, die dir helfen werden, die Art von Beziehung auf-
zubauen, nach der du suchst.)

1)
)
©)

Hier ist eine weitere Definition von Ehe, Uber die du einmal nachdenken
kdnntest:

., Die eheliche BeziehuNg ist eiNe Schule, eiN Umfeld des Lernens und ENtfaltens, iN
dem — wenN alles so ist, wie es seiN sollte — beide PartNer wachsen und reifen konNen.
Die Beziehung wéchst mit ihnen mit. WenN die Ehe fiir dich eiNe Chance zum Wachs-
tum ist, kannst du selbst Erfiillung darin finden und auch dafr sorgen, dass dein Part-
Ner zufrieden gestellt wird.

Dr. David Hubbard hat die eheliche Beziehung sehr treffend beschrieben, als er
sagte: ,,IN der Ehe wird Nicht PerfektioNismus gefordert. MaN muss ihr jedoch Prioritét
eiNrédumen. Sie ist eiNe INstitutioN fiir Stinder. KeiN anderer sollte sich um sie bemiihen.
UNd doch findet sie ihre hdchste Erfiillung, wenN eiN Siinder sie als eiNen Weg betrach-
tet, auf dem Gott uNs durch seiNe Schule der Liebe und Gerechtigkeit fiihrt und leizet. “®
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