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Ein Hinweis flir Mamas \

Ich freue mich riesig Uber Dein Vertrauen, dieses
Buch Deiner Tochter zu geben. Es wird am effek-
tivsten sein, wenn Du das Buch Liigen, die Mdd-

chen glauben - Begleitbuch fiir Miitter dazu liest.
Einige der Lugen, denen sich junge Madchen heutzutage stellen
mussen, behandeln Themen, von denen Du und ich nicht einmal
wussten, dass es sie gibt, bis wir selbst Teenager oder Erwachsene
waren. Dieses Buch beruhrt deshalb auch einige herausfordernde
Themen wie das Zur-Frau-Werden, die Nutzung sozialer Netzwerke
und das Annehmen von Gottes Planen flir Ehe, Muttersein und die
beiden Geschlechter mannlich und weiblich.
Ein Team von ungefahr zehn Mamas, Omas und ,geistlichen Mittern®
hat mir dabei geholfen, diese Inhalte sorgfaltig und unter Gebet zu
schreiben und zu Uberarbeiten. Darliber hinaus haben wir auch viele
andere Mutter gebeten, das Buch kritisch zu Uberprufen. Wir stimmen
alle darin Uberein, dass die meisten Madchen im Alter von neun bis
zwoOlf Jahren bereit flir diese Inhalte sind und sie auch brauchen.
Aber letztendlich hat Gott Dir die Verantwortung Ubergeben zu ent-
scheiden, wann Deine Tochter bereit fiur diese Art von Gesprach ist.

Bitte nimm Dir die Zeit, das Inhaltsverzeichnis zu lesen und die Ka-
pitel zu Uberfliegen, bei denen Du eventuell Fragen hast, bevor Du
das Buch Deiner Tochter oder eventuell anderen jungen Madchen in
Deinem Umfeld gibst. Obwohl wir uns Mihe gegeben haben, jedes
Wort unter Gebet und in einer einfiihlsamen, biblischen Weise zu
schreiben, kann es Gesprache geben, die Du selbst mit Deiner Tochter
fihren mochtest, bevor sie das Buch fur sich allein liest. Ich bete fur

Dich und Deine Tochter bei Eurer Reise durch Liigen, die Mddchen

glauben!

- Dannak
-
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Einleitung:

Haben Dich Deine Gefiihle
schon mal verwirrt?

vor ein paar Jahren bin ich fast durchgedreht wenn
ich an die Probleme dachte, mit denen sich junge
Madchen herumschlagen mussen.

Zickenkriege. Freundfeindinnen. Soziale Netzwerke.
VERKNALLT-SEIN. Klamotten. SCHON SEIN.
Schulzeugnisse. Es schien so, als wirden viele
Madchen Hilfe brauchen, deshalb schreibe ich
seitdem Bucher daruber.

Ich wirde Dir gerne eine Freundin von mir vor-

stellen: /I/M%

Sie hat ein Buch geschrieben mit dem Titel Liigen,
die wir Frauen glauben - und die Wahrheit, die uns
frei macht. Das war eine echt gute Idee und ein wich-

die Probleme in ihrem Leben zu l6sen. Deshalb wollte
ich dieses Buch extra fir euch junge Madchen schreiben. ABER es gibt noch
eine andere wichtige Person, die dieses Buch schreiben wird. Das bist DU.

Schnapp dir ein paar coole Buntstifte oder Filzstifte
Du wirst sie brauchen. Schlag die Seite 1 auf. Da ist ein Feld, wo Du
den Namen der Co-Autorin dieses Buches aufschreiben sollst:
Z2z/b. Schreib Deinen Namen jetzt dort auf.

W simman cin 7aain’

Lass uns zusammen ein paar Probleme losen.




Mddchen-Drama-Quiz

Viele Madchen schreiben mir von ihren Problemen. Um zu beschreiben, wie
sie sich fiihlen, benutzen sie ein paar der Worter, die Du unten findest. Kreise
in jeder Zeile das Kastchen ein, das beschreibt, wie Du Dich MEISTENS fiihlst!

geliebt und liebenswiirdig.

Ich bin
\ch bin ungeliebt und nicht liebenswert. P g
) \ch bin kiu .
\ch bin irgendwie dumm. < -
C < el ruhig, gelassen und g

i |ch bin ganz zufr'\ede:
\ch schau am liebsten P e

i
nicht de S e e ‘ ; - l
Ic bi voll pel lich. < » ch kann a ch ber m ch se bst achen .

[¢ uss me Zeug abe H zufrieae t de as IC
! Ich , W

i i h
interessieren mich noc!
in hi ner. PPER Jungs IN
Ich bin hinter Jungs
'n traurig. T | .
— Es ist gut, schon mal auf die Mei

el o nderen zu horen.
Alles muss SO sein,wie ich es will! <«  ungen von a
are | in ist SUPER!
Am iebsten BE00 ien PR Ein Madchen zu sein ist S

kein Madchen.

afti .
|ch bin viel zu peschaftigt und gestress

nicht.

Wenn Du irgendwelche von diesen fiesen Geflihlen auf der linken Seite ein-
gekreist hast, bist Du nicht allein! In der Woche, in der ich anfing, dieses
Buch zu schreiben, kam ein wunderschones 12-jahriges Madchen

namens Sadie® zu mir. Sie hatte strahlende Augen, glatte
braune Haut und schwarzes, lockiges Haar. Aber eine Trane
rollte ihre Wange herunter als sie sagte:

,Kannst Du mir helfen? Mir ist mein Aussehen so pein-
% lich. Meine Arme sind so haarig im Vergleich zu denen

der anderen Mddchen und in der Schule sagen sie mir
manchmal, ich sollte mir die Arme rasieren!”

*Meine Freundin heif3t nicht wirklich Sadie, aber sie ist wirklich eine
Freundin von mir. Ich werde in diesem Buch immer wieder echte Ge-
schichten (iber echte Madchen erzdhlen - NICHTS AUSGEDACHTES -
aber meistens werde ich nicht ihren richtigen Namen benutzen.



Diese Madchen waren gemein zu ihr! Ihr Arme sahen Uberhaupt nicht haarig
aus, aber sie musste die ganze Zeit darliber nachdenken, JEDEN TAG. Sie
dachte, sie ware hasslich, dabei war sie das gar nicht! Sie hatte angefangen,
eine Luge zu glauben.Wenn Du oben etwas auf der linken Seite eingekreist
hast, hast Du vielleicht das gleiche Problem wie Sadie:

DU BIST ANGELOGEN WORDEN.

Es fUhlt sich schlimm an, wenn wir angelogen werden. Aber wusstest Du,
dass wir uns schlimm fihlen, auch wenn wir gar nicht wissen, dass wir be-
logen wurden? Meine Freundin FUHLTE sich hasslich, wusste aber nicht, dass
es eine Luge war. Sie dachte, es ware die Wahrheit! Es ist normal, dass man
sich manchmal traurig, hasslich, allein, doof, komisch oder sonst irgendwie
schlecht fihlt. Aber wenn diese Gefihle die ganze Zeit an uns kleben, JEDEN
TAG, ist das nicht gut. Ich nenne diese Gefiihle, die nie weggehen, ,klebrige®
Geflhle.

Der Teufel will, dass Du Dich schlecht fihlst. Wenn Du oben etwas auf der
linken Seite im Quiz eingekreist hast, dann erlebst Du etwas, was der Teufel
geplant hat. Er mochte Dir Freude, Frieden und andere gute Dinge rauben.
Aber Jesus will etwas ganz anderes fur Dich. Sieh

Dir mal diesen Bibelvers an. Er sagt uns etwas,
was Jesus seinen Nachfolgern gesagt hat. Er will,
dass wir das auch wissen und verstehen.

.Der [Teufel]
kommt nur,um zu
stehlen, zu toten und
zu verderben; ich bin ge-
kommen, damit sie das
Leben haben und es im

Uberfluss haben.”
(Johannes 10,10 - Schlachter




Wenn Du aus Versehen einen heifRen Topf berlhrst und Dir eine Ver-
brennung holst, sagt Dir Deine Haut: ,Mach das nicht!“ Und wenn Du
eine weiche, kuschelige Decke berlhrst, sagt Dir Deine Haut:,Ja, mach
das!“Sie hilft Dir zu verstehen, was flr Deinen Korper sicher ist und was
nicht. Deine Gefiihle oder Emotionen sind so etwas wie die Haut deines
Herzens (der Teil in Deinem Inneren, in dem Deine Gefiihle leben, nicht
das Organ, das Blut durch Deinen Korper pumpt).

Auf eine ganz ahnliche Weise konnen Deine Geflihle Dein Herz be-
schiitzen. Wenn es unter Gottes Kontrolle ist und Du Gottes Wahrheit
benutzt, um Deine Gefiihle zu steuern und auf sie zu reagieren, sind sie
gute Werkzeuge von Gott.

Wenn Du zum Beispiel viel Zeit mit einer Freundin verbringst, die viel
lugt, sagen Dir Deine Gefiihle: ,Das fuhlt sich nicht gut an! Zieh Dich
von dieser Person zuriick.“ Wenn Du eine Freundin findest, die treu ist,
sagen Dir Deine Gefuhle:,Ja, das fihlt sich gut an! Verbring noch mehr
Zeit mit ihr!“ Deine Gefiihle helfen Dir zu wissen, was fiir Dein Herz si-
cher und was unsicher ist.

Ein wichtiges Zeichen dafur, dass Deine Gefuhle richtig funktionieren,
ist, dass sie kommen und gehen. Sie machen ihren Job und warten dann

so lange, bis Du sie wieder brauchst. Sie ,kleben® nicht. Du fiihlst sie

nicht . Gott hat die guten die schlechten
Geflihle gemacht, und sie kdnnen beide nitzlich sein, wenn Du Gottes
Wahrheit benutzt, um auf sie zu reagieren. Hast Du aber ein schlechtes
Geflhl und Du weifst nicht warum, oder es geht einfach nie weg und Du
fuhlst es ,dann ist das ein ,klebriges” Gefiihl.
Es konnte der Beweis dafur sein, dass Du eine Lige glaubst!




Wenn Du in meinem Quiz die meisten Begriffe auf der rechten Seite ein-
gekreist hast, erlebst Du, was Jesus fir Dich geplant hat: Leben im Uberfluss!
Welche Seite der Liste beschreibt, wie Du Dich MEISTENS fuhlst?

(Das kannst Du herausfinden, indem Du vergleichst, auf welcher Seite Du
mehr eingekreist hast.)

,--==  Schreib hier Deine Antwort hin:

Nﬂl’lO)’S Notizen werden ab und zu
im Buch auftauchen. Das sind Dinge, mit denen
Nancy mich beim Schreiben dieses Buches
ermutigt hat, oder Dinge, die sie in Liigen,

die wir Frauen glauben geschrieben hat.

/ Die ,Jakobus 5“Challenge

‘ Vor einer langen Zeit las ich meine Bibel, als mir zwei Verse® besonders ins
Auge sprangen. Sie sagen mir (und Dir), dass wir aufpassen sollen, wenn je-

| mand ,von der Wahrheit abirrt’, und dass wir uns gegenseitig helfen sollen, [
nicht auf Lugen hereinzufallen. * Jakobus 5,19-20 ‘

Diese Verse waren fur mich Gottes Herausforderung, Liigen, die wir Frauen
glauben fur eure Mamas und Omas zu schreiben. Ich hoffe, dass sie Dich

der Wahrheit und einer Lige herauszufinden, weil uns unsere Gefiihle ver-

t auch herausfordern! Wir mussen einander helfen, den Unterschied zwischen
| wirren kénnen.
\\

< - AN\ SN T A SN L x
—_— —
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Wie dem auch sei, dieses Buch ist fiir Dich!

Die ganze Madchenwelt verheddert sich immer wieder mal in ihren Ge-
fuhlen und glaubt manchmal Ligen. Wenn Du eine Menge schlechter Ge-
flhle hast, wird Dir dieses Buch dabei helfen, die Wahrheit zu finden, die
Dich zufrieden macht. Wenn Du Dich meistens gut fuhlst, wird Dir das Buch
helfen, dass das so bleibt.

Bist Du bereit?
Lass uns los!agan/

\

"151}'3; Darf ich vorstellen? Das
ist Zoey! Ihr Name be-
deutet ,Leben”! Sie wird uns “\
begleiten, wenn wir diese ,kleb- "\
rigen* Gefiihle, die Liigen, die da-
durch aufgedeckt werden und Gottes )
Wahrheit erforschen. Und wir werden mit der

allerersten Frau anfangen, die die allererste
Lige geglaubt hat.













Eine SGWange evzdhite die
erste Lix’g@

(Woher kommen Liigen?)

______
- <o

__________

_____ Also ...

- von meinen Freandinnen haben

ein paar

die neuwsten Apps anf ihrem Handy, aber
'''' meine ¢ltern sagen, dass ich die nicht branche.
Aber ... ich hab ein eigenes Tablet. Ich kénnte mir
die Apps einfach ranterladen, aber ich weiff nicht ...
Soll ich? Ich meine, ich hab eine Freundin, die es

L gemacht hat, ohne es ihren Eltern zu erzdhlen ..

’
'
'
]
]
1]
1
]
]
]
)
)
)
i1

aund die wissen es immer noch nicht! Ware es

eine Likge, wenn ich es mache aber ihnen

einfach nichts davon .mse?

-
]
)
]
]
1
]
]
]
)

_______

Zoey hat ein Problem! Wenn sie eine App runterladt,
die ihre Eltern ihr klar verboten haben, wiirde sie nur
noch mehr Probleme schaffen. Sie wiirde eine Liige
LEBEN, auch wenn sie keine Liige ERZAHLT. Immer,
wenn wir jemanden betrigen wollen, ligen wir.
Heute untersuchen wir, wie viele Probleme unsere
,klebrigen® Gefiihle uns bescheren kdnnen, wenn wir
wegen ihnen eine Luge glauben! Nimm Deine
Farbstifte zur Hand. Es ist Zeit, I
dass wir unsere Untersuchung an-
fangen und Adam und Eva kennen |

lernen - und eine Schlange.



Eine Sohlang@
erzahlte die erste Lige

Lies jetzt diese Bibelverse, und dann helfe ich Dir, sie zur
genauen Betrachtung zu markieren.

Und die Schlange war listiger als alle Tiere des Feldes,
die Gott der HERR gemacht hatte;

und sie sprach zu der Frau: Hat Gott wirklich gesagt:

Ihr sollt nicht essen von jedem Baum des Gartens?

Und die Frau sprach zu der Schlange:

Von der Frucht der Baume des Gartens essen wir;



aber von der Frucht des Baumes,

der in der Mitte des Gartens ist, hat Gott gesagt:

Davon sollt ihr nicht essen und sie nicht anrihren,

damit ihr nicht sterbt.

Und die Schlange sprach zu der Frau:

Ilhr werdet durchaus nicht sterben,

sondern Gott weif3, dass an dem Tag,

da ihr davon esst, eure Augen aufgetan werden

und ihr sein werdet wie Gott, erkennend Gutes und Boses.

Und die Frau sah, dass der Baum gut zur Speise

und dass er eine Lust fur die Augen

und dass der Baum begehrenswert ware,

um Einsicht zu geben;

und sie nahm von seiner Frucht und af3,

und sie gab auch ihrem Mann bei ihr,und er af.

Da wurden ihnen beiden die Augen aufgetan,

und sie erkannten, dass sie nackt waren;

und sie hefteten Feigenblatter zusammen

und machten sich Schurze. (1. Mose 3,1-7)
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@ Dic Frau glaubt die Liige

Die erste Luge wurde nicht einfach von irgendeiner Schlange erzahlt. Diese
Schlange war Satan, der Teufel, als Schlange verkleidet. Die Bibel sagt uns,
dass er der Vater der Ligen“ist.

\
\
\

k,"Er erzdhlte diese erste Llge der ersten

Frau, die jemals gelebt hat: Eva. Aber Satan

... [Der Teufel] war y,  war nicht der Einzige, der bei der Llge
J * ein Menschenmérder von '" , mitmachte. Eva horte der Liige zu.
Anfang an und steht nicht |*
in der Wahrheit, weil keine
Wahrheit in ihm ist. Wenn er
die Liige redet, so redet er aus |, |
seinem Eigenen, denn er ist
ein Lugner und ihr Vater.”

Nimm einen ROTEN Stift und
unterstreiche oben den ERSTEN
Satz doppelt, in dem die Schlange
i) die ERSTE Liige erzahlte. Wir haben
/i

’jf ihn schon einmal fur Dich unter-

-

strichen - zeichne einfach noch die
zweite Linie dazu.

Die erste Luge war eine Halbwahrheit.
Gott hatte Adam gesagt, dass es nur einen
einzigen Baum im Garten gab, von dem
sie nicht essen durften, aber aaaaaalle
anderen waren flr sie ein Festessen.
Der Teufel versuchte jedoch, Eva das
Gefiihl zu geben, als ob Gott gesagt
hatte, dass sie keine der Friichte
essen durften!

Eva hatte sofort aufhoren
sollen, mit dieser Schlange zu
reden! Aber das tat sie nicht!



-\ Stattdessen fing Eva an, gedanklich bei der Liige zu verweilen. Verweilen

ist in etwa so, wie wenn wir ,klebrige® Gefiihle haben und (iber etwas die
ganze Zeit, JEDEN TAG nachdenken.

Nimm einen ORANGEN Stift und unterstreiche die ersten Worte, die

‘ Biaume des Gartens essen wir ..."

Evas Gribeln wurde zu einer Ausrede. Sie wusste, dass das, was die Schlange
gesagt hatte, nicht ganz richtig war.Aber sie versuchte, die Sache zu erklaren
und hat sich in gro3e Schwierigkeiten gebracht! Dann packte die Schlange
die groRe Liige aus: ,lhr werdet durchaus nicht sterben ...

Unterstreiche diesen Satz auf Seite 19 doppelt mit ROT, um die Worte
der Schlange hervorzuheben. Das war das zweite Mal, dass die
Schlange Eva angelogen hatte. Das war auch der Moment, in dem
Evas Gefuhle die Kontrolle ibernahmen.

Vielleicht ‘FMhH'@ sie sich verwirrt.

~Moment mal... hat Adam falsch verstanden, was Gott ihm gesagt hat?!"

Oder vielleicht ‘FM,/IH'ﬁ sie sich rebellisch.
~Wenn Gott so ist, dann will ich seinen Regeln nicht folgen!“

Oder vielleicht ‘FUV‘H’@ sie sich verangstigt.
0 nein! Was ist, wenn Gott gar nicht so gut ist, wie wir denken?*

Wir wissen nicht, was Eva dachte oder flihlte, aber wir konnen sehen, dass
sie zulief, dass ihre Gefuhle sie kontrollierten. Dann passierte etwas wirk-
lich Schlimmes: Eva fing an, die Liige zu glauben. Sie stellte Gottes Wahr-
heit infrage!

Eva zur Schlange sagt, doppelt. Das fangt an mit: ,Von der Frucht der

21
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Blattere noch mal zuriick auf die Seite 19. Nimm
Deinen LILA Stift und unterstreiche die Worte dop-
pelt, die uns zeigen, dass Eva anfing, die Liige zu
glauben:

»Und die Fraun sah,
dass der Baum gut zur Speise und
dass er eine Lust Fur
die Augen und dass der baum
begehrenswert ware,

am $insicht za geben Lo

Gott wusste, dass Adam und Eva sterben wirden, wenn sie von der Frucht
essen wirden, und wollte sie schitzen. Darum wollte er nicht, dass sie davon

essen.

Wusstest Du, dass uns der Teufel heute immer noch anllgt? Er verkleidet
sich nicht mehr als Schlange, aber er zieht sich immer noch so an, dass wir
ihn nicht mehr erkennen konnen. Das hier sind einige der Kostiime, in denen
er heute auftritt:

Werbungen und Anzeigen, die uns sagen, dass wir hiibscher sind, wenn
wir diese Jeans oder den Lipgloss dieser Marke kaufen.

O Freunde, die uns zu Dingen Uberreden wollen, von denen unsere Eltern
nicht wollen, dass wir sie tun; zum Beispiel einen Film zu schauen, den
wir nicht sehen sollen.

w Lehrer oder Trainer, die scheinbar viel wissen, aber etwas anderes
sagen als das, was die Bibel lehrt.

Unsere Wiinsche, die uns sagen, dass wir eine bestimmte Beziehung
brauchen, um glicklich zu sein; zum Beispiel eine beliebte Freundin
oder einen festen Freund.

Unsere Kultur, die uns verriickte Sachen sagt. Zum Beispiel, dass wir
bestimmte Apps haben MUSSEN, um Freunde zu haben.



Oh, das erinnert mich an Zoey! Ich frage mich, ob sie die App auf ihr Tablet
laden wird oder nicht. Genauso wie Gott Regeln fir die Baumen im Garten
hatte, haben Zoeys Eltern Regeln fir soziale Netzwerke. Willst Du wissen,

was ich denke? Ich glaube, Zoeys Eltern sind ziemlich schlau!

Die meisten Apps fur soziale Netzwerke schlagen ein Mindestalter vor-
meistens 13 Jahre, aber manchmal auch 17 Jahre oder mehr. Warum? Weil
diese Apps ganz schon verrickte Sachen mit unseren Geflihlen anstellen
konnen! Sie konnen eine Menge ,klebriger” Gefiihle verursachen, durch die
Madchen sich traurig, hasslich oder gestresst fihlen und Angst bekommen,

etwas zu verpassen.

Glaubst Du, Zoey sollte sich die App runterladen? Was wurdest Du sagen,
wenn Du ihre Freundin warst? Schreib Deine Gedanken unten auf.

Lass uns im ndchsten Kapitel 7
herausfinden, wie Zoey sich entscheidet!
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Kapitel

B Eine Frau wollte eine
2 Frucht haben

(Woher bekommen Liigen ihre Macht?)

________________
g e T

------ ' lch hab’s gemacht. Ich
kann es selbst nicht glanben,
aber ich hab’s gemo\c\/\f. lch habe die App
\Ae,rvmi'e,rae_lo«o\en und meine ¢ltern haben

keinen blassen Schimmer! Jetzt kann ich immer

mit meinen Freandinnen schreiben.

Letzte Nacht bin ich o\uwesen .meerlomse
wach gewesen. $ndlich hab ich ein

0 Zoey! Ich hatte gehofft, Du wiirdest Dich dagegen
entscheiden. Du warst gerade Deinen Eltern volle
Kanne ungehorsam! Und selbst die Macher der App
wurden Dir sagen, dass Du zu jung dafur bist! Natir-
lich fuhlt es sich gut an, mit Deinen Freundinnen in
Kontakt zu kommen, aber Du wirst deswegen sehr
bald in Schwierigkeiten stecken. Du hast Dich ziem-
lich genauso verhalten wie Eva, als die Schlange sie
angelogen hat. Lass uns zu 1. Mose zurtickgehen und
uns eine wichtige Frage stellen!

ﬁ Was wollte der Teufel von Eva? o
Als Satan die erste Llge erzahlte, wollte er, dass Eva dement- \ W
sprechend handelte. /
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Nimm Dir einen GRUNEN Stift. Schau Dir noch mal 1. Mose 3,1-7 auf den
Seiten 18-19 an. Unterstreiche diese Worte doppelt:

wSie nahm von seiner Fracht and af,
wnd sie gab anch ihrem Mann bei ihr,

and er af’.

Kreise jedes Mal das Wort ,.af3" ein.
Okay, fiill diese Liicken aus:

Satan wollte Eva dazu bringen, ein Stlick Frucht zu

—

von dem Gott gesagt hatte, dass sie nicht davon

___ sollte”

Leider hat Eva von der Frucht ge-
gessen (und Adam auch!). Eva han-
delte aufgrund der Liige! Sie
sundigte, indem sie etwas
tat, was gegen Gottes
Gebot war.

Bis heute ligt uns der
Teufel immer noch an.
Er hat nur ein Ziel: Er
will, dass wir han-
deln. Er will, dass wir
sundigen.

*Die Losung fir diese beiden
Lucken ist ,essen”!
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Damit kommen wir zu einem wich-
tigen Punkt: Lugen haben ohne unsere
Hilfe keine Kraft. Eva entschied sich
daflr, auf vier verschiedene Weisen mit
dem Satan zusammenzuarbeiten.

“ wie Eva mit dem Satan zusammenarbax+&+@
|

@ Sie horte sich Satans Lugen an.

@ Sie verweilte gedanklich bei Satans Ligen.

ﬁ Sie glaubte Satans Ligen.

{ w Sie handelte aufgrund von Satans Ligen.
\\ S ) WM& A T

Wir wollen diese vier Punkte genauer untersuchen. Wir werden uns Evas Si-
tuation noch mal anschauen und Uberlegen, wo wir das Gleiche machen wie

sie, um bei Ligen mitzuarbeiten.

_@ """" > Evas erster Fehler war es, der
e . N

¥ \
B . &(btx&cn wh :,\-6("“‘ »  Schlange so nahe zu kommen, dass
Jias NI . zw A . A . .
/ . den Lirge"™ ,/ sie auf die Luge horen konnte. Sie
/ w\Y . ) . -
P inoe : hatte sich nie so nah bei diesem
\ 1 S
e \ o Baum aufhalten sollen!
e ) :, \‘. -
AN o /l
RREEN ¢ e
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Nimm Deinen ROTEN Stift und schlag die Seite 18 auf. Zeichne einen Kasten
um die Worte: ,und sie sprach zu der Frau ... Zeichne eine Linie von dieser

Box zum Rand und schreib daneben: ,,Eva hérte auf die Liige.“ So wie hier:

Eva horte auf | .
die Liige . K“ﬂd sie sprach zu der Frau ...|

\\\\\

—

Naturlich werden wir nie eine Schlange sprechen horen! Aber das heif3t
nicht, dass wir nicht auf Ligen horen. Satan benutzt andere Dinge, um uns
anzulligen - Freunde, berihmte Leute, Musik, das Fernsehen oder soziale
Netzwerke. Nimm Zoey als Beispiel. Sie verbrachte Zeit mit einer Freundin,
die ihr sagte:,Du brauchst diese App!“ Und Zoey hat auf sie gehort.

Eine Liige zu glauben, fangt immer damit an,
einfach auf etwas zu horen, was nicht wahr
ist. Du musst es nicht anfassen, machen,
dem zustimmen oder es auch nur mogen.
Du musst nur nah genug sein,um da-
rauf zu horen. (Mach das nicht!)

cmmam T
B PR D
o s~ ’ o0 “
- S s
- > N
g - D N \
e ! D v
.

P Wir arbeiten mif, % Nachdem Eva die Liige gehért
indem wir g,eo\amk\‘c\" bei hatte, fing sie an, in Gedanken dabei
Ligen verweilen. - zuverweilen,

Nimm Deinen ORANGEN Stift und zeichne einen Kasten um die \
Worte: ,Davon sollt ihr nicht essen und sie nicht anriihren, damit ihr
nicht sterbt.” Zeichne als Néchstes eine Linie von der Box zum Rand
und schreib: Eva verweilte bei der Liige.”

28



Denk dran: Gedanklich bei etwas zu verweilen bedeutet, Uber etwas die
ganze Zeit, JEDEN TAG nachzudenken. Das ist es, was Eva tat. Und deshalb
verdnderte sie das, was Gott gesagt hatte. Er hatte nicht gesagt, dass sie die
Frucht nicht beriihren diirften. Eva hat das hinzugefugt. Wenn wir anfangen,
auf Lugen zu horen, dann machen wir Gottes Gebote manchmal hdrter als
sie sind, oder wir verandern sie ein bisschen. Und - und das ist am allerwich-
tigsten - wir vergessen, dass sie uns schitzen. Zoey fing an, bei den Regeln
zu verweilen, die ihre Eltern zu ihrem Schutz aufgestellt hatten. Sie dachte
nur noch uber den einen Weg nach, auf dem sie nicht mit ihren Freundinnen
Kontakt haben konnte, anstatt an die ganzen Mdglichkeiten zu denken, die

sie hatte.

T
A Zoey, hast d»\_""\-_:-.
I mich i&bzr\r\w«ff .I:
. gelsrt? A

Sie fuhlte sich allein und von ihren Freundinnen getrennt.

Wenn wir zu viel uUber die Dinge nachdenken, die wir

haben wollen, aber nicht haben kdnnen, hangen unsere Ge-

fuhle manchmal an uns wie festgeklebt, anstatt zu kommen und zu gehen,
wie sie es normalerweise tun. Vielleicht denken wir an einen Film, den wir
besser nicht schauen sollten, oder an eine teure Jeans. Vielleicht ist es auch
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etwas Gutes, wie eine Eins in der Schule zubekommen, aber wir denken zu
viel dartiber nach. Es passiert schnell, dass wir an all die Sachen denken, die
wir nicht haben, aber es ist nicht okay, wenn wir das die ganze Zeit, JEDEN
TAG tun.

g .
T X Indem sie auf Satans Lugen horte
=777 Wir arbeiten mit,

ie Lia lanben, und bei ihnen verweilte, fing Eva
¢ indem wir die Ligen 9 »
| sttt der wWakrheit ans Gottes
° Wort. /" der Wahrheit, die Gott aus-

..... J gesprochen hatte.

an, die Lugen zu glauben, anstelle

Nimm Deinen LILA Stift und zeichne einen Kasten y
[ Hiermit wird
mein Leben
besser sein!

um die Worte, die lila unterstrichen sind. Zeichne

als nachstes eine Linie von der Box zum Rand und

schreib:,Eva glaubte die Liige.*

Eine Liige, die Eva geglaubt hat:
»Mein Leben wird mit dieser
Frucht besser sein!“

Das stimmte Uberhaupt nicht. Ihr Leben war nicht
besser! Stattdessen nahm ihr die Frucht das Leben
weg. Eva ist nicht direkt korperlich gestorben, als
sie zum ersten Mal sundigte, aber sie starb geist-
lich. Und ihr Korper fing sofort an, langsam zu al-
tern und wurde auch irgendwann sterben. Noch dazu
schamten sie und Adam sich sofort. Sie versuchten,
sich vor Gott zu verstecken, indem sie grof3e Feigen-
blatter aneinandernahten, um ihre nackten Korper zu
bedecken.
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Genau wie Eva mussen wir alle uns zwischen Gottes Wahrheit und Satans
Ligen entscheiden. Es gibt nichts dazwischen. Und in fast jeder Situation

glauben wir diese Luge:

»Mein Leben wird mit - - besser sein!*

Trag in die Liicke etwas ein, was Dich manchmal in Versuchung fihrt.

Wir wissen alle, was Zoey hinschreiben wirde: die App! Zoey glaubte die
Llge, dass ihr Leben damit besser sein wirde. Aber das stimmt nicht, wie Du

bald sehen wirst.

" Wir arbeiten mit, \ _ , ,
‘nd wir sindigen v Eva wurde zu einer Frau, die unbedingt
\naem

(Gott ungehorsam sind),

.

‘|
' einen Bissen von der Frucht haben
1

wm 2w bekommen, Was wir /7 wollte. Und dann siindigte sie. Sie
S haben wollen. ’ war Gott ungehorsam und a von der
! Frucht, die Gott verboten hatte.

Nimm Deinen GRUNEN Stift und schau Dir 1. Mose 3,1-7 auf den Seiten
18-19 noch ein letztes Mal an. Zeichne einen Kasten um die griin unter-
strichenen Worter. Zieh eine Linie zum Rand und schreib: ,Eva handelte

aufgrund der Liige.*
Jede Siinde beginnt damit, eine Liige zu glauben.

Das ist genau das, was Zoey passiert ist. Sie wurde zu einem Madchen, das

unbedingt im sozialen Netzwerk dabei sein wollte. Und dann siindigte sie.

Sie war ihrer Mama und ihrem Papa ungehorsam, als sie die App runter-

geladen hat. Lass uns nachsehen, wie es ihr geht. -
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Zoey geniefdt das Leben nicht so sehr, wie sie es sich vorgestellt hatte. Sie

fuhlt sich schuldig. Und sie muss sich immer vor ihrer Mama verstecken! Sie
hat die ganze Zeit, JEDEN TAG Angst, dass sie erwischt wird.

In dem Moment, in dem wir eine Luge glauben und daraufhin handeln, er-
leben wir die schlechten Konsequenzen unserer Taten. Wir haben mehr
schlechte Gedanken und Geflhle. Satans grofdtes Ziel ist unsere Zerstérung
und unser Tod. Aber bis dahin gefdllt es ihm einfach, wenn wir uns mies
fuhlen.Wenn Du nicht aufpasst, kann es Dir gehen wie Zoey. Obwohl sie nur
unsere erfundene Freundin ist, ist ihre Geschichte nicht ausgedacht. Es ist
eine echte Geschichte, die ein 10-jahriges Madchen und ihre Mama mir er-
zahlt haben. Die Geschichte hat in ihrer Beziehung fur eine Menge Tranen
und Schwierigkeiten gesorgt.

Es kann sein, dass Apps fur Dich gar keine
Schwierigkeiten darstellen! Aber vielleicht gibt
es etwas, was Du so sehr haben mochtest, dass Du |
Gefahr ldufst, auf eine Luge hin zu handeln.
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// Vielleicht wirst Du irgendwann....
etwas stehlen, was Du Dir nicht leisten kannst.
Vielleicht wirst Du irgendwann ...

in einer Klassenarbeit schummeln, um eine Eins zu bekommen.

Vielleicht wirst Du irgendwann....
eine Freundin anluigen, wegen einer Sache, die Du getan hast.

Vielleicht wirst Du irgendwann ... |
\ gemeine Dinge zu Deinen Geschwistern sagen. ’/‘

Stindiges Verhalten kann in unserem
Leben zu einem Muster werden. Dann
sind wir in Gefangenschaft — wir flihlen
uns kontrolliert von Sachen, von denen
wir dachten, dass sie uns glucklich und
frei machen. So fihlte sich Zoey auch:
gefangen!
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Kapitel

Jesus ist die Wahrheit

(Wer kann Dich frei machen?)

_______

—————— g Ich bin der schlimmste Mensch
anf dem Planeten und ich filhl mich
s00000 allein. Meine ¢ltern haben mir mein
Tablet weggenommen. Wahrscheinlich darfich in
keine sozialen Netzwerke mehr rein, bis ich 20 bin

¥
1
b}
)
1
<

oder so! Ich fipp aus! Sicher vertranen mir
meine ¢ltern nie wieder. Von meiner Mama fuhl ich mich
total weit weg. Und mir ist das so peinlich, dass ich

N morgen gar nicht zar Schale 3?.\:\@.»«\ will. Meine

'
'
1
]
]
]
1]
]
)
]
]
)
)
)
I
1
]
]
)
)
]
)
\

Freundinnen werden mich bestimmt Fragcn:
wWaram bist du nicht online?“ Das wird

einfach der schlimmste Tag aller
B Zeiten. s 4

~ 2

Hast Du Dich wegen Deiner Siinde schon mal ge-

fuihlt, als warst Du schlechter als andere Leute, so
wie Zoey? Vielleicht bist Du wegen Deiner Stinde
zwar nicht traurig, aber die Strafe dafur ist Dir
peinlich. Da bist Du nicht allein. Mir ging das friher
auch so.

Ich habe schon viele Sachen ausprobiert,um mich besser zu fihlen,wenn ich

stndige oder erwischt werde.Zum Beispiel verstecke ich mich zu Hause oder
gehe Leuten aus dem Weg. Aber das bringt das Gefuhl in meinem Inneren
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nicht wieder in Ordnung. Das Einzige, was mir jemals wirklich geholfen hat,
ist Gottes Wahrheit. Also lass uns ernsthaft daran arbeiten, die Wahrheit zu
verstehen.

P

~
Se-=o
.- ~

\ ~

Die Definition von Wahrheit = 7% ™

.

Hier ist eine wichtige Definition von Wahrheit:

Vielleicht fragst Du jetzt: ,Okay, ahm ... was
ist denn ein ,Standard oder Original?” Fir
manche Dinge ist das ganz einfach. Wenn Du

und Deine Freundinnen beispielsweise eine
Wiese anschauen, wird keiner von euch sagen,
dass das Gras lila ist. Denn wir alle kennen den
Standard oder das Original, um Farben zu erkennen: den Farbkreis. Und wir
wissen auch, dass gesundes, bewassertes Gras meistens grun ist. Alle sind
sich einig, dass das stimmt, weil wir einen Standard haben,um Farben zu er-
kennen. Kinderleicht!

Aber was ist der Standard oder das Original, das uns hilft, die Wahrheit Gber
uns oder unser Verhalten herauszufinden? Deine Geflihle konnten Dich dazu
fuhren, solche Fragen zu stellen:

ﬁ Die Angst konnte Dich zum Nachdenken bringen:
»Stimmt es, dass es furchtbar wird,
wenn ich meine Periode kriege?*

w Nach einem Streit mit Deinen Eltern konntest Du Dich fragen:
»Stimmt es, dass meine EHern mich nicht verstehen
und es auch nie tun werden?*

w Vielleicht fiihlst Du Dich unwohl bei der Frage:
»Stimmt es, dass es komisch ist, mit meiner Mama liber
Jungs zu reden?”
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Du brauchst einen Standard oder ein Original, das Dir bei der Entscheidung
hilft, was bei diesen und anderen schwierigen Fragen richtig ist. Lass mich

Dir den Weg zeigen!

Jesus Christus ist
die \{Valnrheﬁr ? ﬁiﬁviﬁjy

1
1 ==
H .

[}

wlch bin der Weg
und die Wahrheit
und das Leben.”

S~ -

(Johannes 14,6)

Jesus ist der Standard und das Original. _; x .
Er ist die Quelle der Wahrheit Uber ;
uns und dartber, wie wir handeln
sollen. Er hat gesagt:

Er ist die Definition von Wahrheit. Wenn Du ihn fragst, wird er Dir die Wahrheit
enthullen. Das macht er meistens durch das geschriebene Wort Gottes - die
Bibel! Einer von Jesus’ Namen ist sogar ,das Wort* (Johannes 1,14). In der Bibel
finden wir Verse, die beschreiben, wer Du bist und wie Du Dich verhalten
solltest!

Wir kdnnen das an unserer Freundin Zoey ausprobieren. Sie fuhlt sich ge-
fangen von einer Menge ,klebriger” Gefiihle. Nachdem sie ihren Eltern un-
gehorsam war, hat sie angefangen, mehr Lugen Uber sich selbst zu glauben.
Lass uns ihr helfen. Sie wird uns sagen, was sie wegen ihrer ,klebrigen® Ge-
fuhle glaubt. Dann werde ich ihr mit einigen Bibelversen einen Rat geben,
denn sie enthalten die Wahrheit. Und dann werde ich Dich bitten, aufzu-

schreiben, was Du zu ihr sagen konntest.
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Hey, Zoey! Mies wird gut, 8
wir sind fiir Dich da! /

Zoey: Ich bin der schlimmste Mensch auf dem Planeten und PRSP

ich fuhl mich so allein.

Da bist Du NICHT allein und es stimmt nicht, dass Du
der schlimmste Mensch auf dem Planeten bist. Du bist |
genau wie alle anderen. Ich winschte, Du hattest Dir
diese App nicht heruntergeladen, aber Du wirst Dich
nicht besser fuhlen, wenn Du noch eine Llge glaubst.

Zoey: Mir ist das so peinlich. Morgen wird der schlimmste Tag aller Zeiten.
Dannah: Matthdus 6,34 sagt uns, dass sich Gott um morgen kimmert. Warum
nimmst Du Dir nicht die Zeit, zu beten und Gott zu bitten, sich um den Tag zu
kimmern? Es stimmt, dass Du Deinen Freunden begegnen wirst und ihnen
sagen musst, dass Du Dein Tablet abgegeben hast. Aber es ist das Beste,
wenn Du mit dem, was passiert, Gott vertraust.

Was wiirdest Du Zoey sagen?

Jetzt hast Du die Wahrhett gehort,
Zoey — wie fiihlst Du Dich?



o ek fihl mich echt

/7 besser. Ich denke, es stimmt,

’

dass alle sindigen. Und es fillt sich ™

\
\

richtig gut an, die Sache abzugeben

'
1
1
1
1

]

1

]
3

\ m\o\ Gott sich darum kiimmern zu lassen, }

/

. wie der Tag morgen wird! y

Zoey hat zwei von den Lugen, die sie geglaubt hat,
erkannt und sie durch Wahrheit ersetzt. Anstatt sich

Die Wahrheit macht Dich frei

1
Genau wie es schlechte Folgen hat, Lugen zu glauben, -"*-]::F \E__.f ,-"

Als Zoey die Wahrheit hort, flhlt sie . » I/ .. dieWahrheit
sich besser. Es wird ein bisschen dauern, wird euch frei

ihr Tablet und das Vertrauen ihrer Eltern wieder- machen.”
(Johannes 8,32)

zubekommen, aber sie fuhlt sich schon nicht
mehr so gefangen. So funktioniert das mit der
Wahrheit.

Naturlich ware es besser gewesen, wenn
Zoey die Lugen nie glaubt und nicht daraufhin

gehandelt hatte. Ich mochte, dass Du in Freiheit lebst und Dich nicht von
Deinen Geflhlen, Ligen und der Sinde gefangen flhlst. Deshalb habe ich
ein Wahrheits-Labor fiur Dich erstellt. Darin wirst Du Uben, Ligen zu er-
kennen und sie mit Wahrheit zu ersetzen. Ich kann es kaum erwarten, Dir zu

zeigen, wie das geht. Lass uns loslegen!
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e Auf gaaaaaaaar A
f keinen Fall will ich so was !

noch mal durchmachen. Diese Lin-

\
\
\

-

| gen zu glanben hat zam miesesten, *

schlimmsten Tag meines ganzen Lebens

\ seFL{\nrf. lch will nie wieder im Leben
eine Lixge glanben. Ich mag es

] nicht, wie ich mich dann fuhle.

\
N

’

~

zens, die Dich warnen, dass etwas nicht stimmt. Gott
benutzt diese Gefiihle,um uns etwas mitzuteilen. Wenn

wir nicht wissen, was wir mit ihnen anfangen sollen

oder wenn die Gefuhle an uns kleben und nie weggehen,
dann stimmt vielleicht etwas nicht. Aber manchmal kann es schwierig sein,
herauszufinden, WAS nicht stimmt. Immerhin ist das Ding mit den Llgen
ja, dass sie schwierig und verwirrend sein konnen. Deswegen habe ich ein
WAHRHEITS-LABOR fur Dich und andere Madchen wie Dich erstellt!

Manchmal,wenn ein Problem geldst werden muss, beschaftigen sich schlaue
Leute damit, in einem Labor Informationen zu erforschen. Sie versuchen
dann, uber etwas die Wahrheit herauszufinden: Wie unsere Korper heilen,
zum Beispiel. Das Ratsel, wie man in einem Raumschiff zum Mond fliegen
kann. Oder wie Tiere auf Training reagieren. Diese Leute entdecken Wahr-
heiten und bewahren sie fur uns und fur die Menschen in der Zukunft auf.



Wir missen Wahrheiten entdecken und bewahren, die uns mit unseren Pro-
blemen helfen! Und es gibt so viele Lugen, die uns verwirren, dass wir einen
Ort brauchen, um die Wahrheit zu ordnen und festzuhalten. Sonst kdnnte sie
fur immer verloren gehen. Deshalb: Willkommen im Wahrheits-Labor!

Hier haben mein Team und ich wichtige Wahrheiten fur Dich zusammen-
gestellt. Wir haben auch die 20 haufigsten Liigen entdeckt, die Madchen wie
Du glauben, und haben sie deutlich als Liigen markiert.

wie wir unser Wahrheits-Labor g@bawr haben

Es war gar nicht so leicht, aus den wichtigsten Wahrheiten die 20 auszu-
suchen, die Madchen in Deinem Alter brauchen. Und es war auch nicht leicht,
die Ligen herauszufinden, die Madchen am haufigsten glauben. Wir haben
es folgendermafien gemacht:

Als Erstes bin ich in elf Stadte gereist, um Mamas von Mddchen in Deinem
Alter zu treffen. Sie haben mir geholfen, die wichtigsten Wahrheiten zu
finden, die Du brauchst und auch zu erkennen, wo sich die Liigen vielleicht
verstecken. Aber wir mussten auf Nummer sicher gehen!

Also haben wir als Nachstes Madchen wie Dich gebeten, einige wichtige
Fragen zu beantworten. Ich war sehr gliicklich, dass 1531 Madchen ge-
antwortet haben.

ﬁ DAS ERGEBNIS: Wir haben 20 Liugen aufgedeckt,

die Madchen am haufigsten glauben. Und wir haben E :|}
f“_'_

die Wahrheit gefunden, die sie brauchen, um diese

Llgen zu besiegen. Lass uns ins
Wahrheits-Labor gehen
und die Wahrheit ent-

decken, die Madchen wie

Dich frei machen kann.
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Kapitel

B Wahrheiten und Lu'g@n
N uber Gott

- ~

~~~~~~~

Ich bin frol, dass der
ganeze Kram mit der Aee vorbei
ist. Seitdem ihr mir geholfen habt, Wber
/ die Wahrheit nachzudenken, fihle ich mich

;: auch besser. Aber ich habe eine Frage: Ist Gott
L wittend auf mich? Ich weify, dass er mich liebt ...

aber es fulhlt sich 50 an als ware er weit weg,

wegen dem, was ich gemacht habe.

Bat er mich anch lieb, wenn ich etwas

Bises tue?

.

~o pe=

An dieser Stelle kdnnen wir weiter in der Bibel
nach der Wahrheit graben, die uns Madchen frei
macht. Zoey fragt sich, ob Gott sie liebt, selbst
nachdem sie stindigt. Hast Du Dich das auch schon
mal gefragt? Diese erste Wahrheit ist fur uns alle

eine gute Nachricht. --=--

Egal was passiert: \
Gott liebt Dich !
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92% aller Mddchen sind sich sicher, dass Gott sie liebt. .
Es ist toll, dass so viele Madchen glauben, dass Gott sie liebt. Aber die Wahr-
heit ist noch besser. Ganz egal, was geschieht: Gott liebt 100% der Menschen
immer, zu jeder Zeit. Das schliefst Dich mit ein! Gott liebt Dich! Sogar sehr!
Die Bibel sagt uns diese Wahrheit immer und immer wieder. Einer meiner
Lieblingsverse ist Jesaja 43,4,in dem auch die einfachen Worte ,Ich hab dich
lieb“stehen. Trotzdem ist mir aufgefallen, dass viele Madchen diese Wahrheit
nur schwer glauben kdnnen, wenn sie etwas Boses getan haben und zum
Beispiel ihren Eltern ungehorsam sind oder in einer Klassenarbeit schum-
meln.
Manchmal erzdhlen ihre Gefiihle ihnen eine

Liige iiber Gottes Liebe.

i v :.r’ " Hast Du diese Llige schon einmal ge-
: -""l: ¥ glaubt? Ich glaube, das haben die meisten
. =s~ VON UNs irgendwann im Leben schon mal.

Stinde macht es uns schwer, Gottes Liebe
r.' zu fiihlen, obwohl sie immer noch da ist.
Sich Gott nah zu fuhlen, nachdem man ge-
suindigt hat, ist wie wenn man versucht, bei
schlechtem WLAN eine Folge 5 Geschwister
Ubers Internet zu horen. Die Verbindung ist da,
aber irgendetwas stort sie. Die Stinde macht es uns
schwer, eine klare Verbindung zu Gott zu haben. (Das
erklare ich in einem anderen Kapitel noch genauer.)
Aber Gott ist immer noch da. Und er liebt Dich immer
noch! Ja, er ist traurig, wenn Du sundigst, und Stinde
hat immer Konsequenzen. Das bedeutet aber nicht, dass Gott Dich nicht liebt.
Lass uns mal schauen, was unser Wahrheits-Labor aus Gottes Wort parat halt.
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Ich habe Dannah gebeten, bei den
\ Llgen anzufangen, die Madchen
uber Gott glauben. Nichts ist wich-

,Gott aber erweist
seine Liebe zu uns da-
durch, dass Christus fiir

uns gestorben ist, als wir

noch Siinder waren.”
(Romer 5,8 - Schlachter
2000)

‘ tiger als das. Wenn Du Dinge Uber
‘ Gott glaubst, die
|

nicht wahr sind,

wirst Du auch

viele andere Sa-

’ chen glauben, die
‘ nicht stimmen.

e

Gott ist von Deiner Stuinde nicht Uberrascht. Er weif? ALLES. Ganz egal, was
Du getan hast oder wie sehr Du etwas vermasselt hast, Gott liebt Dich immer

noch und wird Dir vergeben.

Ich habe das besser verstehen konnen, als ich Mutter geworden bin. Einmal,
als mein Sohn noch klein war, hat er mich um ein Glas Wasser gebeten.
Dann hat er mir versichert, nicht mit der Kerze im Nebenraum gespielt zu
haben. Das horte sich irgendwie komisch an! (Und dann konnte ich auch

schon Rauch riechen.)

Zum Gluck hatte nur der Rand einer Decke Feuer gefangen und ich konnte es
schnell loschen. Weif3t Du was? Selbst als ich ihn von seinem eigenen Fehler
rettete, liebte ich ihn genauso wie vorher und nicht weniger. Ich habe das
Feuer sogar ausgemacht, weil ich ihn liebe. Ich wollte ihn beschitzen. Wie
viel mehr liebt Gott Dich, in all seiner Perfektion? Er liebt Dich, wenn Du Dich
gut benimmst und wenn Du Dich schlecht benimmst.

wWir kinnen nichts tun, damit Gott uns mehr liebt ...

wir kdnnen nichts tun, damit Gott uns weniser liebt.«

Philip Yancey
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Gott ist alles, was Du brauchst, weil

> () ' - \ er Dich liebt und Dich mit allem
Gott ist alles, | anderen versorgt, was Du wirklich
< cesliL ! brauchst. Eva hat dieser wunder-
brauchst! ) o
~ baren Wahrheit nicht geglaubt.

Stattdessen glaubte sie:

Damals begegnete sie einer Liige,

~Gott allein

die heute immer noch einige Lb'\sg reicht nicht aus®

Médchen glauben. "

»Mein Leben wire besser, wenn ich in der Schule hitte!*
»Mein Leben wire besser, wenn ich ein hatte!“
»Mein Leben wire besser, wenn ich eine hatte!*

Fast jedes Madchen hat die letzte Lige schon mal geglaubt.
Madchen, mit denen ich gesprochen habe, sagten mir

Dinge wie: ,Das Wichtigste an einer Gemeinde sind ¢
gute Freundinnen. Oder: ,Wir haben uns diese Ge-
meinde ausgesucht, weil ich da Freunde habe. Was

sie eigentlich damit sagen, ist: ,Gott allein reicht
»Mein Gott aber
wird euch alles

Notige geben nach

seinem Reichtum in

Herrlichkeit ...
(Philipper 4,19)

nicht aus. Ich brauche auch eine Freundin.*
Meine Freundinnen helfen mir, naher zu Gott
hinzuwachsen und gute Entscheidungen zu

treffen. Ich hoffe, Deine tun das auch. Aber
unsere Freundinnen sollten nicht wichtiger \‘\

o
sein als Gott. Sieh Dir diesen Bibelvers aus

unserem Wahrheits-Labor an:
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Es ist nicht falsch, Freundinnen zu haben, oder einen schonen Urlaub mit
der Familie, oder eine schicke Hose. Manchmal sind das tolle Erganzungen
in unserem Leben. Aber keins von diesen Dingen ist so gut oder nutzlich wie
Gott. Er ist derjenige, der uns alles gibt — unsere Freundschaften, unsere In-

telligenz, die Haustiere, die wir so gernhaben, das Geld fur Klamotten, und

noch mehr.

Meine Freundin Jenna Jones ist 10 Jahre alt. Sie kommt aus

Amerika, ist aber in Berlin aufgewachsen, wo ihre Eltern
Missionare sind. Sie hat diese wichtige Wahrheit so er-
fahren:

Jenna Jones, Berlin, Deutschland
,Zum allerersten Mal kam ich nach Amerika, um fiir ein
Jahr dort zu leben. Ich hatte richtig Angst. Ich dachte mir:

chwill gar nicht gehen. Ich werde gar keine Freunde haben.™

Ihre Familie kam in den Sommerferien nach Amerika und Jenna entschied
sich, zu versuchen, auch ohne Freundinnen glucklich zu sein.Als die Wochen
vergingen, erlebte sie eine bessere Freundschaft mit Jesus. Sie wusste gar
nicht, was fur ein guter Freund er sein konnte. Sie fing an zu glauben, dass
sie alles schaffen konnte, wenn Gott nur an ihrer Seite ware. Und dazu zahlte
auch, ohne Freunde auf eine neue Schule zu gehen.

Der erste Schultag kam. Der Vormittag war schwer. Freunde begrifiten sich
und erzahlten sich Geschichten aus den Ferien. Den ganzen Morgen Uber
versuchte Jenna, sich auf die Schularbeit zu konzentrieren und bat Gott
immer wieder still um Hilfe. Sie konnte es gar nicht glauben, aber sie fuhlte
sich okay. Was sie da noch nicht wusste, war, dass Gott ein Geschenk fir sie
bereithielt. /n der Mittagspause habe ich mich mit vielen angefreundet und Fuf3-
ball gespielt.”

Sie glaubt, dass Gott ihr diese Freunde gegeben hat. Er kann manchmal auf
Arten und Weisen Freundschaften moglich machen, die wir uns nie ertraumt
hatten. Gott will die wichtigste Person in Deinem Leben sein.Und - pass jetzt

gut auf - er will auch, dass Du weif3t, dass Du zufrieden und sogar glicklich
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sein kannst, wenn er Dir etwas nicht gibt, was Du e .

gerne hattest. Jenna war den ganzen Sommer tber .'" Gott + Du
und sogar am ersten Schultag zufrieden, obwohl sie | = genug! ',:
noch keine Freunde hatte. Gott mdchte, dass Du die M- S
Wahrheit kennst, dass er allein genug ist. - _ N

\‘J"\’f Nr 3

Du bist ein Christ, wenn Du an \
Jesus glaubst und ihn als Deinen
S Retter angenommen hast. )
/

7
o
-~

Mir ist etwas Trauriges aufgefallen, als ich die 1531 Antworten auf meine
Fragen iiber Wahrheiten und Liigen durchgesehen habe. 22% der Madchen,
die sagen, dass sie Christen sind, verstehen nicht, wie man einer wird.

Ich bin ein Christ, weil ich in eine Gemeinde gehe.

Ich bin ein Christ, weil Mama und Papa Christen sind.
Ich bin ein Christ, weil ich schon immer einer war.

Oh, oh! Wir haben ein grofies Problem. Hier lauert eine Liige, und sie ver-
steckt sich hinter vielen verschiedenen Dingen.
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In die Gemeinde zu gehen kann toll sein, aber es macht Dich nicht zu einem
Christen. Glaubige Eltern zu haben ist grofRartig, aber das macht Dich auch
nicht zu einem Christen. Und nein, niemand ,war schon immer einer®,

wie wird man denn ein Christ?

Ich bin froh, dass Du fragst. Gott liebt uns so sehr, dass er seinen Sohn Jesus
geschickt hat, damit er am Kreuz fur uns stirbt. So drickt die Bibel es aus:

cafellpy

1
’

Warum starb Jesus fir uns?
Er starb wegen unserer Stuinden.

_Denn so hat Gott Wir haben schon tber Stinde gesprochen,

die Welt geliebt, dass
er seinen eingeborenen
Sohn gab, damit jeder, der
an ihn glaubt, nicht ver-
loren gehe, sondern
ewiges Leben habe.” schummeln, sind das alles Beispiele
(Johannes 3,16) .r-* -"'i'

aber lass es uns kurz wiederholen. Wenn
wir Gott ungehorsam sind oder uns ent-
scheiden, das Falsche zu tun, siindigen
wir. Wenn wir gemein sind, ligen oder

L von Sinde. Die Bibel sagt, dass jeder

o

Mensch, der je auf der Erde gelebt
hat, ein Slinder ist. Das schliet auch

H?hr’hf: Fspe

Dich und mich mit ein.

RVDH =T Lk -~

Sunde trennt uns von Gott. Und die Bibel sagt, dass die Strafe fur Stnde
der Tod ist. ABER GOTT LIEBT UNS, deswegen sandte er seinen Sohn Jesus,
um am Kreuz zu sterben. Die frohe Botschaft ist, dass Jesus nicht tot ge-
blieben ist. Er ist wiederauf-
erstanden, mit der Macht,
unsere Slinden zu vergeben.
Und er bietet uns dieses Ge-
schenk seiner Errettung an.
Sunde trennt Dich von Gott.




Ich weif’ nicht, ob es Dir anders geht, aber ich habe noch nie ein Geschenk
bekommen, flr das ich nicht die Hand ausstrecken musste, um es anzu-
nehmen. Man nimmt Gottes Geschenk der Errettung an, indem man an Jesus

glaubt und ihn als seinen Retter annimmt.

An Jesus glauben bedeutet:

W Jesus zu vertrauen,

' zu wissen, dass Jesus Gottes Sohn ist,

' zu wissen, dass Jesus Dich von Deinen Siinden rettet,
' Jesus die Kontrolle iiber Dein Leben geben zu wollen.

aglaubst Du an Jesus?

Wenn ja, bist Du bereit, Jesus als Deinen Retter anzunehmen. Das bedeutet,
dass Du Jesus bittest, in Dir zu leben und die Kontrolle Uber Dein Leben zu
haben. In Romer 10,9 steht,,dass, wenn du mit deinem Mund Jesus als Herrn
bekennst und in deinem Herzen glaubst, dass Gott ihn aus den Toten auf-
erweckt hat, du errettet werden wirst.* Hast Du Jesus schon angenommen,
indem Du ihn gebeten hast, Deine Sunden zu ver-
geben? Wenn nicht, wirdest Du jetzt dieses Gebet

a

sprechen?

# Uieber Herr, ich bekenne dir, dass ich ein
sinder bin. Ich danke dir, dass du Jesus geschickt N

ey

N
.
\

hast, damit er am Kreuz Filr meine Sunden stirbt. |
Ich bitte dich, dass du mir meine Siknden vergibst. 5
Ich lade dich ein, in mein Leben zu kommen und mein

. Herr zua sein. Danke, dass du mich errettet hast.

-

IS In Jesa Namen, Amen. .
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Hast Du so ein Gebet gerade zum ersten Mal gebetet?
Wenn ja, schreib unten das Datum auf.

Der Tag, an dem ich Christ wurde:

S

(

—_— -———— 7

Herzlichen Glickwunsch! Erzahl es am besten Deiner Mama oder Deinem
Gemeindeleiter. Sie werden sich sehr freuen!

Ich hoffe, die Person, der Du es erzahlst, ist auch ein Christ und kann Dir
helfen, im Glauben zu wachsen. Denk dran: Du hast gerade Jesus die Kont-
rolle fur Dein Leben Ubergeben. Das heifdt, dass man ihm gehorcht und tut,
worum er bittet. Das Gebet zu beten ist nur der erste Schritt, ein Christ zu
sein. Jetzt soll Dein Leben so gelebt werden, dass andere sehen, dass Du
Dich verandert hast. Bitte diese Person um Hilfe, damit Du weif3t, wie man

im Glauben wachst.

Am Ende von jedem Kapitel werde ich Dich an
die Themen erinnern, die wir uns im Wahrheits-
Labor angeschaut haben. Dann bekommst
Du die Gelegenheit, Zoey zu helfen,
indem Du ihr einen Rat gibst. Zum
Schluss kannst Du ein paar Fragen
beantworten, die Dir helfen, die
Wahrheit zu Dir selbst zu sagen.
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/ - ! Zieh Deinen Laborkittel an ’ —

Nimm Deine Stifte zur Hand.
Nun bist Du an der Reihe, in unserem Wahrheits-Labor zu arbeiten.

Die Luge Die Wahrheit
Gott liebt mich nur, wenn « Gott liebt Dich die ganze Zeit, jeden Tag.
ich brav bin. (esaja 43,4)
* Gott liebt Dich, obwohl Du stindigst.
(Romer 5,8)

Gott allein reicht nicht aus. » Gott ist alles, was Du brauchst.
(Psalm 23,1)
* Gott versorgt Dich mit allem, was Du
brauchst. (Philipper 4,19)
e Jesus will Dein bester Freund sein.
(Johannes 15,15)
Ich bin ein Christ, weil
 Du wirst ein Christ, wenn Du glaubst,
s - e dass Jesus Gottes Sohn ist, der fiir Deine
— S Sunden gestorben ist ... Johannes 3,16)
e ...und ihn bittest, in Dir zu leben und
die Kontrolle Uber Dein Leben zu haben.
(Romer 10,9)

Wahrheits-Labor
Rinckblick

G



Mir selbst die Wahrheit sagen \

Du bist an der Reihe, die Autorin zu sein!

e Hast Du irgendeine dieser Lugen Uber Gott geglaubt? Setz ein X Uber jede )
der LUGEN in diesem Kapitel, die Du geglaubt hast.
e Uber welche Wahrheit solltest Du dann die ganze Zeit, JEDEN TAG nach-
denken? Schau Dir DIE WAHRHEIT an, die wir zusammen entdeckt haben.
|
|

Kreise ein, was Dir personlich wichtig erscheint und wobei Du verweilen

willst.
e Fang an, die ganze Zeit, JEDEN TAG Uber die Wahrheit nachzudenken. Du
kannst anfangen, indem Du unten ein Gebet an Gott aufschreibst, oder

t einen hilfreichen Vers aus der Bibel oder Ideen, die Du nicht vergessen {
willst. ‘

\‘ Es ist Zeit, Zoey einen Rat zu geben!

Zoey flhlt sich ganz weit weg von Gott, weil sie ihre Eltern 7

~
Zogy helfen, die Wahrheit zu glauben V
|
|

lernt hast - ist Gott wirklich so weit weg, wie Zoey denkt?
Was kann sie tun, um sich ihren Eltern naher zu fuhlen?

/ angelogen hat. Nach dem, was Du in diesem Kapitel ge-






s ,, Lijgen uber mich selbst
Kapitel

~~~~~

Diese Woche ist ein
neuwes Madchen in unsere

Nachbarschaft gezogen. Sie heifst

Isabella. Sie hat lange Beine und kann total

schnell rennen. Natirlich warde sie heute in
Sport als Erste fir Kickball gewdahlt. Wer warde
als Letzte gewdht? ICH! Die mit den
KURZEN Beinen. Schon wieder!!!

\
1
1
[}
1
[}
[i
[
[
i
/
/

~_ P

Zoey ist nicht allein! Ich kann mich gut erinnern, im
Kickball auch als Letzte gewahlt zu werden. Immer
und immer wieder. Es fUhlte sich richtig schlecht
an.Aber als ich die Wahrheit entdeckte, hat mir das

sehr geholfen. Ich glaube, sie wird Dir auch helfen.

AN
Gott hat Dich | !
auserwihlt! ’]

Du bist das Werk von DEM Kunstmeister: Gott. Die Bibel sagt, dass er Dich zu-
sammengewoben hat, und das heifit, dass er Dich sorgfaltig geplant und er-
schaffen hat. Hast Du schon mal etwas gestrickt? Daflr braucht man Mathe!
Man muss sehr sorgsam und genau dabei sein.Wenn man sich verzahlt, ergibt

das Ganze ein Durcheinander. Die Faden missen prazise gezogen werden,
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sonst sieht es hinterher total unordentlich aus! Was ich damit meine, ist:
Gott hat nicht einfach zufallig einen Haufen Zeug zusammengewdrfelt und
gesagt: ,Oh, sieh Dir das mal an! Ich glaube, ich habe eine Emma gemacht!*
(Oder eine Chloe oder eine Lena.) Nein! Er hat Dich sorgfaltig geplant und
gemacht. Alles, was Du kannst, wurde von Gott so geplant.

Trotzdem kann es Tage geben, an denen Du Dich nicht so gut Uber Dich
selbst fuhlst. Das passiert schon mal.

Ich bin nicht schlau genug. Oder trag irgendetwas anderes

Ich bin nicht schnell . genug: in die Liicke ein: Ich bin-nicht
Ich bin nicht stark genug.
Ich bin nicht lustig genug.

@ Ce N 1A TN Mk

Diese Gedanken kommen, wenn wir uns mit anderen Leuten vergleichen und
auf die Meinung anderer Leute horen. Eine Maglichkeit, die Meinung anderer
Leute zu erkennen, ist, wenn sie uns auswahlen ... oder eben nicht.

Es tut weh, nicht ausgewahlt zu werden. Ich erinnere mich, wie ich mich
dabei gefiihlt habe: abgelehnt, beschamt und verurteilt.

Pt/ / G
WICHT GUT GENUG j

'Fr ""‘ ':""""'." Meine Gedanken dariiber wuchsen zu

einer dicken, fetten Liige heran.

\

»Ich bin nicht

Lige gut genug.”
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Diese Lige kommt mit klebrigen® Gefiihlen, die halten wie Sekundenkleber.
Wenn wir anfangen, diese Luge zu glauben, geht es um mehr als das, was wir
in Sport oder Mathe konnen. Es fuhlt sich an, als wirden wir ein hassliches
Schild an der Stirn tragen, das uns definiert.

Stell Dir vor: Jesus versteht das! Er wurde auch von Leuten verurteilt, Gber-
sehen, abgewiesen und ,nicht ausgewdhlt®! Die Bibel sagt, dass Jesus die
Schwdchen versteht, denen Menschen begegnen, und dass er sogar die
gleichen Versuchungen erlebt hat wie Du und ich. Da wir versucht sind, zu
glauben, dass wir nicht gut genug sind, war er wahrscheinlich genauso ver-
sucht.InJesaja 53,3 lesen wir, dass Jesus von den Menschen verachtet wurde
und er flr sie war ,wie einer, vor dem man das Angesicht verbirgt".

Ich bin mir ziemlich sicher, dass er das wusste, ABER ... Die Bibel sagt uns,
dass er nie gesundigt hat. Das bedeutet, dass er nie irgendwelche Ligen ge-
glaubt hat! Aber warum hat Jesus nie die Lige geglaubt, nicht gut genug zu

sein?

In 1. Petrus 2,4 steht, dass er ,von Menschen \Qj
... verworfen, bei Gott aber auserwahlt, (\kz)i_\ ,J"'

kostbar” war. JESUS wurde von Menschen

abgelehnt. Leute haben Sachen uber ihn
erzahlt, die nicht gut waren, aber er

~Dennin
[Christus] hat er
uns ja schon vor der
Grundlegung der Welt
erwahlt, dass wir heilig
und unstraflich vor ihm

seien in Liebe ..."
(Epheser 1,4
- Menge 2020)

hat nicht auf diese Meinungen ge-

hort. Stattdessen glaubte er, was

Gott der Vater iiber ihn gesagt hatte.

Das war die einzige Meinung, die fur

ihn zahlte und die einzige, von der

er sich sagen lie3, was er Uber sich
selbst glauben sollte. Lass uns an-
sehen, was Gott Uber DICH sagt,
damit Du weifdt, was Du Uber
Dich selbst glauben sollst.
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Dein Selbstbewusstsein wird immer in den Keller gehen, wenn Du Dich mit

anderen vergleichst oder auf die Meinung anderer Leute horst. Hor auf, Dich
darlber verriickt zu machen, wer Dich nicht gewahlt hat! Konzentriere Dich

stattdessen auf den, der Dich auserwahlt hat!

Fang an, auwf Gottes Meinung von Dir 2u horen
wnd sie za 3|aub¢n.

~<

oF Nr s

» Er kennt die Wahrheit.
s Und die Wahrheit ist: Gott hat Dich anserwahlt,
; and er witrde Dich jedes Mal wieder answahlen.

_ .

die vor Gott am
meisten zdhlt, ist

Die Schonheit, \\
|
in Deinem Innern. l

-

Magst Du es, wie Du aussiehst? Wenn Deine Antwort direkt ,Nein® ist, bist
Du nicht allein. Die Luge, die ich gleich enthulle, hangt ein bisschen mit der
letzten zusammen. Viele Madchen sagen:,Ich bin nicht schon genug!” Aber
das Problem mit dem Schonheitsideal ist so grof3, dass es Deine ganz eigene
Wahrheit verdient. Fast die Halfte aller Madchen, mit denen wir gesprochen
haben, sind mit ihrem Aussehen nicht zufrieden. Als wir fragten, mit welchem

Teil ihres Gesichtes oder Korpers
sie nicht zufrieden sind, war die
haufigste Antwort ihr Gewicht.
Manche dachten, sie wiegen zu
viel und manche dachten, sie
wiegen zu wenig.

S -

2%

»Ich glaube, ich bin dick

und hasslich.*

»ich-mag meine Sommer-
sprossen, aber ich wiinschte,

ich ware grofder und wiirde
mehr wiegen.*




Das ist auch so, weil wir von superhibschen Madchen im Fernsehen, auf
YouTube, in Filmen und in der Werbung umgeben sind. Diese Madchen be-
kommen viel Aufmerksamkeit und werden manchmal beriihmt, deshalb ist
es leicht, sich mit ihnen zu vergleichen.

Es ist auch leicht, eine grof3e ,Hiibsche Midchen

Liige zu glauben. ke Linge sind mehr wert.

Lass uns eine wichtige Frage stellen, um diese Luge zu bekampfen: Sind
diese ,hiibschen Madchen® wirklich so perfekt wie sie aussehen? Die Bibel
warnt uns, dass Schonheit uns manchmal in die Irre fiihren kann, und dass sie
immer vergeht. Oft sind Fotos von ,hiibschen Madchen®so stark mit Spezial-
effekten bearbeitet, dass man diese ,hiibschen“ Madchen im echten Leben
vielleicht gar nicht wiedererkennen wiurde. Eine von ihnen hat Folgendes
uber ein Foto gesagt, das sie angeblich ohne Make-up zeigt:

Sadie Robertson, Louisiana, USA

L[-..] der Leiter des Fotoshootings sah mich kurz an und sagte: ,Nein, dieses Mdd-
chen hat kein Gesicht, das wir [...] ohne Make-up fotografieren kdnnen! Dann haben
sie zwei Stunden damit verbracht, mich aussehen zu lassen, als wiirde ich kein

Make-up tragen. Ganz ehrlich, so sehe ich nicht aus, wenn (‘{
ich aufwache.” 2 \'E_]P : 4

Es hat zwei Stunden gedauert, Sadie das Make-up
... der HERR

sieht nicht auf das,
worauf der Mensch
sieht; denn der Mensch
sieht auf das Aufiere,
aber der HERR sieht auf | |

das Herz.*
(1. Samuel 16,7)

fir das ,ohne-Make-up*-Foto aufzutragen! Die ..
Bibel sagt uns, dass die aufderen Merkmale, die 'E
uns so wichtig sind - wie die Frisur, schone I
Kleidung und Schmuck - bei Gott nicht viel
Wert haben.

Lass uns die Wahrheit in der Bibel finden, .

um diese Llge zu ersetzen. ™\ .- i 4
p— Wahrhatraperit

bl



Ich mochte, dass Du Dich auf die Schonheit konzentrierst, die am meisten
zahlt: Dein Herz. Du wirst fur Gott am schonsten, wenn es Dir wichtig ist,
Dinge wie Freundlichkeit, Hilfsbereitschaft und Frohlichkeit zu tragen, an-

stelle von coolen neuen Schuhen oder einem tollen Lipgloss.

Nirgendwo in der Bibel steht, dass es schlecht ist, schon sein zu wollen,
oder andere schon zu finden. Aber es ist falsch, sich wegen
aufderer Schonheit verriickt zu machen, wenn uns die

Schonheit unseres Herzens nicht wichtig ist. Lerne also,
hilfsbereit zu sein. Bitte jemanden, Dir zu helfen, ehr-
lich zu sein. Oder tibe das Geben, indem Du etwas Geld
\ sparst und es an die Gemeinde spendest oder es je-
| mandem gibst, der es dringend braucht. Das sind die
Dinge, die Gott schon findet!

A

I
fiir mehr '.
)

Du bist bereit

Wusstest Du, dass die Begriffe ,Teenager” und ,Tweens” (eine Bezeichnung
fur Kinder zwischen 9 und 12 Jahren) moderne Erfindungen sind? Friher
gab es diese Worter noch gar nicht. Weifdt Du, was es stattdessen gab? Ver-
antwortung!

Vor langer Zeit, als Jesus lebte, wollte sich ein 12-jahriger Verantwortung ver-
dienen. Man hat von ihm oder ihr erwartet, weise, reif und verantwortungs-
voll zu sein. Die Madchen sind vielleicht jeden Morgen weit gelaufen, um fur
ihre Familie Wasser zu holen oder fur das gemeinsame Abendessen Brot zu
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besorgen. Sie wussten, dass ihre Familie durstig oder hungrig sein wirde,
wenn sie das nicht machen. Damals wollten junge Madchen lernen, Dinge
ZU TUN.

Es hat fast 2000 Jahre gedauert, um das zu andern. Kinder verloren das In-
teresse an Verantwortung, weil sie von neuen Dingen wie Autos, Kinos und
Make-up abgelenkt wurden. Als die Leute anfingen, diese Dinge zu produ-
zieren, erfanden sie auch Worter wie ,Teenager” oder ,Tweens’, damit sie
diese Altersgruppen davon Uiberzeugen konnten, das Zeug zu kaufen. Sie er-
zahlten den Madchen, dass sie Dinge brauchen. Das Ergebnis? Heute wollen
viele Mddchen einfach Sachen HABEN.

Und manchmal sind das Dinge, von denen Erwachsene - Eltern, Lehrer oder
Gesetzgeber - denken, dass Madchen noch nicht bereit dafur sind. Manche
Madchen denken, dass es zu viele
Regeln in ihrem Leben gibt, wenn
sie nicht die Freiheit haben, alles zu
haben, was sie wollen.




Und wenn sie anfangen, viel dariiber

nachzudenken, fangen sie an, eine »Ich brauche

Lige mehr Freiheit.*
Liige zu glauben. 3

Wenn Du eine von ihnen bist, habe ich eine Frage: Was mochtest Du mit
Deiner Freiheit anstellen? Kreise eins ein.

Ich will die Freiheit, Dinge zu Ich will Freiheit, damit ich Dinge
wie Make-up, oder ein fiir andere kann und mehr Ver-

Handy, oder die Madglichkeit, auf antwortung bekommen kann.

eine Party zu gehen.

Ich hoffe, Du hast die zweite Antwort eingekreist, aber ich bin Dir fir Deine
Ehrlichkeit dankbar, wenn Du die erste eingekreist hast. Wenn ich von
meinen Gesprachen mit Mddchen ausgehe, wiirden die Meisten wohl die
erste einkreisen, weil sie laut meckerten, wenn sie Sachen sagten wie:

»lch MUSS zu Hause helfen!*

»,Meine Eltern lassen mich mega viele Arbeiten
zu Hause erledigen, aber nie darf ich etwas

Cooles haben wie ein Handy oder Make-up!“ JTut alles
ohne Murren
und zweifelnde

Uberlegungen ...

Manche Madchen klangen so, als wurden
sie sich dartber beschweren, Verantwortung
zu haben. Es wird Zeit, dass wir unsere me-
ckernde Grundhaltung im Wahrheits-Labor
untersuchen.

(Philipper 2,14)
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Die Zeit wird kommen, in der Du eigene
Entscheidungen treffen kannst, aber zuerst
musst Du zeigen, dass Du dafur bereit bist.

—_—

Suche nach Maglichkeiten, in denen Du tben
kannst, Verantwortung zu dbernehmen, nicht

Freiheit zu suchen.

Statt sich zu beschweren und zu sagen:,Ich MUSS zu Hause helfen®, sagt ein
reifes Madchen:,Ich DARF zu Hause helfen.” Es ist gut, denjenigen eine Hilfe
zu sein,die Du liebst und mit denen Du zusammenlebst. Ein junges Madchen
zu sein heifst, dass es an der Zeit fur Dich ist, erwachsen zu werden. Sogar
Jesus musste in Weisheit und GrofRe WACHSEN (Lukas 2,52). Er hat nicht ein-

fach so seine Freiheit bekommen, weil er der Sohn Gottes war!
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/ - ! Zieh Deinen Laborkittel an ’ —

Nimm Deine Stifte zur Hand.
Nun bist Du an der Reihe, in unserem Wahrheits-Labor zu arbeiten.

Die Liige Die Wahrheit
Ich bin nicht gut genug. * Gott hat Dich erwahlt. (Epheser 1,4)
 Ohne Gott sind wir nicht gut genug®, aber
er ist fr uns ,genug.” (2. Korinther 3,5)
* Du bist wunderbar gemacht.
(Psalm 139,13-14; Epheser 2,10)

Hlbsche Madchen sind e Gott schaut Dein Herz an. (1. Samuel 16,7)

mehr wert.

Ich brauche mehr Freiheit.  Du bist bereit fir mehr Verantwortung.
(Lukas 2,52)

 Gott mochte, dass Du Verantwortung
Ubernimmst, ohne Dich zu beschweren
oder zu meckern. (Philipper 2,14)

Wahrheits-Labor
Rinckblick




t einen hilfreichen Vers aus der Bibel, oder Ideen, die Du nicht vergessen

Mir selbst die Wahrheit sagen \

Du bist an der Reihe, die Autorin zu sein! ‘

e Hast Du irgendeine dieser Lugen uber Dich selbst geglaubt? Setz ein X
iiber jede der LUGEN in diesem Kapitel, die Du geglaubt hast.

o Uber welche Wahrheit solltest Du dann die ganze Zeit, JEDEN TAG nach-
denken? Schau Dir DIE WAHRHEIT an, die wir zusammen entdeckt haben.
Kreise ein, was Dir personlich wichtig erscheint und wobei Du verweilen
willst. \

e Fang an, die ganze Zeit, JEDEN TAG Uber die Wahrheit nachzudenken. Du J
kannst anfangen, indem Du unten ein Gebet an Gott aufschreibst, oder

willst.

Es ist Zeit, Zoey einen Rat zu geben!

Zoey ist im Sport zuletzt gewahlt worden und fuhlt sich
deswegen echt mies. Sie hat sogar angefangen, einige 7
Ligen zu glauben: Sie hat gesagt, dass sie das ,verdient*

e
Zogy helfen, die Wahrheit zu glauben W
|

hat. Wenn Du sie ermutigen konntest: Wie wiurdest Du
ihr helfen, die Wahrheit zu glauben?






4

Kapitel

- — -

v Das
\
\

mit ihren kleinen Brildern streiten, und dass es

Lijgen uber die Familie

- - ==

Mann! Mein kleiner
Bruder wnd ich haben uns SCHON
WIEDER gestritten! Standig zoffen
wir ans. Meine Freandin sagt, dass ALLE

nicht so schlimm ist. Aber wenn das stimmt,

waram fihle ich mich deswegen so schlecht? |
war dieselbe Freundin, die mir gesagt hat, dass ich ]
I
{

wegen der App meine Eltern wr\“&gcn solltelll
Ich glanbe nicht, dass es wirklich okay ist,
mit meinem Bruder zu streiten.

~ - —

Vielleicht streitest Du Dich auch mit Deinen Ge-
schwistern, genau wie Zoey. Vielleicht sogar mit
Deinen Eltern. Manchmal winscht man sich viel-
leicht, die Familie ware ein Geschenk, das man
umtauschen konnte. Aber es gibt kein Geschaft,
in dem man Eltern oder Geschwister umtauschen
kann! Deswegen mussen wir uns mit den Lugen tber
unsere Familien beschaftigen. Hier ist eine wichtige
Wahrheit Uber Deine Familie. ™,

Deine Familie ist ‘\
anders, und das |
ist gut so. |
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Denk zuriick an die letzte Liige,,,Ich brauche mehr Freiheit.* Einer der Griinde,
warum Madchen denken, sie brauchten Freiheit, sind die Regeln in ihren Fa-
milien. Manche Regeln sind anders als die Regeln, die ihre Freundinnen in
ihren Familien haben.

Deswegen glauben manche »Meine Familie ist
Midchen eine Liige. . Luge 500000 komisch.”

Aber die Regeln sind nicht der einzige Grund, warum sie diese Luge glauben.
Ich habe 171 Griinde gezahlt, wegen denen Madchen dachten, dass sie eine
superverriickte Familie haben.

.Wir essen keinen Zucker:

»Es ist eine Pflegefamilie und wir haben eine Menge Kinder."

lch bin adoptiert.

JWir haben unterschiedliche Hautfarben.’

»Mein Papa ist Pastor und unsere Familie ist ungew6hnlich.’

JWir leben in Indien.’

JWir ziichten ZIEGEN! ZIEGEN!*

JWir sind eine RIESIGE Familie. Es leben sieben Leute in diesem Haus!!!*
.Wir leben auf einer Farm und werden zu Hause unterrichtet.”

»Meine Eltern sind Kiinstler, also sind wir alle ein bisschen komisch.*

,lch bin so anders. Meine Familie ist unbeschreiblich.*

Viele von diesen Madchen sagten, dass ihr Leben besser ware, wenn ihre Fa-
milie ,nur ein bisschen® ware wie alle anderen. Sie wollen normal sein, aber
ist das wirklich das Beste? Zum Beispiel sagten viele, dass sie mit ihren Ge-
schwistern streiten ... und zwar oft!
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ﬁ 81% der Mddchen streiten mit ihren Geschwistern.

Wenn wir sie fragten, wie sie sich damit fuhlen, gab es diese zwei Antworten
am haufigsten.

ﬁ‘ 47% sagten:, Ich wiinschte, wir wiirden nicht streiten.”
w 34% sagten: Das ist okay, streiten ist normal!*

Manche Madchen denken vielleicht, dass es normal ist, mit den Geschwistern
zu streiten,ABER das bedeutet nicht, dass es okay ist. Die Bibel fordert uns auf,
so viel zu tun, wie wir konnen, um mit allen Menschen in Frieden zu leben.
Das schliefdt auch unsere Briider und Schwestern mit ein. Wenn wir streiten,
weil es ,normal” ist und nicht alles daransetzen, Streit zu vermeiden, leben
wir nicht so, wie Gott es sich gedacht hat. Normal zu sein ist nicht das Beste.

Normalsein wird uberbewertet

Du sagst vielleicht immer noch: ,Aber ich

darf keinen Zucker essen! Was ist daran
Sunde?”, oder: ,Meine Familie hat ZIEGEN!
Muss das so sein?®, oder: ,Meine Familie ist zu
grof3.Warum kriegt Mama noch mehr Kinder?*
Wegen solcher Dinge fiihlst Du Dich viel-
leicht auch komisch. Also haben wir Dein
Problem noch nicht geldst, oder?

Oh, sieh mal! Wir kommen gerade zu
einem Bibelvers. Genau zur richtigen Zeit!



Die Bibel sagt uns, dass wir NICHT so sein
sollen wie alle anderen. Stattdessen

,und seid sollten wir Gott bestimmen lassen, wie
nicht gleichformig
dieser Welt, sondern
werdet verwandelt durch
die Erneuerung eures Sinnes,
dass ihr priifen mogt, was der
gute und wohlgefillige
und vollkommene Wille

Gottes ist.”
(Romer 12,2)

wir denken. Ein Mddchen hat mal gut

zusammengefasst, welchen Unter-

schied man an einer christlichen Fa-

milie sehen sollte:

m— R

ﬁgpﬁﬂﬂ

was Leute machen,
ST N die keine Christen sind. ¢
H .

Vielleicht sagst Du jetzt: ,Aber was hat das damit zu tun, keinen Zucker zu
essen?” Oder vielleicht willst Du wissen: ,Wie hilft mir diese Wahrheit, wenn
ich die GIGANTISCHSTE Familie in der Gemeinde habe und es sich wie eine
Freak-Show anfiih(t?*

Nun, es gibt MANCHE Dinge, die Deine Eltern machen, weil Gott sie zu ein-
zigartigen Entscheidungen fuhrt. Wenn Du mal dariber nachdenkst, sind
manche von den Dingen, die dein Leben besonders machen, richtig cool. Gott
fuhrt manche Eltern dazu, Kinder zu adoptieren und andere dazu, Pflege-
eltern zu werden. Manche sollen Missionare in Indien sein und andere eine
Gemeinde in Ohio leiten.

Und es gibt MANCHE Dinge, die Deine Eltern tun, weil sie es mogen oder
denken, dass es das Beste flr eure Familie ist und es ihnen hilft, sich von
anderen zu unterscheiden. Sie ernahren sich vielleicht anders oder sind

Klnstler oder zlichten Ziegen.
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Deine Familie ist anders. Das ist eine gute Sache!
Naturlich gibt es manchmal auch Unterschiede in Deiner Familie, die wirk-
lich weh tun. Dartber reden wir als Nachstes.

Du kannst auch ‘
in einer kaputten 'I
Familie gliicklich '
sein. |

Manche Madchen dachten, ihre Familie ware komisch wegen einer Schei-
dung, Uberstrapazierten Eltern, Krankheiten oder Todesfallen. In extremen
Fallen fragten sich Madchen sogar, ob ihre Eltern sie lieben oder nicht.Viele
unserer Familien sind kaputt.

¢ ,Mein Papa ist viel im Krankenhaus. Meine Mama ist immer sauer,
aber ich hab meinen Hund - das hilft."
« Papa ist im Gefingnis.*

« ,Meine Schwester ist krank, deshalb sind wir fast immer zu spat.*
¢ ,Mein Papa ist nie zu Hause, weil er eine extra Schicht arbeitet,
und wenn er zu Hause ist, schlift er nur und wird immer sauer.”

* ,Mein Papa hat uns verlassen.”
« ,Meine Eltern sind geschieden.”

Ich verstehe Deinen Schmerz. In meiner Familie sind auch einige traurige
Dinge passiert, die uns viele Tranen gekostet haben. Es ist okay, traurig zu
sein, wenn sich die Familie kaputt anfuhlt. Gott sieht Deinen Schmerz.

Die Bibel sagt:

.Meines Elends Tage hast du gezdhlt, meine Trdnen in deinem Krtiglein ge-
sammelt; ja gewiss, sie stehen in deinem Buche verzeichnet.” (Psalm 56,9) Gott
zahlt Deine schweren Tage und sammelt Deine Tranen. Das wirde er nur tun,
wenn Du ihm wirklich wichtig warst und er Dir helfen wollte.
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Gleichzeitig will er nicht, dass wir dem standigen Traurig-sein nachgeben.
Es kann verlockend sein, in der Traurigkeit zu verweilen. Das bedeutet,
die ganze Zeit, JEDEN TAG dartuber nachzudenken und vielleicht sogar zu
glauben, dass es sich nie andern wird.

Hier ist das Problem dabei: »,Meine Familie ist
Du konntest anfangen, . dermafen kaputt,

dass ich dort niemals
giicklich werden kann.*

eine Liige zu glauben.

Wenn Du die Luge glaubst, dass Du nicht glicklich sein kannst, wenn nicht
alles in Deiner Familie und in Deinem Leben okay ist, setzt Du Dein Ver-
trauen auf die falschen Dinge.Jesus will, dass Du IHM vertraust, nicht Deiner
Familie. Die Wahrheit ist, dass man Zufriedenheit weder in der Familie noch
in irgendeiner anderen menschlichen Beziehung findet. Wahre Freude kann
man nur bei Jesus finden. Lass uns noch tiefer gehen und Gottes Wahrheit
entdecken. =777 <

| Lass mich das Wort ,zufrieden” erklaren. Es ist
A"'l anders als die Zufriedenheit, die Du an Weih-
nachten spurst. Es ist nicht das Gluck, das Du

"% splrst, wenn all Deine Freunde zu Deiner Ge-

... ich habe
namlich gelernt, mit
der Lage zufrieden zu
sein, in der ich mich

befinde.”
(Philipper 4,11 -
Schlachter 2000)

#1 burtstagsparty kommen. Es ist eine andere Art
von Zufriedenheit. Sie ist ruhig und friedlich.
Es istin etwa so,wie wenn man sich okay fuhlt.

: ,/,a’ Der Mann, der den Philipperbrief in der Bibel
“~—— geschrieben hat, wusste, dass wir vielleicht
nicht alles kontrollieren kénnen, was uns
passiert. Er wusste aber, dass die Dinge, die uns

passieren, uns nicht kontrollieren mussen. Er hat
einige schwere Sachen durchgemacht, zum Beispiel ist er ins Gefangnis ge-
kommen, weil er von Jesus geredet hat. Aber selbst da war er zufrieden. Die
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Wahrheit ist: Wenn Du jetzt nicht mit Deiner Familie zufrieden bist, bist Du
es vielleicht Dein Leben lang nie, weil unsere Welt kaputt ist und schlimme
Dinge einfach passieren.”

Die neunjahrige Talia weif3, wie es ist, eine kaputte
Familie zu haben. lhre Mama hatte nicht viel Geld.
Sie teilten sich ein Bett und Talia hat alle ihre
Kleidungssticke in einer Mulltlite aufbewahrt.

Talia Saum, Minnesota, USA

MWenn ich aufgewacht bin, gab es oft fast nichts zu
essen. Manchmal war meine Mama nicht mal zu
Hause. Dann habe ich einfach weitergeschlafen,
bis sie wiederkam.”
Alles wurde nur noch schlimmer, als Talia
in ein Kinderheim ziehen musste, weil ihre
Mama nicht mehr fir sie sorgen konnte. Bald
darauf kam sie in eine Pflegefamilie, die ihr
von Jesus erzahlte.
Lich liebe es, dass Jesus jeden gleich liebt, ganz egal
was sie getan haben. Er hat mein Leben sehr verdndert.

Talia wurde von ihrer Pflegefamilie adoptiert, als sie sieben Jahre alt war,
aber sie weifs immer noch, wie zerbrochen Familien sein konnen.

Jeden Abend bete ich dafiir, dass meine leiblichen Eltern Christen werden. Und
wegen allem, was ich durchgemacht habe, tue ich jetzt gerne Dinge fiir andere.
Ich will nicht nur an mich denken und das, was ich brauche. Ich weifs, wie es ist,
verletzt zu werden, und ich weifs, wem ich vertrauen kann - Gott.” Talia hat ge-
lernt, was es heifdt, zufrieden zu sein. Ihre Geschichte begeistert mich sehr.

“Beim Zufriedensein gibt es ein paar wichtige Ausnahmen. Wenn Dir jemand wehtut, Dich auf eine Art
berlihrt, die sich nicht gut anfiihlt, oder eine Menge bdser Dinge zu Dir sagt, SAG ES JEMANDEM!
Das nennt man Missbrauch und damit sollte man sich nie zufriedengeben.

75



76

Ly
o

:';":"

\

( Wir konnen vielleicht

| nicht die Dinge kontrol-
’ lieren, die uns passieren,

Gott schenkt Dir \

aber die Dinge, die uns . |
Frieden, wenn Du ‘
|

passieren, missen uns
nicht kontrollieren.

Als ich aufwuchs, war meine Mama eine meiner besten Freundinnen. So
eine Beziehung sollte man wertschatzen, weil nicht jedes Madchen eine be-
sondere Freundschaft mit ihrer Mama hat. Wenn Du Dir so eine Beziehung
wunschst, solltest Du wissen, dass auch diejenigen von uns, die mit ihrer
Mama befreundet sind, den Schmerz gespurt haben, falsch verstanden zu
werden.

Stell Dir einen perfekten Tag vor, an dem ihr viel lacht und Popcorn esst, bis
ihr euch nicht mehr bewegen konnt. Gerade wenn Du denkst, dass Deine
Mama die Allercoolste auf dem Planeten ist, geht irgendetwas schief. Du
fragst Deine Beste-Freundin-Mama, ob Du einen Film sehen darfst,,den alle
anschauen®. Aber sie sagt Nein Und dann sagt sie: ,Ich ziehe kein Madchen
grof3, das so ist wie alle anderen, sondern eine von den Besten!”

Das hat meine Mama immer und immer wieder zu mir gesagt, wenn ich
etwas haben oder tun wollte, was ,alle machen® Ich gebe zu, dass ich oft
beleidigt weggestampft bin.Manchmal habe ich meine Mama einfach

angeschwiegen. Das war nicht cool! Warum habe ich das gemacht?




Nun, manchmal habe ich »Meine Eltern verstehen
mich einfach nicht.*

L&sc

diese Liige geglaubt.

Manchmal dachte ich, meine Eltern waren so alt, dass sie mich einfach nicht
verstehen konnen. Hast Du das auch schon mal gedacht? Diese Luge kann
auch mit anderen Ligen daherkommen, zum Beispiel: ,lch muss meine El-
tern nicht ehren, weil sie so altmodisch sind®, oder: ,Meine Mama (oder mein
Papa) liebt mich nicht®, oder: ,Meine Mama sollte doch meine beste Freundin
sein!“ Ganz egal in welcher Form sie auftritt, riskierst Du, diese Liige zu
glauben, wenn Du nicht gut findest, wie Deine Eltern Dich erziehen.

Was danach kommt, ist oft schlimm. (Hatte ich
das Wegstampfen erwahnt, das Anschweigen,
das Diskutieren, das Wutanfall-kriegen, —
oder einfach das UNHOFLICH-zu- i@
Llhr Kinder,
gehorcht euren
Eltern im Herrn, denn
das ist recht.,Ehre deinen
Vater und deine Mutter’, wel-
ches das erste Gebot mit Ver-
heifdung ist,,damit es dir
wohl ergehe und du lange

lebest auf der Erde’’
(Epheser 6,1-3)

meiner-hammer-Mama-sein?) 4/

Wir Menschen gehorchen, re-

spektieren und ehren nicht
einfach so von allein, oder?

Ich hab einen Vers flir Dich.

Erist nicht sehr ausgefallen, .

S
"

weil wir einfach die un-
geschénte Wahrheit brau- s

Diese Verse mussen nicht
grof3 erklart werden.
Du sollst Deine Eltern

ehren, das heif3t, sie mit

Respekt behandeln.
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Lass mich Dir finf Moglichkeiten zeigen,
wie Du das tun kannst:

Fiinf praktische wege,
Deine Eltern zu ehren

4

Akzeptiere ihre Entscheidungen,
selbst wenn Du ihre Entscheidungen nicht gut findest.
(Nicht davonstampfen, diskutieren oder sie anschweigen.)

<

Frage sie um Rat, denn sie sind weise.
(Ich weif3, dass Du normalerweise mit Deiner besten Freundin Uber Jungs,
Freundschaft und Gott reden willst. Aber Deine Eltern wissen bei diesen
Themen viel besser Bescheid.)

<

Rede vor anderen gut iiber sie.
(Du darfst nicht aufhoren, sie zu ehren, wenn sie nicht da sind.)

<

Sei respektvoll, wenn Du eine andere Meinung hast.
(Es ist okay, seinen Eltern zu sagen, dass man eine ihrer Entscheidungen
nicht mag, oder dass man eine andere Meinung hat. Aber mach das in einer
netten Art und gehorche ihnen auch, wenn Du sie nicht umstimmen kannst.)

<

Vergib ihnen, auch wenn sie mal etwas falsch machen.
(Sie sind unvollkommen und stindig, genauso wie Du.
Also sei schnell darin, ihnen zu vergeben. Sie haben Dir wahrscheinlich

‘ auch schon ein, zwei Mal vergeben!) J
“\
N L

B —




Wenn Du Dich dieser wirklich schweren Aufgabe stellst und anfangst, Deinen

Vater und Deine Mutter zu ehren, passiert etwas Grofartiges: Es fiihlt sich
gut an!

Das nennt sich Freude. Es ist das gute Gefuhl in Deinem Inneren, auch wenn
duferlich nicht alles so lduft, wie Du es gern hattest. Es kommt davon, das
Richtige zu tun. Das ergibt Sinn, weil uns der Bibelvers sagt, dass ,es dir wohl
ergehe”, wenn Du Deine Eltern ehrst.

Lass mich Dir noch etwas Wiolnﬁg@s sagen:

; Deine Mama kann ! !
. . ~ \\ ”’
Deine Freandin sein, aber \ ¢---

am wichtigsten ist, dass sie Gott
‘\\ frea darin ist, Deine Mutter !

l
]
1
i
1
[}
iy

~ Zh sein. &

Vor allem anderen ist sie Deine Mutter, die Dich erzieht. Und lass uns Deinen
Papa nicht vergessen. Ich kenne viele Madchen, die eine besondere Vater-
Tochter-Beziehung haben. Das sollte man wertschatzen, aber trotzdem soll-
test Du treu darin sein, beide Eltern zu ehren, zu respektieren, und sie wie
Eltern zu behandeln.
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/ - ! Zieh Deinen Laborkittel an ’ —

Nimm Deine Stifte zur Hand.
Nun bist Du an der Reihe, in unserem Wahrheits-Labor zu arbeiten.

Die Luge Die Wahrheit
Meine Familie ist seltsam.  Deine Familie ist anders. Das ist gut so.
(Romer 12,2)

* Normalsein wird Uiberbewertet.
(Epheser 4,17.19-20)
« Du solltest auffallen. (Philipper 2,15)

Meine Familie ist dermafien e Du kannst selbst in einer kaputten

kaputt, dass ich dort nie- Familie glucklich sein. (Philipper 4,12-13)
mals glucklich werden » Gott will, dass Du auf ihn vertraust, nicht
kann. auf Deine Familie. (Psalm 118,8)

e Du kannst lernen, zufrieden zu sein, egal
was los ist. (Philipper 4,11.13)

Meine Eltern verstehen « Deine beiden Eltern sollen geehrt werden.

mich einfach nicht. (Epheser 6,1-2)

» Gehorche Deinen Eltern. (Epheser 6,1-2)

» Gott schenkt Dir Freude, wenn Du Deine
Eltern ehrst. (Epheser 6,3)

Denke iber die
Wahrheit nach.
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/ Zogy helfen, die Wahrheit zu glauben W
|

.
Mir selbst die Wahrheit sagen \

Du bist an der Reihe, die Autorin zu sein!

e Hast Du irgendeine dieser Lugen uber Dich selbst geglaubt? Setz ein X )
iber jede der LUGEN in diesem Kapitel, die Du geglaubt hast.

o Uber welche Wahrheit solltest Du dann die ganze Zeit, JEDEN TAG nach-
denken? Schau Dir DIE WAHRHEIT an, die wir zusammen entdeckt haben.
Kreise ein, was Dir personlich wichtig erscheint und wobei Du verweilen
willst. \

e Fang an, die ganze Zeit, JEDEN TAG Uber die Wahrheit nachzudenken. Du
kannst anfangen, indem Du unten ein Gebet an Gott aufschreibst, oder
einen hilfreichen Vers aus der Bibel, oder Ideen, die Du nicht vergessen (

willst.

Es ist Zeit, Zoey einen Rat zu geben!

Zoeys Freundin hat ihr gesagt, dass es normal ist, sich mit
seinen Geschwistern zu streiten. Stimmst Du dem zu oder 7

nicht? Warum oder warum nicht? Was denkst Du sollte
Zoey tun, weil sie Streitereien mit ihrem Bruder hat?






4

Lijgen uber Slinde

Kapitel

-——— -
D

Gigi ist meine beste Freundin.
Wir erzahlen ans ALLES! Manchmal !
: \,\'a'mscn wir stundenlang zusammen ab. Aber ... Il
1 Jetet nicht mehr Sie hat mich ANGELOGEN! Gigi ¢
' meinte, sie ware die €ineige, die ¢mma za ihrer
Ubernacb\h«vxssfo\rfﬂ eingeladen hitte, aber in Wirk-
lichkeit waren alle Madchen der Klasse eingeladen -
nar ICH nicht. Als ich sie daranf angesprochen habe, hat |
| sie so getan, als war es NICHTS BESONDERES. Sie meint,
y sie hatte mich angelogen, damit ich mich nicht verletet

]
1
I
I
I
l

\

—

fuhle!!ll sie sagte sogar, dass es manchmal gat ist,
zu lkgen. Ich bin richtig saner! Am liebsten
wirde ich eine Ubernac\mh«nssfa\rf“
machen und S1¢ nicht einladen!

1
1

S _—_—- e

Zoey hat etwas Wichtiges herausgefunden. Wegen
Gigis Luge fuhlt sie sich einsam. Das ist die Sache
mit den Ligen: Sie sorgen dafur, dass wir uns weit
weg von anderen und von Gott fiihlen. (Ubrigens,
Ligen ist immer eine Sunde, selbst wenn wir ver-
suchen, die Geftuihle von jemandem zu schitzen.)

Lass uns die 10. Wahrheit auspacken!



I ——

trennt Dich

Siinde "
|
von Gott. |

Ich weif3, wie sich die Trennung anfiihlt, die durch Siinde entsteht. Als ich
jung war, durften wir im Blro meines Vaters nicht essen oder trinken. An
einem richtig heifen Sommertag musste ich in dem Raum etwas erle-
digen und habe einfach etwas zu trinken mitgenommen. GRORER FEHLER!
Ich habe meinen roten Saft verschuttet und Uber den ganzen Teppich ver-
teilt. Ich hab's sauber gemacht, gebetet, und gehofft, dass mein Papa es nicht
merken wiurde. Aber das hat er! Er fragte mich, was passiert ist.Ich habe dann
einfach mit den Schultern gezuckt:,lch weif} es nicht.”

Das funktionierte!!! Mein Papa hat mich nicht bestraft oder so. Ich dachte,
die ganze Sache ware kein grof3es Problem. Ich hatte schon von schlimmeren
Siinden gehort, als nicht auf seine Eltern zu horen oder sie anzuliigen.

Manche Madchen denken wie ich, dass ihre Stinde keine grof3e Sache ist,
wenn die Leute um sie herum scheinbar viel schlimmere Dinge tun. Es ist
fast so, als wirden wir Slinden benoten. Dinge wie Stehlen oder Morden
scheinen uns GRORERE, SCHLIMMERE SUNDEN zu sein. Diese Siinden be-
kommen eine dicke 6 als Note. Aber heifdt das, dass Ligen, Schummeln,

Meckern oder Gemein-sein noch eine 2- kriegen?

Vielleicht hast Du die gleiche : . .
»,Meine Siinde ist
Lilge geglaubt Wie ich. ---------- ‘v L“sc nicht SO schlimm‘“

Wenn ja, dann bist Du nicht allein.

23% aller Madchen glauben, dass die Siinden von anderen gréf3er und
schlimmer sind als ihre eigenen.

s
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Ich liige dariiber, dass ich mein ganzes Zimmer sauber gemacht oder mir
die Zahne geputzt hab. Das ist eigentlich dumm.

Ich schiebe die Schuld auf meinen Bruder fiir Sachen, die ich gemacht
habe.

Ich hab die Angewohnheit, meinen Eltern Widerworte zu geben.

Wenn wir nur verstehen kdnnten, dass jede einzelne Stinde ein riesiges Pro-
blem ist.Jedes Mal, wenn wir siindigen, wahlen wir unseren Weg statt Gottes
Weg. Erinnerst Du Dich noch daran, wie Adam und Eva sich vor Gott ver-
steckten, nachdem sie geslindigt hatten? Sie taten das, weil sie sich weit
weg von ihm fihlten.

Nachdem ich meinen Papa angelogen und damit ge-
sundigt hatte, fing ich an, mich weit weg von ihm

und Gott zu fiihlen. Die gute Freundschaft, die eure
Missetaten
trennen euch von

eurem Gott ..."
(Jesaja 59,2a -
Schlachter 2000)

wir beide hatten, wenn wir zusammen unseren
Schaferhund dressierten, wurde unangenehm.

Sogar wenn ich mit ihm auf die Hundeshows

fuhr, flhlte ich mich einsam. Und was Gott an- |

ging, konnte ich kaum beten. Egal wie grof “\}_\\

oder klein eine Slinde scheinen mag - das
Resultat ist dasselbe.

Gibt es Sunden in Deinem Leben, die in Deinen Augen keine grofie
Sache sind? Schreib sie hier auf:
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Was Du gerade aufgeschrieben hast, trennt Dich von Gott.
Jede Silinde tut das. Und das flihlt sich schlecht an, oder?

Wenn Du gerne in einer glicklichen Be-
ziehung mit Gott und anderen sein willst, ist
es am besten, alles zu versuchen, damit man
nicht sindigt. Aber wenn Du dann doch
sundigst - das tun wir alle, und deshalb
brauchen wir Jesus - dann ist hier noch
eine andere wichtige Wahrheit fur Dich:

Wenn wir unsere
Siinden bekennen,
so ist er treu und ge-
recht, dass er uns die

Siinden vergibt ..."
(1.Johannes 1,9)

Eva hatte ganz leicht denken ‘
konnen, dass ihre Sinde kein
Problem war. Immerhin hat sie ‘
sich nicht von Adam scheiden }
lassen; sie hat Gott nicht ge- ‘
flucht oder gesagt, dass es
ihn nicht gibt. Sie hatte ja nur
einen Bissen von etwas ge-
nommen, von dem Gott ver-
boten hatte, zu essen. Was war \
daran schon schlimm? Das !
Schlimme daran ist, dass Gott |
[

| gesagt hat:,Tu’s nicht.” Und
[ Eva sagte:,lch mach’s doch.”

Sei schnell dabei, Deine Sinden zu bekennen. Gott ist immer bereit, zu ver-
geben und Dich wieder als Freundin willkommen zu heifen. Er hilft Dir

sogar, Deine Freundschaften mit anderen wiederherzustellen. Wo wir gerade

bei anderen sind: Willst

. . . \
Du wissen, ob ich meinem &t

Papa von dem roten Saft
erzahlt habe? Ich erzahls
Dir im nachsten Abschnitt.

Ny Nr.//

.

Siinde zu verstecken,
ist zum Scheitern
verurteilt




Ein paar Wochen, nachdem ich den Saft verschiittet und meinen Papa des-
wegen angelogen hatte, brachten mich meine Eltern zu einer Sommerfrei-
zeit. Ich war mir sicher: Eine Woche Swimmingpool, Stufigkeiten vom Kiosk
und Lagerfeuer, und die Schuldgefihle wirden schon nachlassen. Da lag ich
daneben!

An einem Abend am Lagerfeuer redete unsere Mitarbeiterin Uber Stinde und
das Bekennen. Unsere ganze Gruppe fing an, richtig grof’e Siinden zu be-
kennen. Ein Madchen sagte, dass sie heimlich einen Freund hat. Eine andere
sagte, dass sie mal etwas geklaut hat. Und die anderen erzahlten sogar von
noch schlimmeren Sachen. Unsere Mitarbeiterin betete mit jedem Madchen
und sagte danach nur:,Ich denke, Du solltest Deine Eltern anrufen.”

Auf GAAAAAAR KEINEN FALL wollte ich mein Geheimnis ausplaudern. Was
war, wenn sie dafiir sorgen wiirde, dass ich es meinem Papa erzihlte? Das
Ding ist: Als wir dort zusammensafen, flhlte ich mich plotzlich schuldig.
Das Gefuhl war schwerer, als jemals zuvor. (Meine Mama erklarte mir spater,
dass man das ,uberflihrt werden“nennt.) Die ganze Zeit hatte ich gehofft, ich
konnte das Schuldgefuhl aussitzen. Aber so funktioniert das nicht. Schuld-

gefuihle werden grofer. Sie gehen nicht weg. Ich fihlte mich so elend!

Plotzlich hielt ich es nicht mehr aus.

#lch war’s! Ich hab den roten Saft verschiittet’, weinte ich los. Die ganze
Gruppe starrte mich mit grofen Augen an. Aber niemand gab mir das Ge-
fuhl, dass meine Sunde schlimmer war als ihre, oder nicht grof? genug, um
davon zu reden. Sie haben einfach mit mir gebetet. Und dann sagte meine
Mitarbeiterin ... DIE GEFURCHTETEN WORTE: ,,Ich denke, Du solltest Deinen
Papa anrufen.”

Eine der Liigen, die ich »Ich muss niemandem
geglaubt hatte, Vo von meinen Siinden
NS erzihlen

war am Verschwinden.  “¢-
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Wir haben 1531 Méadchen gefragt, ob sie irgendwelche Geheimnisse liber
Siinde haben. Mebhr als die Hdilfte sagte, dass sie Geheimnisse iiber Siinde

haben.

Manche sagten, dass sie ein Geheimnis iiber ihre eigene Siinde haben.
Manche sagten, dass sie immer wieder die gleiche Siinde begehen, aber

nie mit einem Erwachsenen reden, um sich Hilfe zu'holen.
Manche sagten, dass sie von der Siinde von jemand anderem wussten.
Sie dachten, sie sollten es einem Erwachsenen sagen, hatten davor aber

Angst.

Vielleicht hast Du auch geglaubt, dass Du niemandem von Deiner Stinde
oder der Stinde von jemand anderem zu erzahlen brauchst. Mit dieser Lige
gehen viele andere einher.Zum Beispiel:

¢in Geheimnis
sollte man nie
weitererzahlen.

¢s brancht niemand
von meiner Siande

2w wissen, damit ich

damit aufhire.

Wenn ich das
erzihle, miégen oder
licben sie mich viel-
leicht nicht melhr.




Manche Madchen versuchen, mit ihren WW
Sinden klarzukommen, indem sie sie ver- =

stecken. Sie wollen sie allein besiegen, i -
ihre Eltern nicht enttduschen, oder ver-

meiden, dass ihre Freunde Uber sie

Wer seine Schuld
verheimlicht, dem wird
es nicht gelingen, wer sie
aber bekennt und lasst,
der wird Barmherzigkeit

erlangen.”
(Spriche 28,13 -
Schlachter 2000)

herziehen. Aber hier ist die total trau-
rige Wahrheit: Seine Sinde zu ver-

stecken, fihrt genau zum Gegenteil.

Es ist normal, dass man Siinde ver-
heimlichen oder verstecken will.
Von Anbeginn der Zeit, als Adam

und Eva sich versteckten, haben H"ﬁ?hﬂﬂ-ﬁ'?’ﬁ"{-—*ﬁﬁﬂ
Menschen ihre Stnde verborgen.

Aber die Bibel sagt, dass Du keinen Er-

folg damit haben wirst, wenn Du Deine Stinden immer weiter versteckst. Er-
innerst Du Dich noch an Gigis Liige von der Ubernachtungsparty? Genau
wie ihre Luge Zoey beschutzen sollte und das nicht geklappt hat, schitzt es
Dich nicht, Deine Siinde zu verstecken. Stattdessen bringt Dich das eher in
Schwierigkeiten und flhrt dazu, dass Du Dich einsam fuhlst. Warum? Weil Du
nicht die Hilfe bekommen kannst, die Du brauchst, wenn Du Deine Siinde
verheimlichst.

Es ist schwer, aus einer Sunde oder einer schlechten Entscheidung zu
lernen, bis Du zugibst, es getan zu haben und es bekennst. Herauszufinden,
wie man mit einer Stnde aufhort, ist auch schwierig, wenn man keine Hilfe

hat. Jeder stindigt, aber die Bibel sagt, dass nur ein
dummer Mensch immer und immer wieder /,—--‘/’

das Gleiche tut. . \
D sollrest W
% new R
’ der D |
. . 5 ama © 9 A
Ich sage Dir etwas, was Du viel- ! Deine’ M aie Gq,\,\e'\mmsm . \
. . . . | woer O v € !
leicht nicht héren mochtest: | P”‘\’”‘C aie Du ank Seite g
\ cheny X ¥ .
X .- . sere X ?Scsc\f‘f“"b?’n o A
AN / 3 S - ’,’
\‘\____,_I‘r\'/ /‘ ) S et o
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Was Du dort hingeschrieben hast, trennt Dich von Gott, wenn Du es ihm
noch nicht bekannt hast. Aber es kann auch den Beziehungen zu anderen
Menschen in die Quere kommen. Die Bibel fordert uns auf:,Bekennt nun ei-
nander die Stinden ..." (Jakobus 5,16). Nur Gott kann Slinden vergeben, aber
er mochte, dass wir unsere Stinden einander bekennen, damit wir Hilfe be-
kommen konnen. Es fihlt sich schlecht an, seine Stinde zu verstecken. Weifdt
Du, was sich richtig toll anfuhlt? Jemandem davon zu erzahlen! Das ist eins
der befreiendsten Dinge, die ich je getan habe.

In der Nacht nach dem Lagerfeuer habe ich meinen Papa angerufen.Ich sagte
ihm, was ich getan hatte und bat ihn um Vergebung. Er sagte: Ja, ich weif3.*
In Wahrheit war er viel enttauschter davon, dass ich ihn angelogen hatte, als
dass ich ihm ungehorsam gewesen war. Und er war sehr froh, dass ich es ihm
endlich gesagt hatte. Er hatte schon darauf gewartet, weil er wusste, dass
ich mich besser flihlen wiirde. Ich fuhlte mich nicht schlechter, nachdem ich
meinem Papa von meiner Stinde erzahlt hatte. Ich fiihlte mich besser.

Alles, was wir sehen oder horen \
sollte wahr, ehrbar, gerecht, rein, |
<= liebenswert, wohltuend, tugendhaft !
und lobenswert sein. }

Die Menschen geben eine Menge Geld fiir Unterhaltung aus. Filme. Musik.
Das Internet. Blicher. Apps. Denn diese Dinge unterhalten uns! Aber wusstest
Du, dass uns diese Dinge auch verandern kdnnen?

Was wir uns ansehen und anhoren, kann unser Denken und unser Verhalten
beeinflussen, entweder auf gute oder schlechte Weise, je nachdem, WAS wir
uns ansehen. Weitt Du warum? Weil es ein bisschen ist wie das ,Verweilen®
bei Gedanken. (Erinnerst Du Dich noch an das Wort am Anfang des Buches?)
Wenn Du Uber etwas lange genug nachdenkst, konntest Du anfangen, es zu

glauben.

90



Sei vorsichtig! Du konntest die Kontrolle Uber Deine Gedanken an die Welt
der Unterhaltung verlieren. Es mag ,normal”sein, sich alles anzuschauen und
anzuhoren, worauf man gerade Lust hat, aber denk dran: Wir missen unsere
Geflihle mit Gottes Wahrheit abgleichen. Lass uns das jetzt tun.

,Im Ubrigen,
ihr Briider, alles, was
wahrhaftig, was ehrbar,
was gerecht, was rein, was
liebenswert, was wohllautend,
was irgendeine Tugend oder
etwas Lobenswertes ist,

darauf seid bedacht!”
(Philipper 4,8 - Schlachter
2000)

_
Vig

rrspé

Wahrne

Dieser Vers ermaglicht es uns, zu testen, was wir in Filmen, Fernsehserien,
Liedern, Blichern, Horspielen, oder in Videos und Bildern im Internet sehen
und horen. Denk an das Letzte, was Du Dir angesehen oder angehort hast:
einen Film, eine Serie oder ein Lied. Schreib hier den Namen hin:
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Jetzt lass es uns testen!

Hake jedes Kastchen ab, wenn Du die Frage mit ,Ja“ beantworten kannst.

et LT N
’ ’ ’ N Ay
/ g § 3 N
AT ! N G N[ EEESSR ~
K N 0 ‘l See % ) \\\
i RN H _coodl / N
1 1 L %
! ! ! Ist es ehrbar? \
(Es gab keine Szenen, Situationen

oder Texte, die schlechte Dinge wie

L
.
.
\
.
\
\
\
'
[l
1
1
1
I
-
[l
1
]
1
1
’
’
3
-

\
\
)

1

]

1
1

,"”‘ Ist es wahr? ' Drogen oder sich zu betrinken als gut
i (Es gab nichts Falsches darin, ™ dargestellt haben.) y;
1 wie Lehren iiber die Evolution \‘.| L
‘\pder Behauptungen, dass es Gott e R N
nicht gébe.) Q b
e Istes recht? ;
(Y7 ! (Deine Eltern oder Lehrer wiirden
- )% N . et
a i\ sagen, dass es okay ist, wenn Du 1:
/ Istesrein?  \ das anschaust oder horst.) ./
! (Die Leute waren ordent- \\‘
“\\ lich angezogen und redeten ! O e =
auch so.) L" EUDEEEE O ___________ .
RSOt SN < Ist es liebenswert?

' (Es hat keine unschonen oder brutalen \ \
“._ Bilder und Gedanken bei Dir verursacht.) ;

. N
N

s " Ist es wohllautend? ™ . -

/ (Es hat einen guten Ruf und Du kénn- *._ |
test es bedenkenlos Deinen Eltern, % /77

! \ A} 4

. Deinem Gemeindeleiter, Deinem Lehrer / SN
“~.._  oder anderen zeigen.) S . D
e S LT R T
Ist es
P ) S lobenswert?
PO .0\ (Duwiirdest es anderen !
/ ? % X !
: ]S+ es ‘f’Mﬂ@HdVld‘H' \‘ \\ empfeh[en.) '/'
\ (Es wurde sorgfiltig erstellt und hat N 3
Deine Vorstellungskraft angeregt.) ST T ’
\~~~ _______________________ __,—’ L S —/¢
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Wie hat der Film, die Serie oder das Lied von oben abgeschnitten? Es misste
bei JEDER EIGENSCHAFT ein Hakchen bekommen, nur dann wiirde Gott
wollen, dass Du es Dir anschaust. Ansonsten kann es sein, dass es entweder
Slinde war, es anzuschauen, oder dass es Deinen Verstand zur Stinde anleitet.
So einfach ist das.

Trotzdem glauben +Es ist egal, was ich

einige Madchen e L. mir anschaue oder

. . . anhore.’
immer noch diese Liige.

Bist Du eins von diesen Mddchen? Falls ja, lass mich Dich ermutigen, heute
mit Deiner Mama oder Deinem Papa daruber zu reden. Sag ihnen, dass Gott
maochte, dass Du vorsichtiger mit dem bist, was Du Dir zur Unterhaltung an-
siehst,und dass Du gern etwas Hilfe dabei hattest. Ich wette, sie werden sich
total freuen, dass Du fragst!
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/ - ! Zieh Deinen Laborkittel an ’ —

Nimm Deine Stifte zur Hand.
Nun bist Du an der Reihe, in unserem Wahrheits-Labor zu arbeiten.

Die Luge Die Wahrheit
Sunde ist keine grofRe e Stinde trennt uns von Gott, egal wie
Sache. grofs oder klein sie ist. (Jesaja 59,2)

* Wenn wir unsere Siinden bekennen,
wird Gott uns vergeben. (1. Johannes 1,9)

Ich muss niemandem von « Seine Sunde zu verstecken, fuhlt sich
meinen Sunden erzahlen. richtig schlecht an.
e Du kannst Deine Siinde nicht besiegen
und davon lernen, wenn Du Dir keine
Hilfe holst. (Spriiche 28,13)
« Die Bibel sagt, dass Du Deine Siinden
jemandem bekennen sollst. (Jakobus 5,16)
e Nur Gott kann Dir vergeben, aber er ist
immer treu und gerecht und wird uns ver-
geben, wenn wir ihm unsere Schuld be-
kennen. (1. Johannes 1,9)

Es ist egal, was ich mir « Alles, was wir sehen oder horen sollte
ansehe oder anhore. wahrhaftig, ehrbar, gerecht, rein, liebens-

) wert, wohllautend, tugendhaft und
c“kc i&b __lobenswert sein. (Philipper 4,8)
die Wahr- “

heit nach.
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Mir selbst die Wahrheit sagen \

Du bist an der Reihe, die Autorin zu sein!

e Hast Du irgendeine dieser Ligen Uber Sinde geglaubt? Setz ein X Uber )
jede der LUGEN in diesem Kapitel, die Du geglaubt hast.

« Uber welche Wahrheit sollst Du dann die ganze Zeit, JEDEN TAG nach-
denken? Schau Dir DIE WAHRHEIT an, die wir zusammen entdeckt haben.
Kreise ein, was Dir personlich wichtig erscheint und wobei Du verweilen
willst.

e Fang an, die ganze Zeit, JEDEN TAG Uber die Wahrheit nachzudenken. Du \
kannst anfangen, indem Du unten ein Gebet an Gott aufschreibst, oder J

einen hilfreichen Vers aus der Bibel, oder Ideen, die Du nicht vergessen

willst.

Es ist Zeit, Zoey einen Rat zu geben!

Was denkst Du? Soll Zoey eine Ubernachtungsparty
machen und Gigi nicht einladen? Warum?

Zoey helfen, die Wahrheit zu glauben V
|
|
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Ligen liber das Mddcohen-sein

Kapitel

<

wiin Madchen
2w sein ist MEGALE Das hab
ich heute in der Mittagspanse anf dem
Karussell gerufen, als Gigi, Via and ich
wns so schnell gedreht haben, wie wir konnten.
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Wir schanen jeden Tag, wer es am langsten ans-
halt. Heute war ICH es. Via hat ganz schnell anfge- A
geben und Gigi karz danach. Wir lagen am boden and
versachten, unser Pansenbrot im Magen zu behalten, als
Via rief: ,Madchen REGIZREN und Jungs VERLICRENL

Gigi meinte dann, dass ihre Mama nicht will, dass sie das

,  sagt, weil Jungs und Madchen beide wichtig sind. Da

. wurde Via wutend. ,Basst du Madchen etwa?®,
Fragfe sie. Gigi sagte: wNeinl Aber waram denkst du,
dass Jungs erst bléd sein mikssen, damit sich Madchen |

toll filhlen ksnnen?“ Dann hatten sie ein langes Ge-  /

sprach, das fir mich nicht so viel Sinn ergeben hat.
beide sagen eigentlich, dass Jangs und Madchen
nicht so verschieden sind, aber waram sagt Via
anf der einen Seite das UND ,,Madchen
regieren und Jungs verlieren“? )
SSUF2! Ich bin echt et
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Da bist Du nicht die einzige, Zoey. Es scheint, dass Uberall alle Uber dieses
Thema reden. Sie sagen es mit anderen Worten als Via, aber im Endeffekt
versuchen sie, herauszubekommen, ob Madchen oder Jungs wichtiger sind.
Manche wollen die Unterschiede zwischen Jungs und Madchen sogar ganz
loswerden.

Manchmal gibt es Ungleichheiten,die nicht gut sind und die geandert werden
sollten. Als ich noch ein Madchen war, haben viele Frauen die gleiche Arbeit
wie Manner gemacht, haben aber weniger Geld damit verdient. Heutzutage
haben viele erkannt, dass das nicht okay ist und kampfen dafur, dass Manner
und Frauen, die die gleiche Arbeit machen und gleich viel Erfahrung haben,
auch gleich bezahlt werden. Das ist gut!

Aber manchmal ist es nicht okay, wie Leute die Unterschiede zwischen Jungs
und Madchen beseitigen wollen. Es ist okay, wenn sich ein Madchen eher
jungenhaft anzieht als wie eine Prinzessin. Aber sie sollte auch wissen:
LEs ist toll, ein Madchen zu sein.“ Das heift nicht, dass sie nicht Basketball
spielen oder in einer Baufirma arbeiten kann, oder dass sie nicht Star Wars
besser finden darf als Cinderella. Es bedeutet, dass Madchen nicht so sehr
wie Jungen sein wollen sollten, womit dann alles ausradiert wird, was sie zu
Madchen macht. Sonst
wurde das signali-
sieren, dass es Uber-
haupt nicht toll ist, ein
Madchen zu sein.

Wir kommen di-
rekt zu einer
wichtigen
Wahrheit Uber
das Madchen-sein,
die Du wissen musst.




Seit dem Moment
Deiner Geburt (und
nach Psalm 139,13-16
sogar schon vorher)
warst Du anders als
jeder Junge, der jemals

Gott hat zwei verschiedene
Geschlechter geschaffen:
mannlich und weiblich.

geboren wurde. Manche Dinge sind offensichtlich, aber Manner und Frauen

sind auf Weisen unterschiedlich, die Du vielleicht nicht sehen kannst.

Mddchen % Frauen

Der Korper der meisten Teenie-
Madchen wandelt Energie in eine
dickere Schicht Korperfett um, was
es ihnen erlaubt, eines Tages ein
Baby weich zu polstern und zu
schitzen. (Deshalb sind sie auch
bei Schwimmwettbewerben besser,
weil ihr Korper warmer bleibt und
im Wasser besser funktioniert!)

Erwachsene Frauen haben weitere
Beckenoffnungen (das heifdt, ihre
Huften sind breiter und lockerer),
sodass sie spater Babys bekommen
konnen.

Die Gehirne von Frauen neigen
dazu, mehr Verkabelungen® fir Ge-
danken zu haben, was ihnen er-
laubt, mehrere Dinge gleichzeitig
zu tun.

Jungen % Mdnner

Der Korper der meisten Teenie-
Jungen wandelt Energie in Mus-
keln um.Wenn sie 18 Jahre alt
sind, haben sie 50% mehr Mus-
keln als die meisten Madchen. Das
gibt ihnen grofiere Kraft und die
Maoglichkeit, korperlich hartere
Arbeiten zu tun als die meisten
Madchen in ihrem Alter.!

Erwachsene Manner haben kom-
paktere Beckenknochen. (Das be-
deutet, dass ihre Huftknochen
dichter und stabiler gebaut sind.)
Das erlaubt es ihnen, langer
schwere Sachen zu tragen, ohne
sich zu verletzen.?

Die Gehirne von Mannern haben
weniger und direktere ,Ver-
kabelungen,’ sodass sie sich besser
auf eine Sache konzentrieren
konnen. Sie sind langsame, griind-
liche Problemloser.?

i
|
i

/
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Naturlich gibt es von allen diesen Dingen auch Ausnahmen.

Du musst einfach das Madchen sein, das Gott aus Dir gemacht hat!

Was ich meine, ist,dass Jungen und Madchen beide fast alles machen kénnen.
Aber ihre Korper, Gehirne und Starken sind insgesamt doch sehr verschieden.

,Jungen und Madchen
Trotzdem glauben heutzutage i sind gar nicht so ver-

viele Leute diese Liige. schieden.”

Madchen denken das manchmal, weil sie eben doch Dinge wie Basketball
oder handwerkliches Arbeiten oder Star Wars mogen. Vielleicht wollen sie
sogar,so stark wie Jungs“sein. (Es ist okay,zu trainieren und starker zu werden,
wenn Dir das wichtig ist.) Madchen denken das manchmal, weil sie mit ihren
Brudern Fufiball spielen oder mit ihrem Papa jagen gehen wollen. (Es ist okay,
auch mal Sachen auszuprobieren, die andere Madchen nicht machen!) Mad-
chen denken das manchmal, weil sie die Farbe Pink oder das Tragen von Klei-
dern nicht mogen. (Es ist okay, die Farbe Blau zu lieben und Hosen zu tragen!)
Es ist okay, ein Madchen zu sein, das anders ist.

Aber manchmal denken Madchen, dass Jungen
und Madchen gar nicht verschieden sind, weil
jemand, den sie kennen, zwar als Madchen ge-

boren wurde, sich aber SEHR wiinscht, ein Und Gott

sprach: Lasst uns
Menschen machen in
unserem Bild, nach unserem
Gleichnis; ... Und Gott schuf
den Menschen in seinem Bild,
im Bild Gottes schuf er ihn;

Mann und Frau schuf er sie.”
(1. Mose 1,26-27)

Junge zu sein. Ist das okay? Schauen wir i :

uns einen Bibelvers an, um die Antwort |
zu finden.

Du wurdest in
Gottes ,Bild"“ geschaffen. Das bedeutet,
dass Du geschaffen bist,damit Men-  *
schen an Gott erinnert werden und :"
uber ihn nachdenken, weil Dinge

an Dir sind wie an ihm.
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wie cool ist das denn?

Nimm Dir zwei Stifte. Kreise die zwei Worter im Bibelvers ein, die
uns zwei Dinge daruber sagen, wie wir erschaffen wurden. Ich hoffe,
Du hast Mann und Frau eingekreist. Es gibt naturlich viele Dinge,
die uns Gott ahnlich machen. Unsere Gehirne. Unsere Kreativitat.
Aber hier hat Gott nur mannlich und weiblich erwahnt. Ein Mad-
chen zu sein ist also schon etwas Besonderes. (Ein Junge zu sein

ist es aber auch. Deswegen mag ich Spriiche wie ,Madchen regieren,

Jungs verlieren® nicht.)

P
A Se-mmTT Weil er mochte, dass wir ihm dhnlich sehen.
Aber waram hat % Vielleicht fragst Du Dich:

;" Gott verschiedene ™. Was hat das damit zu tun,
y Geschlechter erschaffen? & i Mudchen oder Junge zu sein?
N *"Ich bin froh, dass Du fragst!

Gott ist drei verschiedene Personen, die tatsach-
lich EINS sind. Gott der Vater, Gott der Sohn und
Gott der Heilige Geist. Das nennt man Dreieinig-
keit.

) GOTT
der Heilise
Geist

Als er uns als Manner und Frauen
erschuf, gab er uns die Moglichkeit,
dass zwei verschiedene Menschen
in der Ehe durch Gott EINS werden
konnen.
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Heif3t das, dass Du heiraten musst? Nein! Aber Gott hat zwei Geschlechter
erschaffen. Mannlich. Weiblich. Und es ist wichtig, dass Du dabei hilfst, diese

Wahrheit zu schitzen.

Es ist auch wichtig, zu sagen, dass Du glaubst, dass Gott die Unterschiede
zwischen Mannern und Frauen geschaffen hat. Dazu gehort, zu lernen, was
die Bibel daruber lehrt, wie wir miteinander umgehen sollen. Es ist wichtig,
Gottes Richtlinien darlber zu kennen, wie Manner und Frauen geschaffen
wurden, sodass wir in dieser Welt so leben konnen, wie Gott es geplant hat.
Bei dieser Luge schaltet sich die Bibel laut und deutlich ein. Sie sagt uns,
dass, wenn sich jemand dazu entscheidet, eigene Wahrheiten Uber die zwei
Geschlechter zu erfinden, . die Wahrheit Gottes mit der Liige vertauschtwird
(Romer 1,25).

Entscheide Dich fur die wahrheit!

Deine Fahig- \
keit, Leben in Dir |
zu tragen, ist ein 5
Grund zu feiern. y

Es wird kein Orden dafiir verliehen, aber jedes Madchen wird einmal zu einer
Frau werden. Du auch! Eine der grofsten Veranderungen wird sein, dass Du
Deine Periode bekommst. Das kann irgendwann zwischen Deinem 10. und
17. Lebensjahr passieren, also ist es schwierig, genau zu wissen, wann es so
weit ist. Das auffalligste Zeichen wird etwas Blut in Deiner Unterwasche
sein. Keine Sorge! Du bist nicht verletzt und das ist vollig normal. (Deine
Mama, Oma oder Tante werden Dir dabei helfen, zu lernen, Dich um Deinen
Korper zu kimmern.)

Lass mich Dir sagen, was wirklich passiert, wenn Du Deine Periode be-
kommst. Du hast jetzt gerade ungefahr 300.000 Eizellen in Deinem Korper,
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von denen jede ein kompletter MENSCH werden konnte! (Entspann Dich! Du
wirst keine 300.000 Babys bekommen.) So funktioniert das:

'Von den sogenannten Eierstocken werden jeden Monat einige
der Eizellen freigegeben.

'Die in etwa dreieckige Gebarmutter bildet dann eine gute,
weich gepolsterte Schicht aus. Falls eins der Eier wirklich
zu einem Baby wird, hat es darin einen sicheren Ort, um zu
wachsen.

VAber wenn das nicht passiert, stofit die Gebarmutter die
weiche Polsterschicht wieder ab. Das siehst Du, wenn Du das
Blut siehst.

wWie es in Deinem Kérper aussieht

Deine Periode ist wissenschaftlich sehr kompliziert und erstaunlich. Das
Beste daran ist, dass sie Dich daran erinnert, dass Du als Madchen einzig-
artig geschaffen bist. Und eine Deiner einzigartigen Fahigkeiten ist, dass Du
eines Tages ein Baby bekommen kénntest. Das hier sagt die Bibel Uber das

Mutter-werden:

Kinder sind eine
Gabe des HERRN,
die Leibesfrucht ist

eine Belohnung.”
(Psalm 127,3 - Schlachter

Wahrh ﬂ"&;-él e
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So sieht es in Deinem Korper aus:

Eizelle

Eierstock Eierstock

Gebarmutter

Einen Korper zu haben, der in der Lage ist, ein Baby zu bekommen, ist ein
Grund zu feiern! Manche Madchen unternehmen etwas Besonderes, wenn
sie ihre Periode bekommen. Ihre Mama geht mit ihnen essen oder sie ma-
chen eine Party, auf der andere Frauen ihnen Ratschldage geben konnen. Ich
glaube, das ist eine gute Idee.

Aber nicht jeder denkt, dass es ein Grund zu feiern ist, seine Periode zu be-

kommen.
Manche Madchen »,Meine Periode zu
(und sogar einige Miitter) kriegen wird furchtbar

sein.’

glauben diese Liige. .
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Es stimmt, dass es unangenehm sein kann, seine Periode zu bekommen.
Manchmal hat man Bauchkrampfe oder Kopfschmerzen. Manche Madchen
werden auch sehr launisch und gemein. (Sei nicht so! Seine Periode zu
haben ist keine Ausrede dafur, gemein zu sein.) Es stimmt auch, dass es weh
tut, Kinder zu bekommen. Es ist wunderbarerweise auch wahr, dass man den
Schmerz danach meistens vergisst.

Glaub mir: Deine Periode zu bekommen ist wahrscheinlich nicht mal ansatz-
weise so schlimm, wie Du denkst. Es ist einfach etwas Neues. Mir hat es ge-
holfen, mit meiner Periode gut umzugehen, als ich mich daran erinnert habe,
dass Gott von uns mdchte, ,alles ohne Murren® zu tun (Philipper 2,14). Dazu
gehort auch, Deine Periode zu bekommen. Erinnerst Du Dich noch an den
Vers von Wahrheit Nr. 6?

In 1. Thessalonicher 5,18 steht: ,Seid in allem dankbar.” (Schlachter 2000) Ich
finde, dass alles Schwierige einfacher wird, wenn man dankbar ist. Versuch
doch mal, Gott daflir zu danken, dass er Dich als Madchen gemacht hat, an-
statt Dir Sorgen wegen Deiner Periode zu machen. Sie kommt sowieso, da ist

es nur sinnvoll, eine gute Einstellung dazu zu haben.

Anstatt Deiner Periode mit Bangen entgegenzusehen, beginne Dein Frau-
sein mit einem Fest. Es ist nicht furchtbar. Es ist genau genommen der fan-
tastische Beweis Deiner gottgeschaffenen Fahigkeit, ein Kind bekommen zu
konnen. Und das ist es wert, gefeiert zu werden.
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_ ! puf ins Wahrheits-Labor! ’ ———

/ Nimm Deine Stifte zur Hand.
Nun bist Du an der Reihe, in unserem Wahrheits-Labor zu arbeiten.

Die Luge Die Wahrheit

Jungs und Madchen sind « Gott hat zwei verschiedene Geschlechter
nicht wirklich unterschied- geschaffen: mannlich und weiblich.

lich. (1. Mose 1,27)

e Madchen und Jungen haben viele
korperliche, geistige und praktische
Unterschiede.

e Es ist okay, als Madchen anders zu sein,
solange Du glaubst, dass Gott Dich als
Madchen geschaffen hat.

« Diejenigen, die nicht glauben, dass es nur
zwei unterschiedliche Geschlechter
gibt - mannlich und weiblich - haben
Gottes Wahrheit mit einer Luge aus-
getauscht. (Romer 1,25)

Meine Periode zu be- * Deine Periode ist der fantastische Beweis
kommen, wird furchtbar Deiner gottgeschaffenen Fahigkeit, ein
sein. Kind bekommen zu konnen.

Sie ist es wert, gefeiert zu werden.
« Kinder zu bekommen ist ein Geschenk
Gottes. (Psalm 127,3.5q)
 Du solltest alles — Deine Periode ein-
geschlossen - tun, ohne zu murren oder
Dich zu beschweren. (Philipper 2,14.16)
 Du solltest alles — Deine Periode ein-
- geschlossen - mit Dankbarkeit Gott
gegendiber tun. (1. Thessalonicher 5,18)

/ Denk iber die
L Wahrheit nach.
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Mir selbst die Wahrheit sagen

Du bist an der Reihe, die Autorin zu sein!

e Hast Du irgendeine dieser Lugen Uber das Madchen-sein geglaubt?
Setz ein X Uber jede der LUGEN in diesem Kapitel, die Du geglaubt hast.

o Uber welche Wahrheit sollst Du dann die ganze Zeit, JEDEN TAG nach-
denken? Schau Dir DIE WAHRHEIT an, die wir zusammen entdeckt haben.
Kreise ein, was Dir personlich wichtig erscheint und wobei Du verweilen

willst.
e Fang an, die ganze Zeit, JEDEN TAG Uber die Wahrheit nachzudenken. Du
kannst anfangen, indem Du unten ein Gebet an Gott aufschreibst, oder

- -

einen hilfreichen Vers aus der Bibel, oder Ideen, die Du nicht vergessen

z
=
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/ Zogy helfen, die Wahrheit zu glauben

Es ist Zeit, Zoey einen Rat zu geben!

Das Gesprach in der Mittagspause hat gezeigt, dass Zoeys Freunde durch-
einander sind, was die Unterschiede zwischen Jungen und Madchen angeht.

Zoey ist auch durcheinandergebracht worden.
Denkst Du, dass es okay war, dass ihre Freundinnen
,Mddchen regieren, Jungs verlieren® gesagt haben?
Warum oder warum nicht?







—~ LUg@n uber J ungs

Kapitel

I

Seit Anbeainn der 2eit habe ich
; noch keinen Besuch bei meiner 0ma ohne
I// DI FRAGE Wberstanden. An Weihnachten dieses “
Jalhr dachte ich, dass ich drum rumkomme, aber

: NEIN. Wir hatten schon die Jacken an und allen

: Kram von Weilhhnachten eingepackt. Mein kleiner

|| Bruder saf schon im Auto. Ich hab Oma noch in den
)

Arm genommen und dann ist es passiert: ,Hast du denn

eigentlich schon einen Freand?* Ich bin so schnell ich
konnte im Auto verschwunden, sonst ware ich
wahrscheinlich vor Peinlichkeit explodiert.
Meine Gite! Das fragt sie mich schon,
seit ich in den KINDERGARTEN

S _—— -

Ist Dir so etwas auch schon mal passiert? Manchmal

sind es nicht nur die Kinder in Deinem Alter, die
Dich unter Druck setzen, nur Jungs im Kopf zu
haben. Manche der Erwachsenen, denen wir am
meisten vertrauen, scheinen es lustig zu finden,
Madchen danach zu fragen, ob sie einen festen
Freund haben.

Wenn Du das nicht lustig findest, bist Du am

richtigen Ort. Ich finde das auch nicht witzig. ™
Jungs zu mégen ist eine ernste Sache, denn Jungs zu MOGEN fiihrt

normalerweise dazu, dass man in einer besonderen Beziehung mit

S
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ihnen sein mochte. Und in einer besonderen Beziehung sein zu wollen fihrt
normalerweise dazu, dass man anfangt, miteinander auszugehen. Und mit
JUNGS auf DATES zu gehen fihrt normalerweise irgendwann dazu, dass man
einen heiratet. Die meisten Menschen denken, dass die Ehe etwas ziemlich
Ernstes ist, deshalb denke ich, dass Jungs auch etwas ziemlich Ernstes sind.
Die nachste Wahrheit kennen viele von euch schon. Uber die Halfte aller
Mddchen, mit denen wir gesprochen haben, sagte uns: ,Ich will warten, bis
ich alter bin, bevor ich einen Freund habe.”  .-------—--___
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Zum Verriicktsein ’\
|

nach Jungs kannst
DuNeinsagen. | &

y

Vielleicht hort sich das schwierig an. Obwohl viele Mddchen noch keinen
Freund haben wollten, hatten viele schon mal einen. Ich kann mir also
denken, dass Du da etwas unter Druck stehst.

Es kann sich auch so anfliihlen, als ob Du dieses Gefuihl, nur Jungs im Kopf
zu haben, gar nicht kontrollieren kdnntest. Vielleicht denkst Du, dass diese
Gefuhle einfach von Natur aus kommen. Denk dran: Oy

Immer, wenn Du ein starkes Geflihl hast, musst Du § -(‘-5k

in Gottes Wahrheit nachsehen, wie Du darauf re-

agieren sollst. Hier ist ein Bibelvers, der hoffent-
beschwore
euch,... dass ihr
weder weckt noch
stort die Liebe, bis

es ihr gefallt!”
(Hohelied 2,7)

lich manche von euch dazu bewegt, gegen den
hinter-Jungs-her-sein-Strom zu schwimmen.

~

Dieser Vers ist aus dem .. N
Hohelied, dem Buch der Bibel,
das die Ehe und die romantische Liebe be-
singt. Das Buch sagt, dass sowohl die Ehe



als auch die Romantik gut sind. Es gibt auch hilfreichen Rat, wie man Liebe
erleben kann. Gott hat die Ehe und die Liebe geschaffen. Er weif;, dass Ge-
fuhle gute Entscheidungen Uberwaltigen konnen, und dass Gefuhle allein
eine Beziehung nicht tragen konnen. Der Bibelvers sagt Menschen jeden
Alters, sich nicht zu schnell auf eine romantische Beziehung einzulassen,
denn die Beziehung kann schneller wachsen als die Hingabe und die Ver-

pflichtung, die notig sind, damit eine Beziehung Bestand haben kann.

Bist Du bereit, Dich fur den Rest Deines Lebens an jemanden zu binden?
Wenn deine Antwort ,Nein“ist, dann trifft der Vers auf Dich zu. Es ist noch
nicht die richtige Zeit, die Liebe ,anzustacheln®,indem man standig nur tber
Jungs nachdenkt. Hort sich das in Deiner nach Jungs verriickten Welt un-
moglich an? Gott hatte diesen Vers nicht aufschreiben lassen, wenn es UN-
MOGLICH wire! Also weit Du, dass Du zum Verriicktsein nach Jungs Nein
sagen kannst. Vielleicht bist Du daflr auf die Hilfe von Gott und anderen an-
gewiesen, aber es geht.

Trotzdem fallen einige Midchen L B IELET
. .. . . “ge hinter Jungs her
auf diese Liige herein. —

21% der Madchen sagten, dass es okay ist, hinter Jungs her zu sein.

Sie sagten mir, es ware ,normal®. Okay! Lass mich Dich noch mal daran er-
innern: Normalsein wird Uberbewertet! Es ist fur manche Deiner Freun-
dinnen ,normal’, nach Klamotten und Make-up verriickt zu sein. Aber ich
kenne keinen einzigen Bibelvers, der sagt, dass Madchen modisch sein
sollen. Ich kenne aber Verse, die sagen, dass wir nicht zu viel Wert auf diese

Dinge legen sollten.

Es ist ,normal”fir Madchen in jedem Alter, ,beste Feinde“oder ,Freundfeinde”
zu haben - Freundinnen, die manchmal zu Feinden werden. Und manche

sagen, dass es ,normal” ist, Zickenkriege zu haben.



Ich kann keine Stelle in der Bibel finden, die sagt, dass das okay ist. Statt-
dessen finde ich Verse, die Sachen sagen wie: ,Seid aber gegeneinander
freundlich.” (Epheser 4,32 - Schlachter 2000) Es mag auch fiir Madchen in
Deinem Alter ,normal“sein, nach Jungs verriickt zu sein,aber das ist nicht das
Beste, was Gott sich fur Madchen wie Dich gedacht hat. Sein Wort sagt, dass
Du warten kannst, also glaube ich, dass Du dazu in der Lage bist.

Weifdt Du, nach wem Du stattdessen verriickt sein kannst? Nach Gott! Ein ver-
rickt-nach-Gott-Madchen kann man leicht erkennen. Sie lasst Gott in allem,
was sie tut, das erste und letzte Wort haben. Das heif3t, dass sie ihm gehorcht.
Warum nicht das Lager wechseln zu den verrickt-nach-Gott-Madchen, die
genau wie ich glauben, dass man bis zum richtigen Zeitpunkt warten kann,

um Uber Jungs und die Liebe nachzudenken? = --=-------___

\
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Du wirst niemals ;
zu alt fiir weisen

Rat. ¢ )

’
s

|
|
| ’
|

Eine Moglichkeit, um nicht standig Uber Jungs nachzudenken, ist, mit Deiner
Mama zu sprechen. Sie kann Dir auch helfen, von der Jungs-Schiene wieder
runterzukommen, wenn Du schon drauf bist. Gott gab Dir eine Mama, damit
sie Dich anleitet. Und die Bibel sagt, dass unsere Eltern in allen Bereichen -
Jungs eingeschlossen - unsere Hauptquelle fir Weisheit sein sollen.

Aber hier haben wir ein superriesengrof3es Problem in der Madchenwelt, das
in Ordnung gebracht werden muss.

80% aller Madchen reden nicht mit ihrer Mama iiber Jungs.

Viele von ihnen sagen, dass sie das nicht machen, weil es komisch ist.
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Diese Madchen »Ich muss mit meiner Mama

glauben diese Liige. nicht iiber Jungs reden.”

Seao-

Es ist mir unangenehm, mit ihr dariiber zu sprechen.

Es ist mein Geheimnis. Es ist personlich!

Es mag sich ,komischanfiihlen. Vielleicht flhlt es sich so an, als wiirdest Du
etwas von Deiner Freiheit und Deiner Unabhangigkeit verlieren. (Denk dran:
Du brauchst keine Freiheit. Schau auf Seite 66 nach.) Vielleicht hast Du auch
Angst, dass Deine Mama mit anderen Leuten Uber das redet, was Du sagst,
zum Beispiel mit Deinem Papa. (Sei ermutigt, mit Deiner Mama auch DAR-
UBER zu reden, sodass sie Deine Sichtweise verstehen kann.)

Wieder einmal musst Du in der Bibel nachsehen, wie man auf diese Ge-
fuhle reagieren sollte. Ich mochte Dir Mut machen, starker zu sein als Deine
Angste, und das zu tun, was Gott von Dir mochte:

Rede mit Deiner Mutter. Woher weif} ich, dass
Gott das will? Weil dieser Bibelvers uns sagt,
dass wir nie zu alt flr weisen Rat sind.

Wer mit Weisen
umgeht, wird weise;
aber wer sich zu
Toren gesellt, dem wird

es schlecht ergehen.”
(Spriiche 13,20)

Dieser Spruch ist fir Dich. Er ist

fur mich. Er ist auch fir unsere Mamas
und Omas. Da steht nicht: ,Gehe mit
Weisen um, bis du 12, 18, oder 21 bist.”
Da steht einfach, dass man das tun soll. “‘:;‘r\

Du wirst nie Uber diesen Bibelvers
hinauswachsen. Wealy nerrspot 1&
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,Mit Weisen umgehen® heift, sie in alle Lebensbereiche miteinzubeziehen.
Das schlief3t auch Jungs mit ein. Weil Gott die Ehe so wichtig ist, ist es wahr-
scheinlich sogar eine der wichtigsten Dinge, Uber die Du reden solltest.

Vielleicht hilft es Dir, zu wissen, dass das flir Deine Mama auch ein bisschen
unangenehm sein kann. Ich bin schon lange dabei, Muttern und Tochtern zu
helfen, Uber Jungs zu reden, weil ich glaube, dass das SO wichtig ist! Eine
Sache, zu der ich rate, ist ein Mutter-Tochter-Tagebuch. Das ist ein guter Weg,
um sich in aller Ruhe auch an die unangenehmeren Themen heranzuwagen,
uber die man reden muss. (Das kannst Du auch mit Deiner Oma, Deiner Tante
oder einer Frau aus Deiner Gemeinde tun, wenn Gott Dir so jemanden zum

Reden gegeben hat!) Es funktioniert so:
/__\'———\' - - \
( ¥ Besorg einen Ringbuchblock. Wahrscheinlich /‘n
liegt zu Hause irgendwo einer herum. =

@ Schreib drauf: ,Unser Tagebuch.” Du kannst das Cover dekorieren und ge- )
stalten, sodass es etwas ganz Personliches wird! /

¥ Beginne den ersten Brief oder Eintrag an Deine Mama, Oma, Tante oder '
wen auch immer folgendermafen: , Ligen, die Mddchen glauben hat mir
erklart, dass man nie zu alt fir weisen Rat wird. Ich mochte anfangen, Rat ‘
zu bekommen und hatte dich gerne als Ratgeberin. Eine Sache, Uber die
ich reden mochte, sind Jungs. Andere Sachen sind ... (Schreib noch andere \
Dinge auf, mit denen Du Hilfe brauchst.)) Konnen wir anfangen, in diesem ’
Buch hin und her zu schreiben? Das konnte es leichter machen, mit-
einander zu reden.” Hieran kannst Du anknipfen und einfach schreiben, ‘
was Du auf dem Herzen hast. Schreib zwei Fragen auf, die Du UberJungs |
hast. Unterschreib danach mit Deinem Namen.

¥ Leg das Buch irgendwohin, wo Deine Ratgeberin es finden kann.

v Warte, bis das Notizbuch auf Deinem Bett, Schreibtisch oder Arbeitsplatz
mit einem Eintrag voller weiser Ratschlage auftaucht.




Solch ein Tagebuch war schon ein super Werkzeug flr einige Mitter und
Tochter, die es schwer hatten, einen Anfang zu finden. Und ich glaube, Du
wirst merken, dass es leichter wird, wenn man einmal damit angefangen hat.

Ein Madchen hat mir erzahlt:
Es ist komisch, mit meiner Mama iiber Jungs zu reden.

Aber wenn man es macht, fiihlt man sich danach viel besser.
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— ! Du bist an der Reihe ’ R

/ Nimm Deine Stifte zur Hand.

Die Luge
Es ist okay, hinter Jungs her
zu sein.

Ich muss mit meiner Mama
nicht Uber Jungs reden.

Denk uber die
Wahrheit nach.

Nun bist Du an der Reihe, in unserem Wahrheits-Labor zu arbeiten.

Die Wahrheit

 Man sollte die Liebe nicht ,aufwiihlen®
oder ,aufwecken®, bis man sich lebenslang
an jemanden binden kann.
(Hohelied 2,7)

* Es ist besser, hinter Gott her zu sein.
(2. Korinther 5,13-14)

« Vielleicht ist es ,normal,” hinter Jungs her
Zu sein, aber es ist nicht das Beste, was
Gott fur dich mochte. (Philipper 2,15)

e Du wirst nie zu alt fur weisen Rat.
(Spriiche 13,20)

 Es wird einfacher, wenn man einmal
angefangen hat.




Mir selbst die Wahrheit sagen

Du bist an der Reihe, die Autorin zu sein!

e Hast Du irgendeine dieser Lugen Uber Jungs geglaubt? Setz ein X iber jede
der LUGEN in diesem Kapitel, die Du geglaubt hast.

 Uber welche Wahrheit sollst Du dann die ganze Zeit, JEDEN TAG nach-
denken? Schau Dir DIE WAHRHEIT an, die wir zusammen entdeckt haben.

Kreise ein, was Dir personlich wichtig erscheint und wobei Du verweilen

willst.
e Fang an, die ganze Zeit, JEDEN TAG Uber die Wahrheit nachzudenken. Du
kannst anfangen, indem Du unten ein Gebet an Gott aufschreibst, oder

- -

einen hilfreichen Vers aus der Bibel, oder Ideen, die Du nicht vergessen
willst. }

Es ist Zeit, Zoey einen Rat zu geben!

Was denkst Du: Wie sollte Zoey antworten, wenn ihre Oma sie das ndchste
Mal fragt, ob sie schon einen Freund hat? (Tipp: Vielleicht -
sollte sie sich einen weisen Rat holen.) Denkst Du, dass 7 : [

Zoey ihrer Mama sagen sollte, dass die Fragen ihrer Oma

ihr peinlich sind? Wie denkst Du, konnte Zoey mit ihrer
Mama Uber das Thema sprechen?






—~ Li)gen Uber Freundschatt

Kapitel
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lch bin 0 WUTEND AUF GIGIH.
SCHON WIEDER! Sie sagte mir, sie ,hat

keine Freandinnen.“ Heute beim Mittagessen

PR

erklarte sie dann, dass sie sich ab jetzt za b

Ben gane allein da. Und Via hatte noch den Mamm

mir za sagen, ich sollte mir weniger Sorgen daram
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! wDanika and den anderen® setzt. Via and ich sa-
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L
machen, wie selrich Gigi vermissen wirde!!! :
[

Sie meinte, wir sollten ans eher dariber Gedanken

machen, wie wir Gigi helfen kinnen,

weil sie sich Sorgen macht, waram Gisi 50

. etwas Kberhaunpt tut.
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Zoey hat einen schlechte-Freundin-Tag. Hattest Du
schon mal so einen? Das ist keine Uberraschung. So
gut wie alle in der Madchenwelt hatten schon mal
einen schlechte-Freundin-Tag. Die Geschichten in
der Bibel beweisen sogar eine Sache Uber Freund-
schaft: Es ist ein schwieriges Thema! Hiobs Leben ge-

riet total aus den Fugen und seine drei besten Freunde

machten seinen Schmerz nur noch schlimmer*

Die ersten Christen kampften so viel gegeneinander, dass sie sich dazu ent-
schieden, nicht zusammenzuarbeiten, sondern grindeten unterschiedliche
Gemeinden und starteten verschiedene Dienste™ Selbst zwei von Jesus’
engsten Freunden -Judas UND Petrus — waren ihm untreu bevor er starb!*** K/l

Hiob 2,11-13; 6,14-27;19,21-22; 42,7-9, **Apostelgeschichte 15,3-16,10, *** Lukas 22,47-62
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Wenn Deine Freundschaften nicht perfekt sind - willkommen im Club! So
etwas wie die perfekte Freundin gibt es nicht. Aber Gott will, dass wir nicht
aufhoren zu lernen. Obwohl uns die Bibel daran erinnert, dass Freundschaft
schwierig sein kann, hat sie fur uns auch eine Menge an Ratschlagen, wie
man es gut machen kann. Eine Sache, die die Bibel uns sagt, ist das hier:

S Weg, eine zu finden, ist, “

J

In einem vorherigen Kapitel haben wir dariiber gesprochen, dass wir ein biss-
chen so geschaffen wurden wie Gott selbst. Das heift, dass wir in seinem
Ebenbild geschaffen wurden. Gott der Vater, Gott der Sohn und Gott der
Heilige Geist geniefien es, sich auszutauschen. Du und ich wurden auch
so geschaffen. Dein Verlangen nach tiefer, echter, wahrer und grofsartiger
Freundschaft ist also eine weitere Erinnerung daran, dass Du geschaffen
wurdest, um so ahnlich zu sein wie Gott. Du brauchst Freundschaften, und
wir sind dazu geschaffen, sie zu erleben.

Deswegen macht es mich so
traurig, wenn Midchen wie Likge V' nlch habe keine

Freundinnen.*

Du diese Liige glauben.

Es mag sein, dass Du keine allerbeste Freundin hast, mit der Du abhdngen
kannst, oder dass Du nicht das beliebteste Madchen in Deiner Klasse bist.
Es mag sein, dass Du gerade an einen neuen Ort gezogen bist und noch
niemanden kennengelernt hast. Es kann auch sein, dass Du gerade HEUTE
einen schlechte-Freundin-Tag hattest! Aber ist es wirklich wahr, dass Du
GAR KEINE Freunde hast?



Bevor Du diese Frage beantwortest, lass mich Dir noch eine andere stellen:
Was ist ein Freund? Klar, ein Freund ist jemand, mit dem man abhangt. Die
Bibel hat eine Menge daruber zu sagen, was jemanden zu einem echten
Freund macht. Hier sind sechs Dinge, die der Bibel nach den Unterschied
zwischen einem Freundfeind - jemand, der an einem Tag ein Freund ist und
am nachsten Tag ein Feind - und einem echten Freund ausmachen:

S
Sechs Faktoren von

wahrer Freundschaft

Freundfeinde Echte Freunde
1.Lieben, wenn es ihnen gerade 1.Lieben zu jeder Zeit. (Spriiche 17,17)
passt. 2.Sind treu und ergeben.
2. Bleiben bei Dir, wenn es sich fur (Spriiche 20,6)
sie lohnt. 3. Bieten guten Rat an, der Dir hilft,
3.Verleiten andere zu weise Entscheidungen zu fallen.
Entscheidungen, die Schaden (Spriiche 13,20)
verursachen. 4.Dienen anderen. (Johannes 15,13)
4.Wollen bedient werden. 5. Kimmern sich um die Beddirf-
5. Drehen sich um sich selbst nisse anderer. (Philipper 2,4)
und sind genervt von den 6.Reden immer die Wahrheit, auch
Bedurfnissen anderer. wenn es sehr unangenehm ist
6. Sagen, was andere horen wollen, und sie damit vielleicht die
egal ob es wahr ist oder nicht. _«"¥ ™. Freundschaft riskieren.
Sie wahren die Freund- <73 | & A (= (Spriiche 27,6)

-

schaft um jeden
Preis.

|
)

(
|
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Ich hab noch eine Frage: Wenn Du diese Dinge liest, fragst Du Dich dann, ob
Du iiberhaupt solche Freundinnen HAST, ODER hast Du Dich gefragt, ob Du
so eine Freundin fiir andere BIST?

Die meisten von uns machen sich Sorgen darum, echte
Freundinnen zu haben, anstatt sich Gedanken

zu machen, ob wir selbst echte Freundinnen r‘h&?{yﬁ\@,f

sind. Hier ist ein Bibelvers, den ich immer noch

haufig brauche!

LAlles nun,
was irgend ihr
wollt, dass euch die
Menschen tun, das tut

Schau mal: Die Bibel sagt, dass die
auch ihr ihnen ebenso!”

Menschen um Dich herum Dich so be-
handeln werden, wie Du sie behandelst. (Matthdus 7,12a)
Wenn Du also freundlich, treu und ehr-
lich bist - also die Kennzeichen eines
echten Freundes hast - wirst Du eher
auch solche Freunde bekommen. Bist

Du eine solche Freundin?

Das erinnert mich an eine richtig coole Geschichte Uber Freundschaft. Laura
und Katrina wuchsen zusammen auf, weil ihre Mitter eng befreundet waren.
Seit der Grundschule trafen sie sich zum Spielen.Als sie dann auf die weiter-
fuhrende Schule gingen, haben sich Katrinas Eltern scheiden lassen und
ihre Mutter lebten sich auseinander. Laura vermisste Katrina, aber die war
in der Schule mittlerweile richtig fies geworden. Laura holte sich Rat bei
ihrer Mama und sie beteten zusammen dafuir. Am nachsten Tag sagte Laura
zu Katrina:,Ich weif3, dass du gerade eine schwere Zeit durchmachst. Gibt es
irgendetwas, was ich tun kann,um dir zu helfen? Ich wurde alles tun, aber du
musst freundlich zu mir sein’
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sechte Freundin®!

Katrina entschuldigte sich. Und heute sind die beiden wieder gute Freunde.

Anstatt zu sagen:,Ich hab keine Freundinnen®, kannst Du vielleicht Ausschau

halten und Gott fragen: Wer braucht eine Freundin?“

NOY Nr. |g

Es ist ,normal” fiir Mddchen jeden Alters - sogar fiir MUTTER -, dass man

~Freundfeinde” hat, und dass man ab und zu selbst ein gemeines Madchen ist.

Viele Madchen haben schon solche ,gemeinenMomente erlebt.

Fast die Halfte der Madchen, die bei unserer Umfrage mitmachten,
sagen, dass sie schon mal gemobbt oder schikaniert wurden. (In anderen
Umfragen sind es wahrscheinlich noch viel mehr.)

29% aller Madchen sagen, dass sie schon mal jemanden'schikaniert

haben oder bei anderen danebenstanden und es geschehen lief3en,
ohne etwas dagegen zu unternehmen.
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Weil es so haufig vorkommt, .
»ES ist okay,

gemein zu sein.”

Luse

glauben viele Madchen diese Liige.

Schon immer haben Maddchen diese Luge geglaubt. Es gibt sogar in der
Bibel Geschichten von erwachsenen Frauen, die einander richtig gemein be-
handelt haben. (Manche Madchen werden nie zu alt dafur, gemein zu an-
deren zu sein!) Ich denke, diese Geschichten machen Gott sehr traurig. Ich
weif3, dass es die Frauen traurig machte, denn das sagen uns die Geschichten.
Aber ich glaube, dass Gemein-sein heute schlimmer ist als jemals zuvor.
Zum Beispiel benutzen Madchen gemeine Formulierungen, um sich zu be-
grifRen! Wenn sie eine gute Freundin nach langer Zeit wiedersehen, sagen
sie manchmal Sachen wie: ,,Na, was geht ab, du blode Kuh??22!11*

Das glaub ich einfach nicht!
Aufhoren mit dem Walhnsinn!

Worter haben Macht. Gott schuf diese Welt mit WORTEN! Und wenn wir in
seinem Ebenbild geschaffen wurden, haben unsere Worter auch Macht. Nicht

so viel wie seine, aber immer noch eine Menge.

Ich habe noch nie einen Berg oder einen Stern erschaffen, aber ich habe
Freundschaft und Mut und Hoffnung mit meinen Worten ,erschaffen®. Ich

habe auch Arger und Angst und Traurigkeit mit meinem Reden ,erschaffen”,

Weifst Du, was ich meine? Haben Deine Worte schon einmal schlechte Ge-
fuhle ,erschaffen?

Jakobus 3 handelt davon, unsere Zunge zu zahmen. Die Stelle sagt, dass die
Menschen jede Art von wildem Tier gezahmt haben: Vogel, Reptilien und
Meerestiere.

Aber niemand
kKann die Zunge zdhmen. -
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Dann werden wir daran erinnert, dass unsere
Zungen Gott loben, aber trotzdem manchmal
andere Leute verfluchen. So sollte es nicht
sein.

~Lass die Reden
meines Mundes und das
Sinnen meines Herzens
wobhlgefallig vor dir sein,
HERR, mein Fels und mein

Erloser!”
(Psalm 19,15)

Nein, Du kannst Deine Zunge nicht ._::
zahmen, aber weiRt Du, wer das
kann? Gott. Und er hat uns eine
Menge von Anweisungen in der Bibel
gegeben, um uns dabei zu helfen. . \a
Hier ist einer meiner Lieblings-
bibelverse, weil man ihn zu Gott

als Gebet sagen kann.
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Wenn Du Dich Christ nennst und Gott mit der Zunge in Deinem Mund lobst,
solltest Du sie auch dafir benutzen, Gutes Uber Menschen zu sagen. Gott
hort jedes Wort, das Du zu anderen sagst, und kennt jedes Wort, das Du Uber
sie denkst. Also, keine Gemeinheiten mehr!

Wenn Du zu jemandem wie Deiner Freundin oder deinen Geschwistern ge-
mein warst, ist das eine gute Gelegenheit, zu Uben, jemand anderem von
Deiner Slinde zu erzahlen. (Schau auf Seite 89.) Bekenne Gott Deine ,ge-
meinen Momente“ und bitte um Vergebung. Dann erzahl es Deiner Mama.
Und bitte sie um Hilfe, freundliche Worte zu gebrauchen.

Weifst Du, Uber was es noch wichtig ist, zu reden? Wenn jemand gemein zu
Dir war. Glaub nicht die Lige, dass niemand davon wissen muss. Und scham
Dich nicht dafur. JEDER hat schon Momente erlebt, in denen andere gemein
zu einem waren. Tust Du mir einen Gefallen? Ich mdchte, dass Du jetzt gleich
zu Deiner Mama oder Deinem Papa gehst und erzahlst, wann das letzte Mal
jemand gemein zu Dir war. Ich bin mir ziemlich sicher, dass Du Dich dann
viel besser fuhlst! (Ich fihle mich schon besser, wenn ich nur daran denke,
mit jemandem daruber zu sprechen.)

\\\\\
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Benutze dieses Feld, um aufzuschreiben oder aufzumalen,

was Du Deiner Mama oder Deinem Papa erzahlen wirst.




— ! Dein Einsatz im Labor ’ -

/ Nimm Deine Stifte zur Hand.

Die Lijga

Ich habe keine Freunde.

Es ist okay, gemein zu sein.

Denke iber die

Wahrheit nach.

Nun bist Du an der Reihe, mitzuarbeiten.

Die Wahrheit

e Du solltest Dir weniger Gedanken darum
machen, Freundinnen zu haben und mehr
darum, eine Freundin zu sein.

e Du brauchst treue Freunde. Der beste
Weg, eine Freundin zu finden, ist, selbst
eine zu werden. (Matthdus 7,12a)

 Freundschaft ist kompliziert. Selbst Jesus
(der ein perfekter Freund war) hatte mit
schwierigen Freundschaften zu schaffen.
(Lukas 22,47-62)

« Es gibt keine perfekten Freundschaften.

e Es ist ,normal’, gemein zu sein, aber es ist
immer noch Siinde.

» Gott mochte, dass Du freundlich bist.
(Epheser 4,32)

» Worte haben Macht. (Jakobus 3,8)

* Du solltest Gott nicht mit Deiner Zunge
loben und mit der gleichen Zunge andere
Leute beschimpfen. (Jakobus 3,10)

« Die Worte, die Du sagst, und die Ge-

danken, die Du Uber andere hast, sollten

Gott gefallen. (Psalm 19,15)




- — — \
Mir selbst die Wahrheit sagen \

Du bist an der Reihe, die Autorin zu sein!

e Hast Du irgendeine dieser Lugen Uber Freundschaft geglaubt? Setz ein X )
iiber jede der LUGEN in diesem Kapitel, die Du geglaubt hast.
 Uber welche Wahrheit sollst Du dann die ganze Zeit, JEDEN TAG nach-
denken? Schau Dir DIE WAHRHEIT an, die wir zusammen entdeckt haben.
|

Kreise ein, was Dir personlich wichtig erscheint und wobei Du verweilen

willst.
e Fang an, die ganze Zeit, JEDEN TAG Uber die Wahrheit nachzudenken. Du
kannst anfangen, indem Du unten ein Gebet an Gott aufschreibst, oder

einen hilfreichen Vers aus der Bibel oder Ideen, die Du nicht vergessen

t willst. (
_____ e l
/

\‘ Es ist Zeit, Zoey einen Rat zu geben!
‘ Zoey muss eine Entscheidung treffen. Wird sie Vias Rat an- 7

nehmen und versuchen, Gigi zu helfen? Sollte sie das?

Wozu wirdest Du ihr raten?

Zoey helfen, die Wahrheit zu glauben W
|
|






4

Kapitel

Liigen Uiber die Zukunft

e

Heute hat uns Danika erzahlt,

dass sie nach BARVARD¥ an die Uni 9e-
hen wird und irgendwann mal ein wichtiges Labor
haben wird. ¢inige Kinder haben dariber gelacht,

aber ich glanbe, dass das wirklich irgendwann so sein

kann. Sie ist so ziemlich die Schlaunste in der ganzen
Klasse. Dann sagte Carly etwas, workber noch lanter ge-
lacht wurde. Sie sagte, dass sie eine Ehefran und Mutter ,'

v werden will. Jemand meinte: ,,Du weipt aber schon, dass y
\

du mehr als das wollen solltest, oder?“ Insgeheim
war ich irgendwie tranrig, aber ich wasste
nicht, waram.

/ 2. coeenetrar i

Eine Ehefrau und Mutter \
zu sein ist eine gute |
und wichtige Aufgabe. }

*Die Harvard University ist eine der bekanntesten und besten Universitaten in den USA.
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»Was willst du mal werden, wenn du erwachsen bist?“

Die Frage bekommt man schon in der Grundschule gestellt! Nun,was WILLST
Du denn werden, wenn Du erwachsen bist? Schreib Deine Top 3 hier auf:
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Du wachst in einer Zeit auf, die flr Frauen und Madchen sehr interessant
ist. Du kannst fast ALLES werden, wenn Du erwachsen wirst. Das war nicht
immer so. Kannst Du Dir vorstellen, dass Frauen vor langer Zeit kein Grund-
stick besitzen durften, nicht wahlen gehen konnten, oder nicht so viel Geld
verdienen konnten wie Manner!!?? Ja, das stimmt.

Die Bibel erzahlt uns viele Geschichten von Frauen, die gute Arbeit leis-
teten - gegen Bezahlung, oder kostenlos, oder um anderen zu helfen - auch
auBerhalb ihres Zuhauses. Das sagt mir, dass Gott auch fur Dich in Zukunft
eine Karriere aufierhalb Deines Zuhauses bereithalten konnte.

Aber da ist das Problem: Viele Madchen sind so versessen auf all das, was
sie SEIN WOLLEN, dass sie sich nicht genug Zeit nehmen, um Gott zu fragen,
was sie eigentlich SEIN SOLLEN. Sie denken sogar, dass einer der besten
Jobs, die Frauen nach Gottes Plan gerne machen sollten - namlich Ehefrau
und Mutter zu sein - gar nicht so wichtig ist. Manche glauben sogar, dass es
eine schlechte ldee ist, das als Lebensziel zu haben!

Sie glauben diese Liige. --.__

,Nur Ehefrau ; \W

und Mutter sein /
. “ s et
ist uncool. T R ]

»,und Gott
der HERR sprach:
Es ist nicht gut, dass
der Mensch allein sei;
ich will ihm eine Hilfe
machen, die ihm

entspricht.
(1. Mose 2,18)

Ich glaube, dass das eine richtig
dicke, fette Luge ist, deshalb habe
ich dazu zwei Bibelverse fir Dich.
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Dieser Vers sagt uns, warum Gott Eva schuf. Er hat nicht einfach plotzlich
im letzten Moment entschieden, dass er sie erschaffen wirde. Er hatte die
ganze Zeit mit ihr geplant. Aber zuerst wollte er, dass Adam erkennt, dass er
jemanden zur Hilfe braucht, der andere Eigenschaften und Starken hat als er
selbst. Danach hat Gott Eva geschaffen.

Manche Leute denken, dass ,Hilfe* hier bedeutet, dass Eva nicht so wichtig
war wie Adam, aber dann verstehen sie dieses Wort nicht richtig! Das Buch
1. Mose war eigentlich in der hebrdischen Sprache geschrieben und nicht
in Deutsch. Das Wort fur Hilfe war ezer. In diesen Vers beschreibt es Eva als
Adams Hilfe. Aber in vielen anderen Versen bezeichnet dieses Wort GOTT
ALS UNSERE HILFE! Das ist eine der coolen Mdglichkeiten, mit denen wir
Frauen so ahnlich wie Gott sein durfen. (Erinnerst Du Dich noch an die Lek-
tion ein paar Kapitel weiter vorne? Dass wir geschaffen sind, um ihm ahn-
lich zu sein?)

Wenn man SO daruber nachdenkt, ist es superwichtig, eine Hilfe zu sein.
Wenn Du das Verlangen hast, einmal eine Ehefrau zu sein, dann ist das ein

guter Wunsch. Es ist eine der besten Aufgaben, die Gott Dir geben konnte!

Der zweite Bibelvers, den ich Dir zeigen will, >
. . . . B =3 Y {‘ys i
ist folgender. Wir haben ihn schon einmal be (.,\

nutzt, um eine andere Llige zu bekampfen,

aber ich denke, er ist es wert, dass wir ihn

noch mal anschauen.
Kinder sind eine

Gabe des HERRN,
die Leibesfrucht ist

eine Belohnung.”
(Psalm 127,3 -
Schlachter 2000)

Wb

rihefspere
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Jeder wird gerne belohnt und bekommt gerne Geschenke, oder? In diesem
Vers werden Kinder eine ,Gabe“ und eine ,Belohnung“ genannt. Trotzdem
konnen sich viele Frauen nicht mit dem Gedanken anfreunden, Mutter zu
sein. Noch trauriger macht mich, dass manche Frauen, die Mitter sind, sich
viel darlber beschweren. Sie sehen es nicht als eine Gabe oder eine Be-
lohnung. Das ist in der Welt von heute eine grof3e Lige und eine, die ich
nicht ganz verstehe.

Als ich ein Madchen war, hatte ich drei Winsche, was ich werden wollte, wenn
ich groR® werde: Eine Ehefrau, eine Mutter und eine Bibellehrerin. Und ich
wollte es in dieser Reihenfolge werden! Und obwohl ich auch Erfolg als Au-
torin, Rednerin und Bibellehrerin habe (Berufe, die ich sehr gern habe) - der
BESTE JOB VON ALLEN ist es, Ehefrau und Mutter zu sein.

p Nicht jede Frau ist dazu BESTIMMT, eine Ehe-

¢hefran frau und Mutter zu werden, aber die meisten
& Mutter? Vielleicht
l Tieraratin?
Berihmte auch fur diese Aufgaben begeistern kannst.
Chefkochin?

schon. Deswegen hoffe ich, dass Du Dich

Ich denke, Du solltest Folgendes tun: Sag Gott,
dass Du ihm mit dem gefallen mdchtest, was in

der Zukunft aus Dir wird. Sei bereit, seinem Plan zu
folgen. Er hat Dich geschaffen und er weif3, wozu
Du BESTIMMT BIST! Wenn er mochte, dass Du
eine Ehefrau und Mutter sein sollst, wirst Du
das toll machen,da bin ich mir sicher.Vielleicht
mochte er aber auch, dass Du zwei Karrieren
einschlagst, so wie ich. Und er wird Dir helfen,

die Weisheit zu haben, Ehefrau und Mutter zu

sein und gleichzeitig Verantwortung in an-

deren Bereichen zu ubernehmen. Vielleicht
wirst Du auch gar keine Mutter, weil Gott
etwas anderes fur Dich im Sinn hat.
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Bei dieser Sache bin ich mir jedoch ganz sicher: Gott weif} es schon und er be-
reitet Dich darauf vor. Das bringt uns zu unserer letzten groen WAHRHEIT!

Du wirst

|
|
werden,was |
|

Hort sich das verwirrend an? Lass es mich mit einer Geschichte erkldren. Als
ich zum ersten Mal das Zuhause von meiner Freundin Nancy besuchte, fiel
mir ein Bilderrahmen in ihrem Wohnzimmer ins Auge. Es war ein Brief, den
sie mit sieben Jahren geschrieben hatte. Da stand:

-

/ Liebe Mama & Papa,
am Samstag wurde mir klar, dass Gott mein Herz berihrt hat

and dass er wi“, dass ich eine Missionarin fur ihn werde.

€5 war, als hittte er vor mir gestanden.

Da fing ich an, mir vorzustellen, wie eine Missionarin zu
Leaten spricht. Ich kinnte einfackh ALLEN diese frohe
Botschaft weitersagen. Ich frewe mich so dariber.

Und ich weif einfach, dass Gott zu mir gesprochen hat
and mir gesagt hat, ich soll eine Missionarin fiur ihn werden.
lch glanbe, Missionarin za sein ist der beste Job fidr mich.

Ich frewe mich einfach so, dass Gott michte,
‘ dass ich Missionarin fiur ilhn werde.



Als Nancy sehr jung war, war sie schon dabei, das zu werden, was sie heute
ist: Eine grofartige Bibellehrerin und Autorin, die hunderte und tausende
von Frauen anleitet, naher bei Gott zu leben. Ihre Organisation Revive Our
Hearts (das heifst auf deutsch ,Belebe unsere Herzen*), gibt es schon in vielen
Landern auf der ganzen Welt. Ich glaube, das macht sie zu einer Missionarin.
Auf der ganzen Welt kennen Frauen ihren Namen und vertrauen ihr. Sie hat
nicht gewartet, bis sie erwachsen war, um Missionarin zu werden. Sie fing
damit an, als sie noch sieben war!

Diese Geschichte verdeutlicht eine einfache Wahr-
heit Gottes.

Jrrt euch
nicht, Gott lasst
sich nicht spotten!
Denn was irgend ein
Mensch sat, das wird

er auch ernten.’
(Galater 6,7)

Wenn Du Bohnen pflanzt, was bekommst
Du dann? Bohnen! Wenn Du eine Zucchini
pflanzt, was bekommst Du? Zucchini! Die
Bibel sagt uns hier, dass das Gleiche mit
unserem Charakter passiert. Wenn Du
heute ein Madchen bist, das die Bibel liest
und betet, dann wird aus Dir in Zukunft eine

weise Frau, die im Gebet kampft und Gottes Wort liebt.

Aber ...wenn Du heute ein Madchen bist, das die meiste Zeit im Internet ver-
bringt, Computerspiele spielt oder Filme schaut, wird daraus nur schwer ein
Herz wachsen konnen, das es liebt, in der Bibel zu lesen und zu beten. Filme
und Spiele sind nicht verkehrt, und es ist okay, hin und wieder daran Spaf zu
haben. Aber Du musst auch darum eifern, erwachsen zu werden und in das
hineinzuwachsen, was Gott sich fur Dich erhofft. Egal, ob das bedeutet, eine
liebevolle Ehefrau und Mutter, die Frau eines Altesten, eine Arztin, eine Mis-
sionarin, oder sogar eine Kombination davon zu werden!

Das konnte der geeignete Moment fiir eine von Nancys Notizen sein. ™.

[
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( KTl N
Im Leben geht es nicht nur um SpaR. Es ist auch wichtig, "= o
sich darauf zu konzentrieren, das zu werden, was Du )

als Erwachsene einmal sein wirst. Das konnte be-
deuten, Klavier zu tben oder mit Deiner Mama zu ko-
chen. Es konnte bedeuten, Deine Bibel zu studieren
oder sich extra Mihe bei den Mathehausaufgaben zu
geben. Bevor Du etwas tust, frage Dich: Was wird das auf
lange Sicht wert sein?

\&F

Wenn ja, glaubst
Du maglicherweise
eine Liige.

Diese Llge taucht in vielen verschiedenen Versionen auf, um Madchen
wie Dich davon abzuhalten, gute Dinge in ihrem Leben zu saen und anzu-
pflanzen. Das hort sich manchmal wie eine von diesen Ligen an:

»Ich'bin'zu jung, um meine Bibel zu lesen

»Ich bin zujung, um zu beten.’

»lch'bin zu jung, um mein Bett selbst zu machen.*
»Ich bin zu jung, um friih aufzustehen.’

Llch'bin zu jung; um Geld anzusparen.’

»Ich bin'zu jung, um Jesus mein Herz zu geben und Christ zu'sein.*
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L

Wenn Du dieses Buch liest, bist Du nicht zu jung fur irgendeins von diesen
Dingen. Fall nicht auf die Llige herein, dass das, was Du heute als junges
Madchen tust, nicht wirklich zahlt. Das tut es. Wenn Du diszipliniert bist,
wirst Du diszipliniert werden. Wenn Du freundlich bist, wirst Du freundlich
werden. Du entwickelst Dich zu dem, was Du sein wirst. --.__

ll/ » DU\ bi.f"' dm, \ !
1 - - \ II
/ wozu du dich entwickelt hast. ¢ . S
" \\\ ’r’
'. i €

\ Art DeMoss, so wie er es Nancy \

. DeMoss Wolgemuth als Kind sagte ,"
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S ! Dein Einsatz im Labor ’ ——

/ Nimm Deine Stifte zur Hand.
Nun bist Du an der Reihe, mitzuarbeiten.

Die Luge Die Wahrheit
NUR Ehefrau und Mutter e Gott schuf die erste Frau, Eva, als Hilfe
werden zu wollen ist un- flr den ersten Mann, Adam. Jede Frau hat
cool. diese Fahigkeit, zu helfen! (1. Mose 2,18)
« Kinder sind eine ,Gabe“ und eine
,Belohnung.” (Psalm 127,3)
« Es ist okay, eine Karriere auf3erhalb vom
Zuhause haben zu wollen, wenn es das
ist, wozu Du bestimmt bist.
Ich bin zu jung,um * Du wirst werden, was Du bist. Was Du

sast, wirst Du ernten. (Galater 6,7b)

Denke iber die
Wahrheit nach.




Mir selbst die Wahrheit sagen \

Du bist an der Reihe, die Autorin zu sein!

e Hast Du irgendeine dieser Lugen Uber die Zukunft geglaubt? Setz ein X )
iiber jede der LUGEN in diesem Kapitel, die Du geglaubt hast.
 Uber welche Wahrheit sollst Du dann die ganze Zeit, JEDEN TAG nach-
denken? Schau Dir DIE WAHRHEIT an, die wir zusammen entdeckt haben.
|
|

Kreise ein, was Dir personlich wichtig erscheint und wobei Du verweilen

willst.

e Fang an, die ganze Zeit, JEDEN TAG Uber die Wahrheit nachzudenken. Du
kannst anfangen, indem Du unten ein Gebet an Gott aufschreibst, oder
einen hilfreichen Vers aus der Bibel oder Ideen, die Du nicht vergessen (

willst.

- @@
— —_— -

/ Zogy helfen, die Wahrheit zu glauben v

\1 Es ist Zeit, Zoey einen Rat zu geben!

Zoey hat gesehen, wie sich andere Uber ein Madchen lustig
machten, das einmal eine Ehefrau und Mutter werden

das werden will? Gibt es etwas, was Zoey zu ihr sagen

mochte. Denkst Du, es ist okay, dass dieses Madchen
konnte, damit sie sich besser fihlt?
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4 Was? 5

Das Buch ist fast vorbei? NEINIIL
,"' lch dachte, du kommst noch zu einer “.‘
riesigen Frage, die ich habe. £inige meiner

:': Freande sagen, dass die bibel Fehler enthilt.
E. Sie sagen, dass die bibel altmodisch und heate
nicht mehr zeitgemaf ist. €5 macht mich total
b unsicher und irgendwie traurig, diese Sachen zu
‘\\!A‘éren. lch glanbe, sie kénnten Ligen glanben, /,"
aber du hast nichts dazw geschricben.

r
4

-
I
]
'
'

~a -

Zoey, ich bin so stolz auf Dich:
Du hast eine Liige entdeckt,
indkem Du Deine ,klebrigen®

nutzt hast, dass eine Liige da
ist! In Wahrheit ist die Bibel das
glaubwdrdigste Buch, das es gibt. Es ist
eigentlich eine Sammlung von 66 Blchern, die
von 40 verschiedenen Autoren Uber eine Zeit
von Uber 2000 Jahren geschrieben wurden.
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Man konnte denken, dass da eine Menge verschiedene Meinungen drin sind.
Viele der Autoren hatten ganz unterschiedliche Berufe und lebten zu unter-
schiedlichen Zeiten und an unterschiedlichen Orten, aber alle haben Gottes
Worte und Gedanken so aufgeschrieben, dass alles Ubereinstimmt. Das ist
bei so alten Dokumenten sehr selten.

Es ware schon ziemlich unglaublich, wenn zwei Blcher, die heute ge-
schrieben werden, eine so groke Ubereinstimmung hatten. Aber in der Bibel
haben wir eine wundersame Einstimmigkeit zu allen Themen!

Viele Menschen glauben nicht, dass man der Bibel
glauben kann, weil sie sich nicht an die Regeln in ihr
halten wollen. Sie sagen, dass die Bibel heute
nicht mehr modern ist. SIE WAR NOCH NIE MO-
DERN! Die Dinge, die in der Bibel stehen,waren

immer und in jeder Zeitperiode total
einzigartig — auch in unserer. Gott
hat von seinen Leuten
immer erwartet, dass sie
anders sind als der Rest
der Welt.

Du sprichst einen wirklich
wichtigen Punkt an, Zoey. Dieses
Buch ist nicht lang genug, um alle
Ligen zu entlarven, die jedes Madchen
glaubt. Es gibt so viele verschiedene Llgen, wie es
Madchen auf der Welt gibt. Wir haben nur 20 der hau-
figsten Lligen untersucht, die Madchen glauben. Also,
was ist mit dem Rest? In diesen letzten drei Kapiteln
werde ich Dir zeigen, wie Du Lugen selbst erkennen und
durch die Wahrheit ersetzen kannst.
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Kapitel

Deine Gedanken sind der
12 Chef Deiner Gefiihle

(Wie man Liigen erkennt)

SeSeeEmT T T TRl

Ich kann nicht anf-

_________ o ren, daruber nachzuden ken,

dass die Bibel nie modern war. s ist
komisch, aber ich filhle mich damit viel besser.
Ich meine, ich fuhkle mich nicht mehr so verwiret,

sondern selbstbewusster. Ich war mir sicher,

du wiirdest sagen, dass die bibel immer noch aktuell ist
oder so. lch schiatze mal, die Wahrheit ist nicht immer

genan das Gegenteil einer Lige. Aber macht es
das nicht total schwer, die Wahrheit
heranseznfinden? HILFE!

)
= )
S~ )

1

1

1

)

)

)

Ja, Zoey! Du musst vorsichtig sein, wenn Du die
Wahrheit herausfinden willst. Aber mach Dir keine
Sorgen! In der ganzen Zeit, in der Du dieses Buch
gelesen hast, hast Du Dich darin gelbt, Lugen zu
erkennen und sie durch die Wahrheit zu ersetzen.

Es drelt sich alles darum,
wie Du denkst!

Keiner kennt die genaue Zahl, aber es wird geschatzt, dass man 2000-3000

Gedanken in jeder einzelnen STUNDE hat. Was wir aber genau wissen, ist,
dass diese Gedanken die Macht haben, zu kontrollieren, wie wir uns flhlen.
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Cool, oder? Es sei denn, Du hast Uber Ligen nachgedacht! Wie Du gelernt
hast: Uber Liigen nachzudenken und sie zu glauben, fiihrt dazu, dass Du
Dich schlecht fiihlst. Erinnerst Du Dich an das letzte Mal, als Du total nieder-
geschlagen warst? Ich wette, Du hattest dabei schlechte Gedanken Uber
Dich im Sinn. Gedanken wie: ,Ich habe keine Freunde.* Oder: ,Ich bin die
diimmste Person auf der Welt!“ Oder:,,Mein Leben ist schrecklich.”

: 3
| U wahelles
Wenn Du nicht aufpasst, fangt Dein Gehirn an, das _ 4

-
-

.

ut

zu glauben, worlber Du nachdenkst, selbst wenn es =k

wie er in seiner
Seele berechnend

denkt, so ist er.”
(Spriiche 23,7a -
Schlachter 2000)

war, sprach die Bibel von dieser Wahrheit.

\
\

ey
Hier kommt die gute Nachricht: Du kannst

beeinflussen, wie Du Dich fihlst, indem Du
anderst, worliber Du nachdenkst. Deine Ge- . D
danken sind der Chef Deiner Gefiihle. g r].-.éﬁ':-:. evle
In diesen letzten beiden Kapiteln werde ich Dir

drei Schritte zeigen, die Dir helfen, Deine Gefuhle zu kontrollieren, indem
Du Deine Gedanken kontrollierst. Und das tut man, indem man der Wahrheit
glaubt. Lass uns loslegen!

/ wie man eine L'u'ga durch die Wahrheit ersetzt \/

1. Erkenne die Beweise. (Halte Ausschau nach irgendeiner Stinde oder
Jklebrigen® Geflihlen.) ¢ [

2. Identifiziere die Liige und hor auf, sie mit Nahrung zu TN \ ‘
versorgen. (Entschliefie Dich, nicht mehr so viel dartber _::;* "'\i);.g L |
nachzudenken.) [\iﬁgﬁ‘ \

{ 3. Ersetze die Liige durch die Wahrheit. (Finde Verse in der y =

‘\\

Bibel, die Dir helfen, Gber die Wahrheit nachzudenken.)

—_— e e SVIEI
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Erkenne die Beweise

Denk dran: Lugen sorgen immer daflr, dass wir uns kontrolliert, unglicklich
und gefangen fuhlen.

Als wir Zoey zum ersten Mal trafen, war sie wie versessen auf eine App
und dachte die ganze Zeit, JEDEN TAG daruber nach.

Sie horte auf ihre Freundinnen, die ihr sagten,

dass sie unbedingt mit ihnen in Verbindung bleiben misste.

Dadurch flhlte sie sich mehr und mehr
verunsichert und ausgegrenzt.

Aus diesem Grund steckte sie schon in der Klemme.

Sie war gefangen!

Ihre Eltern hatten ihr gesagt, dass sie fur diese App
noch nicht bereit war.

Sie war ihren Eltern ungehorsam und
hat die App einfach trotzdem heimlich

heruntergeladen.

Dadurch flihlte sie sich nicht besser, sondern

noch schlechter.

Sie schamte sich und war enttauscht von sich selbst,
dass sie das getan hatte.

3

Sie war noch mehr gefangen als vorher. {




Halte hier mal an!

Es ist Zeit, noch mal angestrengt nachzudenken ... aber dieses Mal brauchen
wir eine Schaufel, um tief im Dreck zu graben! Weif3t Du, eine Llge ist wie
die Wurzel eines Unkrauts und ich mochte, dass Du sie ausgrabst, damit sie
nicht wachsen kann.

Hast Du schon mal ein Unkraut mit den Wurzeln ausgerissen? Es ist leicht,
wenn der Same gerade erst begonnen hat, zu wachsen und die Pflanze noch
zart ist. Aber manchmal muss ich dem Unkraut, das in meinem Garten schon
lange wéchst, mit Schaufeln und Axten zu Leibe riicken. Wurzeln kénnen tief
und stark sein. Aber die Wurzeln aller Ligen missen ausgegraben werden!
Warte jedoch! Du musst an der richtigen Stelle graben. Manchmal sind

Ligen schwer aufzuspuren.

Unsere erste Aufgabe ist es, die Beweise zu erkennen, die uns zeigen, dass
eine Luge unter der Oberflache liegt. Es gibt zwei Arten von Beweisen dafiir:
Jklebrige“ Gefiihle und Siinde. Manchmal sieht man nur einen Beweis, oft
aber beide.
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Lass uns kurz anhalten und nach den Beweisen in Zoeys Geschichte suchen.
Schau Dir den Absatz in blau auf Seite 149 an, der ihre Erfahrungen mit
der App zusammenfasst.

Kreise die Siinde ein, die Zoey begangen hat.

Zeichne einen Kasten um die ,.klebrigen” Gefiihle, die sie vor und nach
ihrer Stinde fuhlte. Erinnerst Du Dich daran, dass manche Gefiihle nicht
einfach kommen, ihre Aufgabe erledigen und wieder verschwinden?

Sie kleben an uns und wir denken die ganze Zeit, JEDEN TAG daruber nach.
Jetzt fang an, das Bild unten zu beschriften, indem Du die ,klebrigen® Ge-

fuhle und die Sunde eintragst, die die Beweise fur die Luge sind, die Zoey
glaubte.

-

29
Zoey begann, sich verunsichert und ausgegrenzt zu f —————— D
flhlen. Das fuhrte zu der Sinde, ihren Eltern 2oen sc\wamte
ungehorsam zu sein. Die Liige, die sie glaubte, ¢ fick wnd war 3
war: ,Mein Leben wire mit dieser App besser.* entransciat
Darauf folgten noch mehr ,klebrige® Gefiihle. P

S~ -
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Jetzt lass uns tiber D-I-C-H reden! Kampfst Du mit irgendwelchen ,klebrigen®
Geflihlen, die einfach nicht verschwinden? Hast Du zuletzt irgendwelche
Sunden begangen, oder vielleicht vor langerer Zeit, kannst aber nicht auf-
horen, darliber nachzudenken? Oder hast Du das starke Verlangen, zu sun-
digen?

Fiille die leeren Felder unten aus, um zu sehen, ob es in Deinem Leben an
der Oberflache irgendwelche Beweise gibt, die zeigen, dass tief unten in Dir
die Wurzel einer Stinde wachst.

Einige ,klebrige“ Gefiihle, die ich in letzter Zeit habe, sind:

LA A R RN

Eine Siinde, die ich vor Kurzem begangen hab oder (ber die ich standig
nachdenke, ist:

1}

|
1]
|
|
i

1}

csscsase
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Ein Verlangen zu siindigen, das mir oft begegnet, ist:

Identifiziere die Liige und hor aud,
sie zu fiitHtem

Das,was Du gerade geschrieben hast, werden wir benutzen,um eine Luge zu
erkennen, die Du glaubst. Dann werde ich Dir beibringen, wie Du sie davon
abhalten kannst, in Deinem Herzen und Deinem Verstand starker zu werden.
Es kann schwierig sein, eine Luge zu erkennen. Lugen sind unter der Ober-
flache und schwer zu sehen. Ich brauche dafir meistens die Hilfe einer
Freundin, und das brauchst Du auch. Also, bitte Deine Mama oder eine Er-
wachsene, der Du vertraust, um Hilfe flr diesen nachsten Teil. Mach schon!
Hol sie jetzt dazu.

Lass uns noch mal Zoeys Liige anschauen.

»,Mein Leben

ware besser mit
dieser App.*

Schreib ihre Liige in das Bild auf Seite 151.
Wurde ihr Leben besser? Nein! Am Ende hatte sie nur noch mehr schlechte
Gefuhle und Lugen. Es stimmte Uberhaupt nicht.
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Und jetzt zurtick zu Dir!

Schau Dir das ,klebrige” Geflihl, die Siinde oder das Verlangen danach an,
das Du auf den vorigen Seiten aufgeschrieben hast. Bete und bitte Gott, dass
er Dir hilft, die Ligen-Wurzel, die unter diesen Beweisen liegt, zu erkennen.
(Denk dran: Es ist wirklich gut, wenn Du hierbei Hilfe hast! Ich hoffe, Du hast
Dir jemanden zur Seite geholt.)

Nimm Dir Zeit.
Hol Dir Rat.

Denk scharf nach!
Bete mit Eifer!

Hast Du sie erkannt?

ﬁ EINE Lilge, die ich glaube, ist:

e . e S T 2 e

e A A e e = S

Gute Arbeit! \Ev‘ﬁ

Du hast Deine erste Luge ausfindig gemacht.
Alles, was Du jetzt noch tun musst, ist, AUFZUHOREN, SIE ZU FUTTERN!
Aber ich weif}, dass das manchmal sehr schwer ist!

Zoey hat viel Zeit damit verbracht, bei der Luge zu verweilen und sie zu fut-
tern, und ich wette, Du hast das auch schon gemacht. Die meisten Leute
denken Uber ihre Ligen die ganze Zeit, JEDEN TAG nach. Gedanken sind wie
Wasser und Dunger fur die Wurzeln, die in unserem Bewusstsein wachsen.
Sie versorgen sie. Stell Dir vor, ich pflanze zwei Samen in die Erde, aber nur
einen von beiden versorge ich mit Wasser und Dunger. Welche Pflanze wird
schneller wachsen?
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Heiligkeit
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Die, die ich mit Nahrung versorge, oder? Du musst aufhoren, die Ligen mit
Nahrung zu versorgen. Das tust Du, indem Du Dich selbst zwingst, dartiber
nicht mehr nachzudenken. Manchmal bedeutet das, dass man aufhoren
muss, sich der Llige auszusetzen.

Fir Zoey bedeutete es vielleicht, ihr Tablet an ihre Eltern abzugeben oder
vielleicht ihrer Freundin zu sagen, dass sie nicht mehr Gber die App reden
soll, weil sie sie nicht benutzen darf. Fur ein Madchen, dem nicht gefallt, wie
es aussieht, konnte das bedeuten, weniger oft in den Spiegel zu schauen. Fur
ein Madchen, das sich Sorgen darliber macht, die Allerbeste in ihrer Mann-
schaft zu sein, konnte das bedeuten, fur eine Weile nicht mehr mitzuspielen.
Fir ein Madchen, das verrlckt nach Jungs ist, konnte das bedeuten, die ein-
fache Entscheidung zu treffen, keine Beziehung bis zu einem
gewissen Alter anzufangen.
B _

oriat® Gefihg

T\
- =7
il

Siehst Du? Der Schliissel ist, weniger
iiber die Liige nachzudenken.

Indem Du das tust, horst Du nicht nur
auf, die Luge zu futtern, Du kannst
sie so auch mit der Wurzel heraus-
reifen. \\l
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Was wirst Du tun, um aufzuhoren, Deine Liige zu fiittern, sodass Du sie aus-
reifden kannst? Frag bei Deiner Mama oder Deiner Ratgeberin um Rat, und
dann male und schreib auf, wie Du die Wurzel Deiner Luge ausreifen wirst!

Aufgepasst! Noch bist Du nicht fertig. Siehst Du das grof3e weie Loch, das

Ubrigbleibt? Wir mussen es mit irgendwas fullen.Jetzt kommt das Allerbeste!

.
.
.

Lass uns im nachsten Kapitel die Liige durch Gottes Wahrheit ersetzen.
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Jesus will der Chef Deiner

Kapitel

E] Gedanken sein

(Wie man Liigen mit der Wahrheit ersetzt)

- -
=<

--------- T ek hab’s! Ich werde
anfhisren, Wber die Apps
nachzudenken, die die anderen alle
haben. Und diese Freundin ist wirklich nicht
gut fir mich, Dannah. Ich mass anfliren,

mit ihr abzuhidngen. So kann ich sicher sein,

’
]

]
]

1]

)

)

I

]

)

)
)
\

dass meine Gedanken diese Lige nicht

S~

wieder in meinem Kopf amfﬁamaev\.
Das ist GROBARTIG!

______________

Jap, es gibt aber noch einen weiteren Schritt, um
Liigen zu besiegen, Zoey. Es ist an der Zeit, dass
Du eine wichtige Entscheidung fur Dein Leben
triffst. Wenn Deine Gedanken der Chef Deiner Ge-

fuhle sind, wer oder was wird der Chef Deiner Ge-
danken sein?
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‘-:1 \j’\a}{ﬁ-‘” Jesus Christus will der Chef von jedem Gedanken

sein, den Du hast. Das kann er. Aber es liegt an Dir.

Gedanken
gefangen [zu]
nehmen unter den
Gehorsam des

Christus ...“
(2. Korinther 10,5)

Um Dir zu zeigen, wie das funktioniert, erzahle

ich Dir, wie ich das in der Woche getan habe,

als ich dieses Kapitel schrieb. Ich war in der

Dominikanischen Republik, wo ich vier Ver-

- anstaltungen fur Madchen in Deinem Alter
durchfuihrte. Wir hatten richtig viel Spaf
dabei, Gott zu loben, Spiele zu spielen und

Wahrpetrsperie

die Wahrheit zu studieren. Aber es war nicht
immer einfach.Als ich richtig mdde war, fing ich an, die Kontrolle tber meine
Gedanken zu verlieren. Ich war hinter der Biuhne in Santo Domingo. Viele
meiner Freundinnen waren gekommen, um zuzusehen, und ich hatte eine
ganze Menge schlechter Geflihle alle zur gleichen Zeit!

g _ Da war eine Menge Jklebriger” Gefiihle, die

et g ﬁ ich an mir kleben Llie3! Hier sind einige der
Ich bemerkte die Gedanken, die mich unruhig machten:
Hinweise auf eine Liige: »-Meine Freunde werden keinen Spafd
Ich fiihlte mich sehr ver- haben. Sie werden bestimmt friiher

\

. ’
~

angstigt und unsicher. /" rausgehen. Ich bin keine gute Bibel-
RS sl = lehrerin. Wenn ihnen die Veranstaltung
nicht gefillt, mégen sie mich auch nicht.*

Also habe ich diese Lige mit ihren Wurzeln ausgerissen,
indem ich Leuten hinter der Biihne geholfen T ﬁ ————— “

habe, die Veranstaltung vorzubereiten. .~ 5

Ich erkannte die

Liige: Ich MUSS ihnen
mit anderen Sachen von solchen ,kleb-
gefallen!

rigen“ Geflihlen ablenken.)) Als ich dann »

(Manchmal kann einen die Beschaftigung

allein war, sprach ich dieses einfache Gebet:
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Jesus, du hast die Kontrolle Uber meine Gedanken. Ich will, dass sie dir ge-
horsam sind! Hilf mir, diese Liige mit deiner Wahrheit zu ersetzen. Uber-
nimm die Kontrolle. Meine Gedanken gehdren dir, und du sollst Uber sie

bestimmen.”

dachtnis, um die Llige mit seiner Wahrheit zu er-

setzen. Das war dieser hier:

,Denn suche
ich jetzt Menschen
zufriedenzustellen oder
Gott? Oder suche ich Men-
schen zu gefallen? Wenn
ich noch Menschen gefallen
wollte, so ware ich Christi

Knecht nicht.”
(Galater 1,10)

Gottes Wahrheit ist, dass ich die An-
erkennung meiner Freundinnen nicht

brauche; ich muss nur ihm gefallen

wollen. Wenn ich mich darum sorge, was

andere denken, konzentriere ich mich da-

i

i

die ich brauchte, genau das Gegenteil %

Wahrh E:r'r=yﬂt

der Luge.
lch erkannte die
| Wahrheit: Ich MUSS GOTT  *,
gefallen! Ich bin SEINE i lch dachte immer und immer wieder
Dienerin! Uber diese Wahrheit nach. So ersetzte
S - el - ich die Liige durch Gottes Wort! Und

weifst Du was? Nach diesem Abend sagten
mir einige Leute, dass ich mit einer besonderen Kraft gesprochen hatte. Das
Allerbeste war, dass an dem Abend 58 Madchen sagten, dass sie Christen
werden wollten! (Glaub mir, das passiert nicht sehr oft. Das waren sogar
die meisten, die sich jemals an einem Abend gemeldet hatten, glaube ich.)
Und es fiihlte sich grof3artig an, zu wissen, dass ich Jesus die Kontrolle iiber
meine Gedanken iiberlassen hatte. So konnte er mich daran teilhaben lassen,
was er in den Herzen dieser Madchen tat!
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wer oder was wird der Chef DEINER Gedanken sein?

Du musst am Ende eine wichtige Entscheidung fallen: Wer oder was wird
der Chef DEINER Gedanken sein? Wirst Du Jesus die Kontrolle Uberlassen?
Wirst Du Dich dazu entscheiden, Deine Gedanken an Gottes Wahrheit auszu-
richten? Lass uns das mit der Luge ausprobieren, die Du im letzten Kapitel
aufgedeckt hast. Schau sie Dir auf Seite 154 noch mal an. Es gibt viele Wege,
wie Du die Wahrheit finden kannst, um die Luge zu ersetzen.
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m@r sind drei ldeen: \‘

1. Bete und bitte Gott, dass er Dich an Bibelverse erinnert,

die Du auswendig gelernt oder schon mal gehort hast.

2. Bitte einen erwachsenen Christen um Hilfe. Vielleicht
fallt Deinem Papa, Deiner Mama, Deinem Opa oder Deiner
Oma ein Vers ein.

3. Wenn Dir Deine Eltern erlauben, das Internet zu be- (
nutzen, verwende eine Onlinebibel, zum Beispiel \
bibleserver.com.Such nach einem Schlusselwort aus
Deiner Luge. Mein Schlusselwort ware zum Beispiel (

,gefallen.”Wenn ich nach Versen gesucht hatte, die I

dieses Wort enthalten, hatte ich Galater 1,10 und
!

|

noch viele andere hilfreiche Verse gefunden.

Das ist Deine Chance, die Wahrheit zu pflanzen!

Wenn Du die Wahrheit gefunden hast, die Deine Luge
ersetzt, ist es gut, sie auf einen Notizzettel zu schreiben
und irgendwo aufzuhdangen, wo Du den Zettel
jeden Tag sehen kannst. ”

Das Ziel ist es, Uber Gottes Wahrheit die ganze
Zeit, JEDEN TAG nachzudenken! So reifst
Du eine Luge mitsamt den Wurzeln
aus und ersetzt sie durch Gottes
Wahrheit. Erinnerst Du Dich an
das grofle Loch, das Ubrigbleibt,
wenn Du eine Llige ausreif3t?
Nun, es muss mit irgendwas
gefullt werden. Das st ﬁx
Deine Chance, Wahrheit zu -
pflanzen.
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Ein Madchen namens Kelly hat das in ihrem Leben wirklich gemacht. Die
dritte Klasse war fur sie sehr schwer. Sie brauchte lange zum Lesen und
Schreiben und hatte einen Lehrer, der ungeduldig mit ihr war. Es dauerte
nicht lange, bis Kelly Angst vor der Schule bekam. Morgens, bevor sie das
Haus verliefs, schaute sie sechs bis acht Mal nach, ob alles in ihrem Ranzen
war. Sie hatte Panik, dass sie irgendetwas vergessen hatte und ihr Lehrer
deshalb noch unzufriedener mit ihr sein wurde. Als sie in die vierte Klasse
gehen sollte, war sie fix und fertig!

Kellys Mama und Papa haben nie aufgehort, flir sie zu beten und zu glauben,
dass Gott ihrer Tochter etwas Wichtiges beibringen wollte. Aber manchmal
mussten sie Kelly sogar buchstablich hochheben und ins Auto setzen, um
sie zur Schule zu bringen. Durch den Rat eines christlichen Seelsorgers be-
gann Kelly, ihre dngstlichen Gedanken durch Bibelverse zu ersetzen. Sie
fing in ihrem Tagebuch an, Verse aus der Bibel als Gebete an Gott zurtckzu-
schreiben. Sie hat nun ein ganzes Buch voll mit Beweisen, dass sie ein Mad-
chen ist, das Jesus und sein Wort Chef iiber seine Gedanken sein lasst!

Heute ist Kelly in der sechsten Klasse. Sie liest und schreibt immer noch
langsam, aber sie ist sich sicher, dass sie von Gott geliebt und geschatzt wird.
Weil sie Jesus erlaubte, ihre Gedanken zu kontrollieren, hat sie keine Angst
mehr vor der Schule. Stattdessen begegnet sie jedem Tag mit Freude und
Begeisterung. Kellys Geschichte beweist, dass es Zeit braucht, um Lligen mit
der Wahrheit zu ersetzen. (Es dauerte bei ihr fast ein ganzes Jahr!) Man muss

dranbleiben, neue Wahrheiten zu finden, Verse auswendig zu lernen und sie

—— " L mslgl regelmaRig zu wiederholen. (Ich hab sogar ein

% ] kleines Spiralbuch aus Karteikarten voll mit

_-_-:E‘:"' Bibelversen geschrieben, das ich in meiner

. Handtasche mit mir herumtrage.) Aber das

= ; _ Leben in Freiheit, das Gott flr

4 —— & — Dich bereithalt, ist jedes Biss-
: " chen harte Arbeit wert!
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| Trage den Gurtel der
Kapitel .
mn Wahrheit

(Die Wahrheit benutzen, um frei zu werden)

~~~~~~~~

Ist das wirklich das letz-
te Kapitell? NEEEIIINILL [ch

fang gerade erst an zu kapieren, wie
man L'visen erkennt und der Wahrheit s\owxbf.
Ich Filhle mich so FREI! Und ich mag dieses Ge-
fuhl. Und jetzt gehst du und ich Hippe Fast ans!
lch will nicht wieder anfangen, Lilgen zu glanben,
weil ich es Wberhanpt nicht mochte, wie ich mich

d
'
]
]
]
1]
]
]
)
|
]
)
)
)
\
\

iy
\

s

D dabei fillte. 6ibt es einen Weg, das nie, /¢

nie wieder zu erleben?

——————————————

Ich bin wie Zoey: Ich wiinschte, es gdabe einen Weg, den
~klebrigen“ Gefiihlen fiir immer aus dem Weg zu
gehen. Aber manchmal kampfe selbst ICH noch mit
ihnen, und wenn ich nicht aufpasse, verleitet mich
das dazu, Lugen zu glauben. Jeder kampft damit.
Solange wir leben, mussen wir uns der harten
Arbeit stellen, Lugen zu identifizieren, sie auszu-
reifen und durch die Wahrheit zu ersetzen.

Fiihlst Du Dich auch so wie Zoey? -
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Ich habe ein paar sehr gute Neuigkeiten! Ich hab eine einfache Sache ent-
deckt, die mir hilft, Ligen zu vermeiden und in der Wahrheit zu leben. Es ist
so leicht, wie sich morgens anzuziehen. Jeden Morgen wachst Du auf und
ziehst etwas an, oder? Nun, in der Wahrheit zu leben ist so ahnlich. Du musst
sie JEDEN TAG anziehen. Ich mochte, dass Du lernst, die Wahrheit zu tragen
wie Kleidung!

Viele Bibelverse fordern uns auf, Dinge ,anzuziehen®. Dinge wie Demut,
Rechtschaffenheit und Liebe. Klar, man steckt nicht wirklich die Arme durch
und zieht’s Uber seinen Kopf, aber denk Dir fur Dich selbst:,Ich nehme heute
die Wahrheit und ziehe sie an! Ich werde mich in Freundlichkeit und Liebe

einhdllen. Das sind geistliche Eigenschaften, die man &Jj

N P
J oy

anziehen kann, genau wie ein Paar Jeans oder das '\
i
Lieblingstrikot! (Du kannst sie nicht beruhren oder

anfassen, aber ich glaube man kann es irgendwie
~Steht nun,

eure Lenden
Sache, die wir ,anziehen® konnen, ist der Girtel L umgiirtet
der Wahrheit. O y 1 mit Wahrheit ..

(Epheser 6,14)

~o -

Als der Apostel Paulus diese Verse schrieb, hat

er die Christen auch ermutigt, eine Menge an-

, Wakrhertsperl®
derer Sachen zu tragen. Sachen wie:

v den Brustpanzer der Gerechtigkeit

' die Schuhe des Evangeliums des Friedens
' den Helm des Heils

' den Schild des Glaubens

' das Schwert des Geistes, das Wort Gottes

Wir nennen all diese Dinge die Waffenriistung
Gottes, und es ist wichtig, dass Christen all das
,anziehen.Aber der ,Girtel der Wahrheit”ist das
allererste Kleidungsstiick, das Paulus erwahnt.
Warum?
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Nun, als Paulus diese Verse schrieb, trugen romische Soldaten einen Gurtel,
der ganz anders war, als die Lederstreifen, die wir heute als Glrtel benutzen.
Es war ein dickes, schweres Band, das aus Leder und Metall hergestellt
wurde. Er hatte einen grofRen Schutzstreifen, der vorne in der Mitte herunter-
hing. Der Gurtel hielt das Schwert und andere Waffen an ihrem Ort.

DEIN Girtel der Wahrheit halt auch alles andere an seinem Ort. Er hilft Dir,
richtige Entscheidungen zu treffen. Er hilft Dir, in Frieden zu leben. Er hilft
Dir, Deinen Glauben zu bewahren. Du weift schon, was ich meine!!ll Du
musst ihn anziehen, damit der Rest an seinem Ort bleibt.

Wie macht man das? / Denk jeden Tag
Ich bin froh, dass Du fragst. i Wber die Wahrheit \“.
Die Antwort ist recht einfach. . A wnack!

~~~~~~~

Ich mache das gerne morgens als Allererstes, indem ich meine Bibel lese
und Verse in mein Tagebuch schreibe. Vielleicht findest Du ein Lieblings-
andachtsbuch oder eventuell habt ihr auch Andachten als Familie oder
Mama-Tochter-Andachten. Fang doch eine Sammlung Deiner Lieblings-
bibelverse an und klebe sie an Deine Schlafzimmerwande. Es ist nicht so
wichtig, wie Du das machst, aber lies an jedem Tag in der Bibel! Jedes Mal
wenn Du das tust, ziehst Du damit den so wichtigen Gurtel der Wahrheit an.

In diesem letzten Kapitel werde ich Dir helfen, den Giirtel der Wahrheit
»anzuziehen®. Auf den nichsten fiinf Seiten findest Du eine Liste von 20
Schliisselwahrheiten. Bestimmt erkennst Du sie wieder. Sie stammen aus
den Lektionen, die wir zusammen studiert haben.Wiederhole diese Liste und
benutze sie haufig, meine Freundin. Nimm Dir die Zeit, die Bibelverse nach-
zuschlagen, die neben den unterschiedlichen Wahrheiten stehen, auf die Du
Dich konzentrierst. Vielleicht schreibst Du diese Wahrheiten und Verse sogar
in Dein Tagebuch. Ich glaube, dass aus Dir ein Madchen werden kann, das
stark und machtig fir die Wahrheit eintritt!

oo
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| =m0 somuscomammertorat g

Du kannst diese Seiten ausschneiden und in Deinem Schlafzimmer
aufhangen. Oder Du schreibst die Wahrheiten in ein Tagebuch.

\

_____ # 1.Wenn DuDich fiihlst, .
) . als wiirde Gott Dich nicht lieben. i

WW Gott liebt Dich immer, ™,
JEDEN TAG, selbst wenn Du etwas Schlechtes |
getan hast. Er méchte nicht, dass Du stindigst und

deshalb leidest, aber er liebt Dich, ganz egal '

1
I

1
1

1

]

]

1

1

\

.. Was passiert,und ist immer bereit, eemmTTTI
\ Dir zu vergeben. (Romer 58) 2.Wenn es sich
anfiihlt, als wire Gott
S o e i nicht genug.
_________________ ! WM Gott ist alles,
_____________ _— : ' was Du brauchst. Er ist wichtiger als !
3.Wenn Du Dir E“c::‘ ist . Freundinnen oder Noten oder Dinge, :
sicher bist, ob Du.eln e " weil er die Quelle von allem ist, g
bist oder nicht. was Du brauchst. /
U /bl Dubist (Philipper 4,19)

ein Christ, ,wenn du mit
deinem Mund Jesus als
Herrn bekennst und in
deinem Herzen glaubst,
dass Gott ihn aus den Toten
auferweckt hat”
(Rémer 10,9). Und Du wirst
anders sein, denn Christ zu
werden,veréndert,wie man
sich verhalt. Man will mehr

- S
.
Al N

p 3 4."Wenn Du denkst, py,
, warst njcht g

ut genug, “‘\

"'wer Dich mga
e g ode
v . Gotr ausnn l?u €in Christ pjst, bist Dy vr
von Gott und weniger von Erwahlt. Wir sefpst sind o
dieser Welt. Q?"“g» aber mit jhm, sind wir nicht gut
e ‘\\ (Epheser 14) QEnug_x '
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___________________________

6.Wenn Du Dich
fiihlst, als hittest Du
nicht genug

" 5.Wenn Dy picy
B dick oder hissich fihlst ung .

denkst, dass hiibsche Mzdchen Freiheiten.
/ mehr wert sind. &(/

! W o Gott hat Djch gemacht. Uy “ Du brauchst ni '
: : .Und ! u brauchst nicht
! Dubist perfekt gemacht. Er hat kejne Fehler |

| ge !

: SSJ'c:aCht,.alS er Dich schuf. Aber er interessiert | bist bereit fiir mehr
“‘ weniger fijr Dem_AuBeres. Die Schénhejt, Verantwortung, und

Gott mochte, dass
Du damit beginnst,
Dich mehr einzu-
bringen.
(Galater 6,5-6)

mehr Freiheit. Du !
Hilfsbereitschafy und Sanftmyt. g ':
. (1. Samue| 16,7) i

___________________________

" 7.Wenn es sich anfiihlt, als

LemTTTT ware Deine Familie seltsam. \ [, .
WM Denk daran -anders " g \enn es sich
1 ist gut. Deine Familie ist anders. Jede Fa- anfiihlt, als ob Deine Fa-
 milie ist anders und das ist gut so. Gott milie zu kaputt wire, als dass Du ]
vowill nicht, dass wir so sind wie alle / gliicklich sein kénntest. k

“, anderen, sondern dass wir anders ! “‘.
sind, weil wir ihm gehorchen. WMM Gott - nicht Deine Fa-
Py Epheser 41719200 | Li ot von allem die Quelle. Er will |
f Quelle Deiner Zufriedenheit sein.
T % Er will Dich lehren, ihm zu vertrauen ;

’
’

. und mit der Familie, die Du hast, v
zufrieden zu sein. /

’
S 2

s (Philipper411-12) .

~
~

’

WM Es ist super, wenn man sich gut mit seinen Eltern versteht

und gerne Zeit mit ihnen verbringt, aber sie miissen nicht Deine Freunde
sein, sondern Deine Eltern. Es ist ihre Aufgabe, Grenzen zy setzen. Es ist
Deine Aufgabe, ihnen zu gehorchen. Gott wird Dir Freude daran geben, wenn
Du Dich entscheidest, Deine Eltern zy ehren. (Und wenn Du mal alter bist,
stehen die Chancen gut, dass ihr richtig gute Freunde werdet!) (Epheser 6,1-2)

_____________________________________________________________________________________



. 10.Wenn Du versucht
. bist, zu glauben, dass Deine
! Siinde nicht so schlimm ist.

WM Jede Siinde trennt uns

von Gott und manchmal auch von Men-

~

1
1
1

1

]

1

[l

\

[y
1y
\
\

- schen, die wir kennen und lieben. /
. (Jesaja 59,2) g

< 11.Wenn Du ver- N
N4 sucht bist, zu glauben, dass
Du niemandem von Deiner Siinde

\
\

erzihlen musst. |

WM Erinnere Dich, dass es

dass es Dich beeinflusst. auf jeden Fall schiefgeht, seine Siinde

. zu verstecken. Du brauchst Hilfe dabei,
U/ 7 Was wir

12.Wenn Du denkst, dass
l'; schlechte Gewohnheiten und Siinde !
sehen, anhoren und lesen -‘

Du alle Serien und Filme
schauen und jede Art von
Musik horen kannst, ohne

\
\
\
[}
[l
1
]
]
]
1
1
1
1

zu Uberwinden. Bitte jemanden um i
verandert uns. Es verandert e s Pl ] e T
unsere Gedanken und unser

Verhalten. Gott mochte,
dass wir uns nur Dingen
aussetzen, die wahr, ehrbar,
gerecht, rein, liebenswert,
wohllautend, tugendhaft

’
’
’

. (Spriiche 28,13; g

’
N
~

~_ Jakobus 5,16)

und lobenswert sind. g " S 0o .
philipper 48) g cheint, als wj
(Philipp ; Médchen gar p; Sl
’, icht so verschieden i
g < Gott s, i
- — chuf X
:‘ t.:hlechter. Mmannlich S ‘

\ Wichtig,

weil sie uns h::lfd Weiblich. Sie sjng
€N zu verst
und dass er e ehen, wer
g €In sozja| .
._ist qut. di ) es Wesen
SRLC Unterschiede Zwischen Jy o
U - o

8 nd Madchen anzuerkennen gen’/

. (1. Mose 1,26-27) -

%, Gott jst,

S
\

’
’
,
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- 14.Wenn py
0 Angst davor hast, Dejne R
f Periode zy bekommen, b

WMM Fs wird nicht mal an- |

Imm, wie py denkst,

’
’
’
’
’
1
]

dankbar fijr dieses Geschenk! -~
S (Psalm 1273 e

~ 16.Wenn Du die Liige

.- glaubst, dass Du mit Deiner
¢ Mama nicht iiber Jungs reden musst.

/
’
’
1

aber Du solltest mit Deiner Mama oder einem a

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

WM Es mag schon mal unangenehm sein, ™\

trauenswiirdigen Erwachsenen Uber Jungs reden. Eines Tages
“._ zu heiraten, wenn Gott das fiir Dich méchte, ist eine wirk-

15.Wenn alle um
Dich herum hinter
Jungs her sind und

Du versucht bist,
auch so zu werden.

i Es mag ,normal®
! sein, hinter Jungs
:: her zu sein, aber es
i ist nicht das Beste,
i das Gott sich fiir

i Dich denkt. Zum

! Verriicktsein nach
:: Jungs kannst Du

: Nein sagen.

i (Hohelied 2,7)

_________________________

S
\
S

nderen ver-

" _lich wichtige Sache. Deshalb ist es auch wichtig, da- ./

% (Spriiche 13,20)

17. Wenn Du Dich fi

W@W Wir alle prauchen tr

i finden,
i e Freundin zu
Weg, eine treu ! -
szrLeg Dir,wie Du eineé gute Fre §
' . . e
Ausschau nach Médchen,dle ein
u

_______

~~._ riiber zu reden. Jeder braucht weisen Rat.

hist, als hittest Du ke

.

/
ine Freunde.

o Freunde. Der beste
n.

eu
ist se
in sein
auchen. (Matt

lbst eine zu el
kannst und halte
héus 7,120)

-

-

.
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o=t 18.Wenn Du damit
) kdmpfst, gemein zu sein.

M/W Jedes Wort, das Du

sagst, und jeder Gedanke in Deinem Kopf
| sollten Gott gefallen. Vielleicht ist es normal

\ . . ’ 'I
' gemein zu sein, aber Gott will, dass man

.._ freundlich zu allen Menschen ist.

(Psalm 19,15)
19.Wenn Du
glaubst, dass eine gute
yommmmmmmmmmmmmmmsTTTTTTIITNY /  Karriere wichtiger ist, als Ehe-
20.Wenn Du denkst, i

frau und Mutter zu sein (wenn Gott 5
das fiir Dich geplant hat).

WM Es ist toll, einem

Ehemann eine Hilfe zu sein. Mama zu
\

dass Du zu jung bist, 'I
': . sein ist eins der besten Geschenke, /

um reife Dinge zu tun.

Du wirst werden, was
Du bist. Wenn Du
freundLlich bist, wirst
Du freundlich werden.
Wenn Du ein weises
Madchen bist, wird aus
Dir eine weise Frau
werden.
(Galater 6,7b)

_________________

5 die Du je kriegen wirst. y
(1.Mose 2,18; Psalm 1273) /

Ich hoffe, Du wirst diese Liste von Wahrheiten nutzen,um
jeden Tag den Giirtel der Wahrheit ,,anzuziehen®. Trage
die Wahrheit! Lass es die Leute daran erkennen, wie Du
handelst. Denn wie Du handelst, wird von der Wahrheit

gesteuert, nicht von ,klebrigen“ Gefiihlen!
Ich bete fiir Dich!
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