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Für meine Eltern,
durch deren Liebe Gott mir meine Geburt  

und Wiedergeburt schenkte.
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die Liebe meines Lebens schenkte.

– Peter

Für Pastor David Yan und die  
Mitglieder der Emmanuel Church,  

die mir damals eine Starthilfe  
im Glauben gaben.

– Florian





 
 

Inhalt

Einleitung	 9

Teil 1	 Was Gott für dich getan hat� 17

1	 Du hast Frieden mit Gott	 21

2	 Du gehörst zu Jesus	 29

3	 Der Heilige Geist lebt in dir	 35

Teil 2	 Wie du mit Gott lebst� 47

4	 Gott spricht durch die Bibel	 51

5	 Du redest mit Gott im Gebet	 61

6	 Du bist Teil seiner Familie	 75

Teil 3	 Wie Gott dich gebraucht� 89

7	 Setze deine Gaben ein	 91

8	 Nutze deine Zeit	 101

9	 Verwalte deinen Besitz	 113

10	 Erzähle anderen von Jesus	 123

Fazit	 135





9

 
 

Einleitung: 
Willkommen im 

neuen Leben!

Schon mehrmals durfte ich (Peter) erleben, wie jemand 
voller Begeisterung auf mich zukommt und mir erzählt: 
»Ich glaube jetzt an Jesus. Er hat mir alles vergeben. Ich 
habe mein Leben Jesus gegeben und möchte ihm nach-
folgen!« Wenn das passiert, freue ich mich von Herzen 
mit dieser Person. Es ist das Schönste überhaupt, wenn 
jemand Jesus findet. Wie geht es aber nach der Bekehrung 
weiter? Du bist zum Glauben an Jesus gekommen – und 
jetzt? Wie sieht ein Leben als Christ und die Nachfolge 
jetzt ganz praktisch aus? Das ist die Frage!

Ich habe das Gefühl, dass sich die meisten Bücher 
zum Thema Nachfolge eher an Menschen richten, die 
schon länger mit Jesus unterwegs sind, und entweder nur 
einen ganz speziellen Lebensbereich behandeln (etwa 
den Umgang mit Finanzen oder das Gebetsleben) oder 
sehr umfangreich sind. Darum habe ich gemeinsam mit 
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Flo Gostner dieses kleine und leicht verständliche Buch 
zum Thema Nachfolge geschrieben, das sich vor allem 
an Christen richtet, die am Anfang ihres Glaubensle-
bens stehen. Es ist also eine Starthilfe für dein Leben 
mit Jesus.

Stell dir vor, du möchtest ein neues Musikinstrument 
lernen und bekommst eine Gitarre geschenkt. Es würde 
dich vermutlich frustrieren, wenn du dir alles selbst bei-
bringen müsstest – ganz ohne Anleitungen, Erklärvideos 
oder Hilfe. Ähnlich entmutigend wäre es wohl, wenn man 
dir nur einen langen Vortrag über Notentheorie, Saiten-
spannung oder Harmonielehre hält. Viel hilfreicher ist es, 
wenn dir jemand zeigt, wie du die Gitarre richtig hältst, 
ein paar einfache Akkorde greifst und einen Rhythmus 
findest – und plötzlich kannst du ein Lied begleiten. Du 
bist dann noch kein Profi und weißt nicht alles, was man 
über Gitarren wissen kann, aber du bekommst ein Gefühl 
dafür, wie das Instrument funktioniert. Genauso möch-
ten wir dich mit diesem Buch an das Leben mit Gott he-
ranführen: einfach, konkret, und mit dem Ziel, dass du 
Lust bekommst, selbst weiter zu entdecken, was es heißt, 
Jesus nachzufolgen.

Je besser du Gott kennenlernst und dich selbst in 
seinem Licht siehst, desto mehr wird dir bewusst wer-
den, wie viel Feinarbeit noch nötig ist, um alle Bereiche 
deines Lebens unter seine Führung zu stellen. Das wird 
auch so bleiben, solange du auf dieser Erde lebst. Wir hof-
fen aber, dass das Buch dir dabei hilft, herauszufinden, 
was es für alle Bereiche deines Lebens praktisch bedeu-
tet, dass du nun Jesus nachfolgst.
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Weil das Christsein nicht damit beginnt, was wir tun, 
richten wir unseren Blick im ersten Teil des Buches zuerst 
auf Gott und alles, was er für uns getan hat. Als Christen 
sind wir reich beschenkt, und diese Geschenke vom Va-
ter (Kapitel 1), vom Sohn (Kapitel 2) und vom Heiligen 
Geist (Kapitel 3) sind die Grundlage für alles Weitere.

In Teil 2 geht es dann um drei Dinge, die ganz zen-
tral für unser Leben mit Gott sind. Du kannst sie dir als 
drei Wege vorstellen, auf denen du deine Beziehung zu 
Gott pflegst – oder als drei Werkzeuge, mit denen Gott 
an dir arbeitet und dich verändert. Wir betrachten dabei 
die Bibel (Kapitel 4), das Gebet (Kapitel 5) und die Ge-
meinde (Kapitel 6).

Im letzten Teil geht es dann um deine Beziehung zu 
anderen Menschen. Gott hat schließlich noch etwas mit 
dir vor und möchte dich und deine Gaben (Kapitel 7), 
deine Zeit (Kapitel 8), deinen Besitz (Kapitel 9) und dein 
Zeugnis (Kapitel 10) gebrauchen, um deine Freude an Je-
sus nun mit anderen zu teilen.

Die Fragen am Ende der einzelnen Kapitel sollen 
dich zum Nachdenken anregen, wie du das Gelesene jetzt 
in deinem Leben anwenden kannst. Falls du das Buch 
mit jemandem gemeinsam liest – was eine ausgezeich-
nete Idee ist –, könnt ihr die Fragen auch als Anstoß für 
ein Gespräch nutzen. Im Text findest du auch immer wie-
der Hinweise auf Bibelstellen in Klammern. Sie sollen dir 
eine Hilfestellung dafür sein, die Dinge selbst in der Bi-
bel nachzulesen und zu vertiefen.
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Dieses Buch soll dir 
nicht nur einen theo-
retischen Überblick 
über das Leben mit 
Gott geben. Es ist unser 
Wunsch und Gebet, 
dass in dir eine Begeis-
terung darüber wächst,  
 wie genial Gottes Plan  
 für unser Leben ist  – 
nicht nur in der Zukunft 
im Himmel, sondern 
schon jetzt! Denn  ein  
 Leben zu seiner Ehre  
 ist gleichzeitig auch  
 unsere größte Freude. 
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Zum Nachdenken

1
Welche Fragen über Gott und das Leben als Christ 
beschäftigen dich gerade am meisten?

2
Mit wem könntest du dieses Buch gemeinsam lesen 
oder dich über den Glauben an Gott austauschen?


