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»unser tdgliches Brot gib uns heu-

te“ lehrte der Herr Jesus seine

Jinger im bekannten ,Vater un-

ser zu beten. Brot erhilt den

 Korper,'am Leben. Unsere kor-

perlichen Bediirfnisse stillen wir

. ganz selbstverstandlich' < doch

~ was ist mit den Bediirfnissen un-

Ve s ~ serer Seele und ihrem ,taglichen

WEC/ZW ! {Brot“?/ Nach® einem Tag ohne
|Nahrung knurrt uns der Magen,_. o

E ;W aber wie viel Aufmerksamkeifw:\l.

widmen wir dem Hunger unse- " ™

rer Seele? Wie _wichtig’ist uns un-

ser geistliches Uberleben?
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Wenn wir dem Herrn unser Bes-
tes geben wollen, dann betrifft

das auch'unsere Zeit. Empfeh-. . -
lenswert ist der frithe Morgen;
vor der Hektik des Tages. 'Es
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kann aber auch eine andere Ta-

geszeit sein, fiir den ,wichtigsten
Termin des Tages®: Die Begeg-

nung und das Gesprach mit dem

lebendigen Gott!

Wie bei allen guten Gewohnhei-' E=
ten gilt: Je 6fter man sie pflegty

desto mehr wird sie ein Teil des E e
Lebens. Jedes Mal, wenn wir die - -

,Stille Zeit* pflegen; wird unser :
geistlicher 'Hunger gestillt und E=
die Erkenntnis des Wortes Got-
tes wachstin uns.
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Piew deine Bibel

- Bestimme eine Zeit und ein Ort,'an

dem du nicht abgelenkt wirst.

- Bete zum Anfang, dass Gott durch sein
Wort zu dir redet. i

- Lese fortlaufend durch die Bibel, um
Einblick in die Gedanken und Pline
Gottes zu erhalten. I

«" Suche Verse, die du auswe_hdig lernst,
um sie dauerhaft zu ,besitzen®.

- Fiir Einsteiger: Es ist hilfreicher tag-

lich einige Verse zu lesen und dadurch ¥

Geschmack auf mehr zu bekommen.

Fragen an den Jext

- Waslerneich iiber den biblischen Kon-
text: Textart, Personen, Zeit, Orte, ...

. Brauche ich bei schwierigen Versen
_oder Worten Hilfe zum Verstindnis?

. Was lerne ich {iber Gott, sein Wesen,
seine Eigenschaften, seinen Willen ...

. F_inde i.ch Gebote oder Verheifdungen,
dieich in Anspruch nehmen kann?

- Weist der Text mich auf etwas hin, das
ich verdndern soll?

- Habe ich etwas gefunden, wofiir ich

besonders dankbar sein sollte?

- Bringt das Gelesene mein Herz zu Lob.

und Anbetung?

Wertuolle Jeit
Esist gut die , Stille Zeit mit Gott” mit ei-
nér_n Gebet zu beenden, denn wir miissen
uns von Gott ein williges und gehorsa-
mes Herz erbitten. Spi‘i_ch mit anderen
uber das .éeiesene und Erkannte - auf
diese Weise bereicherst du dein U¥nfe1d.

Viele geseghe_te Menschen Gottes haben

betént, wie iiberlebenswichtig die tégli-

che Zeit mit Gott ist - u'hverzichtl_)éxj Fuie: -

ein Leben anhaltenden Segens, 'ée-i-.stli-_" :
cher Fruchtbarkeit und iiberstromender . ;
Freude!

Viele kostbaren Gedanken der Stillen :

Zeit vergessen wir allzu schnell. Es empr /'

fiehlt sich dahei_", sie aufzuschreibens . ;

I Dazu soll dir dieses Heft eine Hilfe sein.

(@) Gedanken, Fragen zum Tert
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