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wichTigslen Teyngin des Jages

»Uunser téz;g[icbes Brot gib uns beute* lebrte der Herr Jesus seine Jiinger beten im be/@mn—

ten ,Vater unser ! Brot als Symbol fiir das, was unseren Korper am Leben erbdlt. Unsere

kﬁrperlz’cben Bediirfuisse . beachten, fun/('tioniert selbstverstindlich — doch was ist mit
den Bedzlirfnissen unserer Seele, und mit ibrem ,,td;glic]ven Brot “? Nach einem Tag obne

sz/orung knurrt uns der Magen, aber wie viel Aufmer/&sam/&eit widmen wir dem Hunger
unserer Seelen, wie viel Gewicht geben wir unserem geist[ic/yen Uberleben? Es ist uns ja
nicht unbe/@nnt, dass wir ,unser Bestes* dem Herrn geben sollen und das betrifft auch

das Beste“ unserer Tage und unserer Zeit.

Fiir die meisten wird das der friibe Morgen sein — vor der He/qikdes Tages. Fiir einige
andere wird es eine andere Tﬂgesgeit sein, wo man sich Zeit nimmt fz}ir den wicbtz;gsten
Termin des Tages: Die Begegnung und das Gesprdck mit dem [ebend{gen Gott!

In dem Wissen, dass es gute Gewobubeiten gibt, ist es auch bei dieser sebr guten Gewobn-
beit so: sie vertieft sich, je bfter man sie pmk_ti{iert. Und immer, wenn man die ,Stille

Zeit “ verpasst, wird diese gute Gewobnbeit gesc/vwiz’c/vt!

Hinten im Heft weitere bilfreiche Tipps zur Stillen Zeit.
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Willweicle Tipps zus STillen §eil

=

Einige Vorsck[iz;ge um Bibellesen

o Eine bestimmte Zeit und ein Ort, wo man nicht abgelen/q wim’, sind sebr }Jilfreick.

o Ein Gebet am Anfang, mit der Bitte zu Gott, dass Er durch sein Wort U uns redet.

° Fortlaufendes Lesen, beginnend mit dem Neuen Testament, gibt einen segensreicken Ein-
blickin die Gedzm/@n und Pline Gottes und lailft, das ,,Gcm{e“ deutlicher U seben.

® Besser jeden Tag nur ein paar Verse lesen und scblie/?lick Gescbmackauf mebr bekom—
wmen, als I groﬂe Erwartungen an die eigene Disgiplin!

Fragen an den Text

o Was lerne ich iiber Gott — sein Wesen, seine Ez;gensc/mften, seinen Willen usw...
o Weist der Text mich auf etwas bin, was ich bekennen oder vermeiden soll?

o Stebt ein Gebot, dem ich geborcben soll?

® Finde ich eine Verkei/?ung, die ich in Anspmck nebmen kann?

® Brauche ich bei einem scbwiert‘gen Vers Hilfe Lum Verstindnis?

® Bringt das Gelesene mein Herz zu Lob und Anbetung?

o Welchen Vers kann ich auswendzg lernen, wm ibn dauerbaft u ,,besit(en “@

* Habe ich etwas gefunden, waﬂir ich besonders dankbar sein sollte?

Wertvolle Zeit

Es ist gut, die ,,Stille Zeit mit Gott “ mit einem Gebet u beenden. Und wir miissen uns von
Gott ein willt:ges, ge/vorsames Herz erbitten. Wenn man mit anderen iber das Gelesene und
Erkannte sprickt, pragt es sich besser ein.

Viele gesegnete Menschen Gottes baben betont, wie absolut lebens- und iiber[ebenswic/vttg die
tdg[iclae Zeit mit Gott ist — unver{icbtbar fiir ein Leben anbaltenden Segens, geist[icber
Frucktbar/('eit und siberstromender Freude!

Die kostbaren Gea’an/@n der Stillen Zeit vergessen wir leider alI{u schuell. Es empfiel)lt sich
daber, sie auf{usckreiben. Dazu mage dieses Biichlein eine Hilfe sein.

o

Foégende Symko[e /@nnen vor den Notizen einge{eic}met werden
um das Au/{gescbriebene u stru/qurieren:

® Gea’an@n und Fragen zum Text @ Was mir wic/mg wurde @ Was ich pmkﬁscb umseten méchte
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