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Kapitel 1
Wenn blutende Herzen
weiter schlagen

Wir sprechen leichtfertig iiber Vergebung,
wenn wir noch nie verletzt worden sind.
Haben wir aber eine Verletzung erlitten, wissen wir,
dass es ohne die Gnade Gottes fiir einen Menschen unmdéglich ist,
seinen Mitmenschen zu vergeben.

Oswald Chambers

jemand zu mir: ,Ich kann mit diesem Thema nicht

wirklich etwas anfangen, weil ich mit Bitterkeit
und Unversohnlichkeit nicht das geringste Problem
habe.*

Auch wenn das vielleicht auf ein paar Leute zutrifft,
bin ich tiberzeugt, dass die meisten Menschen durchaus
mit Unversohnlichkeit zu kdmpfen haben. Fast jeder

In der Zeit, als ich an diesem Buch arbeitete, sagte
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hat in seinem Leben eine oder mehrere Personen, denen
bzw. der er nicht vergeben kann.

Ich habe immer wieder diese Erfahrung gemacht. Seit
vielen Jahren stelle ich bei Vortragen nach meinen Aus-
fuhrungen tber Vergebung aus biblischer Perspektive
dem Publikum die folgende Frage: ,Wer von Thnen kann
zugeben, dass da eine bittere Wurzel in seinem Herzen
ist, dass es einen oder mehrere Menschen in seinem Le-
ben gibt oder gab, dem oder denen Sie niemals vergeben
haben?*

Ich habe inzwischen wohl zehntausende Menschen
um ein Handzeichen gebeten, auch solche, die bereits
seit vielen Jahren Christen sind, Leiter von Bibelkreisen
und Mitarbeiter in christlichen Einrichtungen. Dabei
spielt es keine Rolle, in welchem Rahmen oder vor wel-
chem Publikum mein Vortrag stattfand. Bei praktisch
jeder Veranstaltung hoben zwischen 80 und 95 Prozent
der Teilnehmer die Hande.

Noch immer bin ich tief betroffen, wenn ich daran
denke, dass die grofse Mehrheit derjenigen, die Sonn-
tag fur Sonntag im Gottesdienst sitzen (und der vielen
Menschen, die enttiuscht eine christliche Gemeinde
verlassen haben und zu Hause bleiben), mindestens ein
Samenkorn, wenn nicht sogar eine ganze Anpflanzung
von Unversohnlichkeit in ihrem Herzen tragen.

Hiufig offenbaren diese erhobenen Hénde, dass ihre
Besitzer noch immer an den ihnen zugeftigten Verlet-
zungen leiden, ihr Herz noch immer blutet. Noch im-
mer horen sie die verletzenden Worte, spiiren das an
ihnen begangene Unrecht. Noch immer konnen sie das,
was geschehen ist, nicht unter die Fiike bekommen. In
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anderen Fillen stehen die erhobenen Hénde fiir Men-
schen, die den Schmerz in ihrem Herzen betiubt ha-
ben, die unbeteiligt oder distanziert wirken. Vielleicht
haben sie innere Mauern errichtet, um sich vor erneu-
ten Verletzungen zu schiitzen.

Welche Geschichte sich auch immer hinter jeder er-
hobenen Hand verbergen mag, ich bin davon tiberzeugt,
dass Unversohnlichkeit bei Kindern Gottes nicht etwa
eine Ausnahme darstellt, sondern fir die meisten zur
Regel geworden ist. Sie haben gelernt, damit zu leben.
Vielleicht tarnen sie die Bitterkeit mit einem Lachen.
Oder sie begraben sie unter hektischer Betriebsamkeit.
Aber wenn sie vor sich selbst und vor Gott ehrlich sind,
dann sind sie nicht wirklich frei.

Ich weilt, dass es zu diesem Thema bereits gute Bii-
cher und Materialien gibt, und dennoch: Immer wieder
sehe ich diese untiberschaubar grofse Menge von erhobe-
nen Handen vor mir. Von Menschen wie Sie und ich. Ich
denke immer wieder an die Augen, in die ich gesehen,
die Geschichten, die ich gehort habe — von Menschen
mit gequalten oder abgestumpften Herzen. Wichtiger
noch: Ich denke immer wieder daran, wie grundlegend
sich das Leben dieser Menschen dndern kann, sobald
die Mauern niedergerissen sind, sobald sie den Weg der
Vergebung wihlen und befreit werden aus dem Gefang-
nis der verletzten Gefiihle und der Bitterkeit.
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Das Leben schldgt tiefe Wunden

Wir konnen nicht tiber Vergebung reden, ohne uns der
Tatsache zu stellen, dass der erlittene Schmerz etwas
Reales ist. Wenn wir niemals verletzt worden wiren,
wire Vergebung nicht notig.

Wir gehoren im wahrsten Sinne des Wortes zu einer
Generation von Verwundeten. Und Verwundete neigen
dazu, andere Menschen zu verwunden. (Sie haben be-
stimmt schon gehort, dass die gefdhrlichsten Tiere in der
Natur verwundete Tiere sind.) Sehen Sie sich doch um. In
unserer Welt sind willkiirliche Gewalt und zerriittete
Bezichungen an der Tagesordnung. Menschen werden
auf offener Strafte angegriffen. Kinder gehen mit gelade-
nen Gewehren in die Schule und richten ein Blutbad an.
Woher kommt das alles? Ofter, als wir meinen, liegt die
Ursache in Verletzungen in unseren Herzen und schwe-
lender Bitterkeit, die sich zu einem Flichenbrand aus
Woaut, Hass, Rache und Gewalt entwickeln.

Was fallt Thnen ein, wenn ich von Verletzungen spre-
che?

Vielleicht lag Thre Kindheit unter der dunklen Wol-
ke des sexuellen Missbrauchs. Vielleicht hat ein Bruder,
ein anderer Verwandter, vielleicht sogar Thr eigener Va-
ter, Sie benutzt, um auf eine pervertierte Art eine ihm
unbewusste Leere in seinem Herzen auszufiillen. Viel-
leicht hat diese furchtbare Erfahrung dazu gefiihrt, dass
Sie standig Ihre Partner wechseln und noch immer von
Waut, Schuldgefiihlen und Reue verfolgt werden.

Vielleicht war der Missbrauch auch nicht korperlicher,
sondern seelischer Art. Eventuell haben die gravierenden
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Probleme in lhrer Familie sich wie ein undurchdring-
licher Nebel tiber Thre zwischenmenschlichen Bezieh-
ungen gelegt, und Sie geben noch immer Threr Mutter, Th-
rem Vater, Thren Grofteltern oder irgendjemandem sonst
die Schuld an Threm schlechten Start ins Leben.

Vielleicht ist es auch ein distanzierter, gefithlskalter
Ehepartner, der Sie verletzt, weil er andere Priorititen
setzt als Sie, weil er vergesslich oder gleichgultig ist bei
Dingen, die Thnen selbst sehr wichtig sind.

Vielleicht sind es Thre Geschwister, die mit Thnen
tiber wichtige oder auch unbedeutende Familienprob-
leme herumstreiten. Dieses Verhalten lisst Thre Bezie-
hung zu diesem Bruder oder dieser Schwester auch im
Erwachsenenalter angespannt und oberfldchlich sein.
Dadurch wird fast jedes Familientreffen zu einer Quile-
rei, zu einer weiteren Situation, in der Sie Partei ergrei-
fen und Beleidigungen ertragen miissen.

Vielleicht vermittelt Thnen in der Firma, in der Sie
arbeiten, eine neue Fithrungskraft das Gefiihl, nichts
mehr wert zu sein, und Sie meinen, dass man Sie ins Ab-
seits driangen will. Vielleicht ist es ein Schwiegersohn,
der Threr Tochter das Leben zur Holle macht oder Thre
Bezichung zu Thren Enkelkindern vergiftet. Oder Thr
Pastor missbraucht das Vertrauen der ganzen Gemein-
de, indem er mit einer anderen Frau eine Affire beginnt
und Thre Gemeinde dadurch zum Schauplatz einer Sei-
fenoper wird anstatt zu einem Gotteshaus. Vielleicht
hat auch eine andere Frau Ihnen Thren Mann wegge-
nommen, und seitdem prigen Thre Wut und Thr Groll
auf die beiden Thr ganzes Denken, Thre innere Haltung
und lhren Alltag.

33



Vielleicht ist es auch etwas ganz anderes, eine andere
Person oder aber eine bestimmte Situation, die sich mit
schmerzhafter Haufigkeit wiederholt und alle negativen
Gefithle in Thnen wieder hochkommen lasst.

Es kommt Thnen so vor, als ob da etwas in Threm Her-
zen ist, das nicht heraus kann. Sie fithlen sich wie in
einem stiandigen Kampf und meinen, Sie miissten sich
permanent gegen einen Ansturm von gegensitzlichen
Gefithlen wappnen.

Dieser Zustand wirkt zerstorerisch auf Thre Beziehung
zu Gott. Verschwunden ist jene Freiheit und Geborgen-
heit, die Sie in seiner Gegenwart immer erlebt haben. Das
fehlt Thnen, und Gott fehlt Thnen auch. Es ist so, als ob
man jeden Tag mit erhohter Temperatur herumlaufen
wiirde - oder sogar mit gefahrlich hohem Fieber. Dieser
Zustand hat fuir Sie alles drastisch verindert, auch die Be-
deutung des Wortes ,normal“ in Threm Leben.

Jetzt stellt sich die Frage: Muissen diese Wunden aus
der Vergangenheit oder Gegenwart Thr ganzes Wesen
prégen, Thre Ziele und die Art, wie Sie dorthin gelangen?
Missen Sie mit diesem bitteren Nachgeschmack des
Schmerzes leben? Und wiirden Sie es glauben, wenn die
Antwort auf diese Frage ,Nein“ wire?

Wenn Sie wissten ...
Umstinde, in denen von uns Vergebung erfordert wird,
treffen uns mitten im Leben. Nur selten halten sie sich

an Regeln der Fairness und meistens kommen sie ohne
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Vorwarnung. Und auch wenn andere
schon dhnliche Erfahrungen gemacht ~ Mussen Sie mit
haben, so stellen sich héufig ganz indi- ~ diesem bitteren
viduelle schwierige Fragen. Nachgeschmack
o . des Schmerzes le-
Hier ein paar Beispiele: ben? Und wiirden
Was tun Sie, wenn das Problem Sie es glauben,
nicht bloR eine alte Wunde aus der wenn die Antwort
Vergangenheit ist, sondern eine, die  auf diese Frage

immer wieder aufplatzt und erneut  ,Nein”ware?

blutet? Wie verhalten Sie sich, wenn
der Ausloser Thres jetzigen Zustands
der Wut und Bitterkeit nicht nur eine weit zurticklie-
gende Erinnerung ist, sondern noch immer andauert?
(Diese letzte Frage wurde mir gerade gestern erst ge-
stellt.)

Oder wie gelingt es Ihnen, jemandem zu vergeben
und gleichzeitig sich oder sogar Thre Kinder vor der Ge-
fahr, die von dieser Person ausgeht, zu schiitzen?

Wie gehen Sie mit schmerzhaften Erinnerungen um,
die Sie plotzlich wie aus dem Nichts tiberfallen, mit
jenen markanten Jahrestagen, die immer wiederkehren
oder sich zu jeder Tages- und Nachtzeit in Thre Gedan-
ken drangen?

Was ist, wenn Ihr Zorn nicht jemandem gilt, der Ihnen
Unrecht getan hat, sondern jemandem, der einen gelieb-
ten Menschen verletzt hat? Sollten Sie nicht kdmpfen
wie eine Lowenmutter, wenn Thr Sohn in der Schu-
le gehinselt oder Thre Tochter von anderen Méidchen
schlecht behandelt wird? Wie sollen Sie sich verhalten,
wenn ein skrupelloser Kollege Threm Ehepartner in den
Riicken fallt?
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Was ist mit dem Mann, der schon von einer gemeinsa-
men Zukunft gesprochen hat und von dem Sie meinten, er
seider Partner, den Gott fiir Sie erwihlt hat — bis er Schluss
gemacht hat, weil er es doch nicht ernst meinte? Wie ge-
hen Sie mit dem Schaden um, den er hinterlassen hat?

Wie konnen Sie es schaffen, Threr Frau zu vergeben,
obwohl sie seit letztem Jahr wie umgewandelt ist, die
Anniherungsversuche eines anderen Mannes zu genie-
ften scheint und es ihr offenbar gleichgtiltig ist, was Sie
davon halten?

Wie antworten Sie, wenn Thnen jemand Zeilen wie
die folgenden schreibt?

In meiner Familie herrscht Krieg. Wo Liebe scin sollte, ist Hass,
und wo Mitleid sein sollte, gibt es Traurigkeit, Kampf und Streit.

Oder:

Bitte, bitte beten Sie fiir meine Familie. Ich weifs mir keinen Rat
mehr, weil in meiner Familie nur noch Wut, Unverséhnlichkeit und
Hass herrschen.

Solche Wunden sind so tief, dass nur noch Gott sie hei-
len kann. Keine formelhaften Worte und kein Wink mit
einem Zauberstab konnen den fritheren Zustand wieder-
herstellen. Wir konnen nicht auf ,Eingabe rtickgingig
machen® klicken und hoffen, dass unser Leben wieder so
wird, wie es vorher war oder wie wir es uns erhofft haben.

Wenn der Schmerz uns so nahe ist, die Wunde so
frisch, das begangene Unrecht so offensichtlich, wie
konnen wir dann Vergebung tiben?
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Schmerz gehért zum Leben

Bevor ich mich diesen Fragen widme, mochte ich uns
eine — zugegeben einfache und offensichtliche - Wahr-
heit ins Bewusstsein rufen:

Jeder Mensch erleidet Verletzungen.

Das ist eine Tatsache des Lebens. In dieser gefallenen
Welt ist Schmerz unvermeidlich. Sie werden von anderen
Menschen verletzt, ungerecht behandelt und gekrinke.
Daran fithrt kein Weg vorbei. ,In der Welt wird man
Druck auf euch ausiiben®, sagte Jesus seinen dngstlichen,
verunsicherten Jiingern (Johannes 16,33; NeU), wie auch
Paulus seinen jungen Zogling Timotheus einige Zeit spa-
ter ermahnte: ,Ubrigens werden alle, die zu Jesus Christus
gehoren und so leben wollen, wie es Gott gefallt, mit Ver-
folgung rechnen miissen® (2. Timotheus 3,12; NeU). Da-
bei geht es nicht darum, ob wir besonders gottesftirchtig
sind oder nicht. Denn auch wenn ein gottgemafies Leben
uns in der Ewigkeit zum Segen sein wird, ist es doch so,
dass selbst die besten Menschen Probleme und Schmerz
erleben. Manchmal stehen Christen sogar stirker unter
Beschuss als Nichtchristen.

Nattrlich sind die Erlebnisse von Person zu Person
unterschiedlich — sowohl in ihrer Art als auch in der
Schwere. Manche Menschen durchleben einen Schmerz,
der viel schlimmer ist als der ihrer Mitmenschen. Aber
eine Tatsache vereint uns alle: Wir werden auf die eine
oder andere Art Leid erfahren, und das nicht nur einmal
im Laufe unseres Lebens. Wir alle werden Situationen
erleben, die in unserem Herzen einen Nihrboden fiir
Bitterkeit und Unversohnlichkeit schaffen.
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So viel ist klar und so weit sind wir uns wohl alle ei-
nig. Aber ich mochte Sie auffordern, eine ganz andere,
nicht so ohne Weiteres zu akzeptierende Beobachtung
zu tiberdenken:

Unser Leben wird nicht bestimmt durch das, was uns passiert,
sondern durch die Art, wie wir darauf reagieren.

Haben Sie das richtig verstanden? Unser Leben — unser
Charakter, unser Verhalten, unser Wohlergehen, unsere
Zukunft, unsere zwischenmenschlichen Beziehungen,
der Beitrag, den wir in der Gesellschaft leisten - das alles
wird nicht bestimmt durch das, was uns jemand antut
oder antun kénnte.

Nattirlich werden wir beeinflusst durch die Umstin-
de, die sozusagen die Kulisse unseres Lebens bilden, die in
unserem Inneren Spuren hinterlassen und immer ein Be-
standteil unserer Lebenserfahrung sein werden. Aber die-
se Umstinde, so schrecklich sie auch sein mogen, haben
nicht die Macht, den Verlauf unseres Lebens zu steuern.

Solange wir meinen, dass unser Gliick und Wobhler-
gehen von Dingen bestimmt werden, die uns zustoften,
werden wir immer Opfer bleiben, weil wir auf viele Um-
stande in unserem Leben keinen Einfluss haben. Aus
diesem Blickwinkel betrachtet, gibt es fur uns keine
Hoffnung, denn dann kénnen wir uns niemals dndern,
niemals an unserer Seele gesunden, niemals frei sein. In
einem stirkeren oder geringeren Mafs (je nachdem, wie
schlecht wir behandelt werden) sind wir immer ,be-
schidigte Ware“, dazu bestimmt, als problembehaftete
Menschen in einer problembehafteten Welt zu leben.
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Bei vielen Geschehnissen in unse-
rem Leben haben wir einfach keine — Unsereeinzige
Wahl. Unsere einzige Hoffnung liegr ~ Hoffnungliegtin
in der Erkenntnis, dass wir eine Wahl der Erkenntnis,

hab d h . . dass wir eine Wahl
aben, wenn es darum geht, wie wir haben, wenn es

auf bestimmte Umstinde reagicren = garum geht, wie
und dass unsere Reaktion den Verlauf wir auf die Um-
unseres Lebens bestimmt. stinde in unserem

Das klingt firr Sie vielleicht nicht ~ Leben reagieren.

wie eine gute Nachricht. ,Sie wollen
mir weismachen, dass ich fiir mein Schicksal
selbst verantwortlich bin? Also liegt die Last wieder auf mir. Und
das soll mir helfen?“

Aber auch wenn Sie sich gefangen fuhlen durch IThre
Reaktion auf die Wunden, die Thnen von anderen zuge-
fugt worden sind, kann ich Thnen eins versichern: Wenn
Sie diese Wahrheit fiir sich annehmen, dann 6ffnet sich
far Sie das Tor zur Freiheit.

Wir haben die Rolle des Opfers abgelegt, sobald wir als
Kinder Gottes erkennen, dass seine Gnade in jeder Situati-
on gentigt, dass wir durch die Kraft seines in uns wohnen-
den Geistes die Fihigkeit bekommen, denjenigen, die an
uns schuldig geworden sind, zu vergeben. Dann sind wir
frei, tiber das, was uns angetan wurde, hinauszuwachsen,
ja sogar durch das an uns begangene Unrecht zu reifen
und im Leben anderer , Verwundeter* und sogar derer, die
an uns schuldig geworden sind, zu Werkzeugen der Gna-
de, der Versohnung und Wiederherstellung zu werden.

Ja, wir konnen frei sein. Die Entscheidung liegt bei uns.
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Wie du mir, so ich dir?

Es gibt im Grunde zwei Maoglichkeiten, wie man auf
Verletzungen und Unrecht reagieren kann. Jedes Mal,
wenn uns jemand verletzt, entscheiden wir uns fiir die
eine oder die andere Moglichkeit.

Unsere erste, nattirliche Reaktion ist vergleichbar mit
dem Verhalten eines Schuldeneintreibers. Wir sind ent-
schlossen, dass derjenige, der uns Unrecht getan hat, fur
sein Vergehen bezahlen muss. Ob wir dabei mit offenen
Karten spielen oder subtiler vorgehen — das Ergebnis ist
das gleiche. Bis wir eine zufriedenstellende Entschuldi-
gung erhalten, bis wir beschlieften, dass eine angemesse-
ne Strafe verbtfst wurde, halten wir den Schuldigen im
Schuldgefingnis fest. Wir behalten uns das Recht vor,
den Betreffenden fiir sein Vergehen zu bestrafen. Das ist
der Weg der Verbitterung und Vergeltung. Wir wollen
Rache und die Bezahlung der Schuld erzwingen.

Anstatt das an uns begangene Unrecht loszulassen
und es an Gott abzugeben, weil er der Einzige ist, der
grofs und stark genug ist, um das Problem auf seine voll-
kommene, gerechte und befreiende Art zu ldsen, halten
wir krampfhaft an der Verletzung fest. Wir nehmen den
Schuldigen oder die Schuldige in Geiselhaft (oder zu-
mindest meinen wir, das zu tun).

Denken wir an Esau und Jakob, an einen Betrug, ein
gestohlenes Geburtsrecht. Die lebenslange Hoffnung
auf ein Leben unter dem gottlichen Segen und in Wohl-
stand war ftr Esau endlich in greifbare Nihe geriickt,
doch dann ... ein Trick, eine Verschworung, angezettelt
von einer Mutter, die den anderen Sohn bevorzugte, und
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