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Uber dieses Buch
Es gibt einige gute Griinde, die gegen die Veréﬁentlichung

unserer Geschichte sprechen, denn eigentlich schitze ich es
gar nicht, wenn mein Privatleben im Rampenlicht stehe.

Erst als ich wiederholt darum gebeten wurde und einige
Freunde mich sanft, aber bestimmt dazu dringten, begann
ich, iiber die Geschichte von Muriel und mir zu sprechen und
auch zu schreiben. Nachdem dann in einer Zeitschrift ein
Artikel tiber uns veréffentlicht worden war, erreichte mich
eine Flut von Briefen. Anscheinend wollte Gott durch unse-
re Erfahrungen einige Leute ermutigen. Zégernd willigte ich
deshalb schliefllich ein, dieses Buch zu schreiben.

Andererseits bewogen mich die vielen Reaktionen auf die-
sen Artikel auch wieder zur Zurﬁckhaltung und lieffen mich
danach fragen, warum andere Menschen meine Geschichee
fiir so auflergewdhnlich hielten. Es gibt doch so viele Men-
schen, die Ahnliches erleben.

Und deshalb ist es mir gar nicht recht, dass meine
Geschichte immer wieder erzihlt wird und ihre dagegen
tiberhaupt keine Erwihnung findet. Und wie viele Menschen
tragen sogar an einer noch viel schwereren Last und tun
dies mutig und unermiidlich. Thre Erlebnisse sind genauso
erzihlenswert.

Auflerdem fiirchte ich mich davor, dass manche Leser unse-
re Geschichte falsch deuten kénnten. Man kénnte vermuten,

ich halte meine Art, meiner Frau zu dienen, fiir die einzig



richtige. Andere Menschen, die unter anderen Bedingungen
anders handeln miissen, kénnten deshalb Schuldgefiihle ent
wickeln, wenn sie dieses Buch lesen. Ich hoffe also instindig,
dass mich niemand missversteht. Mein Anliegen ist einzig
und allein, die Schonheit der Liebe in einer langjihrigen Ehe-
bezichung auf dem tragfihigen Fundament des gemeinsamen
Glaubens darzustellen. Ich mochte hingegen in keiner Weise
irgendeine bestimmte Art der Versorgung pﬂegebedﬁrﬁiger
Angcehdriger propagieren.

Trotz all meiner Bedenken lief} ich mich schliefilich dazu
iberreden, einen kleinen Ausschnitt aus meinem letzten Le-
bensabschnitt mit Muriel aufzuschreiben. Ich hoffe, es wird
einige Leser in ihrer Situation ermutigen.

Alle Begebenheiten, die ich in diesem Buch schildere, ent-
sprechen der Wahrheit. Ich habe lediglich zum Schutz der be-

troffenen Personen einige Namen geiindert.

Dank

Es ist mir nicht méglich, alle aufzuzihlen, die dazu beigetra-
gen haben, dass dieses Projekt abgeschlossen werden konn-
te, wobei ich ihnen allen zu groflem Dank verpflichtet bin.
Dennoch mochte ich nicht versiumen, die Herausgeber von
Christianity Today und des Verlags Word of Life Press (Japan)
zu erwithnen, die mich iiberhaupt erst ermurige haben, dieses

Buch zu schreiben.



wid yerfraue auf Hel,
wd ER wird haudeln <

p\fd[lb( 325



i Ges L{/’W/ é i g
wnd Kiranknelt

Es war im Sommer 1978. Wir besuchten gerade Freunde in
Florida. Plotzlich fing meine Frau Muriel an, eine Geschichte
zu erzihlen, die sie knapp fiinf Minuten zuvor schon einmal
zum Besten gegeben hatte. Erstaunt unterbrach ich sie. Doch
sie lachte nur und fuhr mit ihrer Geschichte fort.

>Eigenartig, dachte ich, »das hat sie doch noch nie ge-
macht.<

Von da an geschah das immer wieder, wenn auch noch
nicht sehr hiufig. Muriel war damals 55 Jahre alc.

Drei Jahre spiter wurde sie wegen einer Routineuntersu-
chung an ithrem Herzen fiir kurze Zeit in einem Krankenhaus
aufgenommen. Ein junger Mediziner nahm mich withrend
eines Besuches bei ihr beiseite und meinte: »Sie sollten sich
darauf einstellen, dass Thre Frau woméglich die Alzheimer-
krankheit hat.«

Ich war wiitend und verletzt. >Diese jungen Arzcec, dachte
ich, >was die sich alles einbilden und wie unsensibel sie dabei

auch noch sind.<



Muriel war doch wie immer. Sie konnte immer noch alles
tun, was sic all die Jahre auch schon getan hatte — fast alles.
Nur das Bewirten unserer Giste war ihr nicht mehr moglich.
Das war fiir mich als Leiter einer groflen theologischen Aus-
bildungsstitte durchaus ein Verlust. Muriel war immer eine
fantastische Kochin und eine warmherzige Gastgeberin ge-
wesen, doch nun fiel es ihr schwer, ein gré’)ﬁeres Essen mit
cinem ausgefeilten Menii zu organisieren. Trotzdem erschien
mir der Verdacht auf” Alzheimer etwas weit hergeholt. Was
war das tiberhaupt? Ich wusste fast nichts iiber diese Krank-
heit. Und dennoch blieb da eine gewisse Unsicherheit, die
mich in meinen Gedanken nicht mehr losliefd und mich dazu
brachte, Muriel dngstlich zu beobachten.

Als dann ihr Gedichtnis mit der Zeit immer schlechter
wurde, suchten wir Rat bei einem Neurologen aus unserem
Bekanntenkreis. Nach einer ganzen Serie von Tests kam
auch er zu dem Ergebnis, meine Frau litte an der Alzheimer-
krankheit. Aber ich wollte es immer noch nicht glauben.
Schliefilich hatte Muriel keine der fiir diese Krankheit typi-
schen Symptome des kérperlichen Verfalls.

Um uns letzte Klarheit zu verschaffen, wandten wir uns
schlieffilich an eine Universititsklinik, wo wir die besten
Fachirzte konsultieren wollten.

Zu Beginn der ersten Untersuchung fragte der Arzt
meine Frau: »Konnen Sie mir die Namen der vier Evangelien

nennen?«



Hilfe suchend sah sie mich an. Fiir einen Augenb]ick schien
mein Herz stillzustehen. Konnte sie das wirklich vergessen
haben? Doch im niichsten Augenblick warf Muriel den Kopf
zuriick und lachte ihr helles, unbekiimmertes Lachen. Natiir-
lich wusste sie die Namen der vier Evangelien!

Sie war wohl etwas nervos gewesen, das war alles.

Dann wurden unsere Freunde aktiv. Laufend kamen sie
mit guten Ratschligen zu uns. Einer schwor auf Vitamine,
der niichste sprach von intensivem Gebet, wieder andere
empfahlen uns alle mglichen Medikamente. Manche hatten
von einem besonderen Spezialisten oder einer »Superklinik«
gehort. Sie meinten es alle gut, keine Frage. Doch ich hatte
weder Zeit noch Lust, so vielen Anregungen nachzugehen. Im
Gegenteil, wir beschlossen, uns einfach in die Situation zu
fiigen. Wir wollten uns niche auf die verzweifelte Suche nach
cinem »Wundermittel« machen. Ganz gelassen wollten wir
die Sache angehen — und Gott vertrauen, dass er an Muriel
ein Wunder tun wiirde. Oder an mir. Wir waren uns sicher,
dass er entweder sie heilen oder mich befihigen wiirde, mit

ihr diesen Weg der Krankheit zu gehen.



Befiehl du deine Wege
und was dein Herze krinke,
der allertreusten Pflege
des, der den Himmel lenkt!
Der Wolken, Luft und Winden
gibt Wege, Lauf und Bahn,
der wird auch Wege finden,
da dein Fuf§ gehen kann.

Paul Gerhardt (1607 — 1676)



Jetzt ist es also so weit

Es gibt so viele Menschen in unserer kaputten Wele, die
weitaus schwerere Lasten zu tragen haben als ich. Fiir einige
von ihnen bete ich regelmiflig. Ich habe zum Beispiel einen
Freund, dessen Tochter drogenabhiingig ist.

Immer wieder muss sie in psychiatrische Kliniken zum
Entzug. In den Zeiten dazwischen beginnt und beendet sie
cine Bezichung nach der anderen. Seit Jahren geht das schon
s0. Mit wessen Baby mag sie wohl diesmal schwanger sein?

Und da ist das Ehepaar in unserem niheren Bekannten-
kreis, wo sich beide nur noch bekimpfen. Sie licben sich
schon lange nicht mehr. Andere haben Kinder, die mit der
Lebensweise ihrer Eltern nichts mehr zu tun haben wollen
und alle christlichen Werte iiber Bord geworfen haben.

Wenn ich an all diese Freunde denke, dann erscheint mir
mein eigener Schmerz gering. Und trotzdem erlebe auch ich
schwere Augenblicke ...

Seit vielen Jahren schon war meine Frau eine beliebte
Moderatorin einer allmorgendlichen Radiosendung. Eines
Tages luden mich die Verantwortlichen des Senders zu einem
Gespr'zich ein. Ich wusste zu diesem Zeitpunkt bereits, dass
sic ab und zu ein Band, das meine Frau besprochen hatte,
nicht ausstrahlen konnten. Aber andererseits sah ich auch die
vielen Briefe, die als Reaktion auf Muriels ermutigende Worte
kamen. Ja, wir wussten sogar von Geschiiftsleuten, die ihre

Vormittage so planten, dass sie meine Frau horen konnten,



obwohl Muriel ihr Programm eigentlich spezie” auf Frauen
ausgerichtet hatte.

Ich ging also zu diesem Termin. Die drei Herren, die mit
mir an einem Tisch saflen, wirkten sichtlich nervés. Keiner
schien so richtig mit der Sprache herausriicken zu wollen.
Endlich ahnte ich, was ihr Anliegen war. Wollten sie mir
vielleicht mitteilen, dass in diesem Augenblick ein Wichtiger
Lebensabschnitt meiner Frau zu Ende ging? Dabei hatten
sic uns noch vor wenigen Monaten begeistert von den weit
reichenden Zukunftsplinen des Senders erzihle.

Sie brachten es nicht tiber die Lippen.

»Haben Sie mich eingeladen, um mir mitzuteilen, dass
Muriel mit ihrer Sendung authren muss?, fragte ich die drei
endlich.

Sofort machte sich auf ihren Gesichtern Erleichterung
breit. Nun war die Katze endlich aus dem Sack.

Das war es also! Deshalb hatten sie mich hergebeten. Die
offentliche Arbeit meiner Frau war nun zu Ende. Keine Kon-
ferenzen mehr, Schluss mit Radio und Fernsehen. Ich hitte es
eigentlich wissen miissen.

Muriel sah das jedoch ﬁberhaupt nicht ein. Gut, die Radio-
sendungen waren gestrichen. Aber sie sah keinen Grund, sich
nicht weiterhin als Gastrednerin einladen zu lassen. Zwar
kam sie nach jeder Veranstaltung enttiuscht und verwirre
nach Hause, denn es waren ihr die Gedanken durcheinander-

geraten, und es war alles schwierig und frustrierend gewesen.



Und trotzdem dauerte es noch eine ganze Weile, bevor sie
sich auch aus dieser Arbeit zuriickzog.

Doch auch nachdem sie diese Titigkeit aufgegeben hatte,
war sie immer noch Seelsorgerin und Ratgeberin fiir viele
junge Leute, war mit dem Auto unterwegs, ging einkaufen
und schrieb Briefe an ihre Kinder. Manchmal waren ihre
Briefe zwar etwas konfus, aber die Kinder schmunzelten nur
dariiber und sagten: »Mutti war schon immer ein bisschen
verriickt.«

Als Ersatz fiir ihre Titigkeit als Radiomoderatorin fand
sie nach einiger Zeit eine neue Aufgabe: Sie sprach fiir blinde
Studenten Biicher auf Kassette. Die Aufnahmen sollten an-
schlieffend vervielfiltigt und den Studenten als Lehrmaterial
zur Verﬁ'igung gestellt werden. Doch die Kassetten wurden nie
eingesetzt, was ich lange nicht verstand. Bis mir endlich klar
wurde, was mit Muriel vor sich ging. Zuerst hatte sie die Fihig-
keit verloren, in der Offentlichkeit zu reden. Nun schien auch
Lesen und Schreiben fiir sie schwer geworden zu sein. Jedes
Mal, wenn sie ihr Versagen beziiglich einer ganz alltiglichen
Titigkeit bemerkte, war sie zunichst frustriert und enctiuscht.
Aber sie liefS den Kopf nicht lange hingen. Schon bald lachte
sie dariiber und versuchte es einfach noch einmal. Muriel hat
zu keinem Zeitpunkt wirklich begriffen, was mit ihr geschah.

Nur manchmal, wenn im Fernsehen die Alzheimerkrank-
heit erwithnt wurde, horte ich sie gelegentlich murmeln: »Ich

frage mich, ob ich das wohl auch einmal bekommen werde?«



Der Prozess ihrer schleichenden Verﬁnderung schien ihr
also selbst nicht bewusst zu sein. Fiir mich war er dafiir umso
deutlicher. Vor meinen Augen verschwand die lebhafte, fan-
tasievolle und redegewandte Frau, die ich einst kannte. Ganz

allmihlich wurde es still und dunkel um sie her.

Ich beginne nun die Reise,
die mich zum Sonnenuntergang

meines Lebens fiihrt.

Ronald Reagan (1911 — 2004), chemaliger US-Prisident, Alzheimerpatient, 1994
zu Beginn seiner Erkrankung in cinem Brief an die Nation

Die aber Ihn [den HERRN] lieben,

sollen sein wie die Sonne,

wenn sie aufgeht in ihrer Macht!

Richter 5,31 (Schlachter 2000)



Ein furchterregender Prozess

Unterdessen ging meine Arbeit in vollem Umfang weiter.
Eines Tages befand ich mich in einer Kirche im weit ent-
fernten Pennsylvania, wo ich als Gastredner eingeladen
war. Unmittelbar bevor ich dort die Kanzel betrat, erreichte
mich ein Anruf. Muriel war in Panik. Sie hatte Angst, einen
Herzanfall zu bekommen. Spiter stellce sich heraus, dass mit
ihrem Herzen alles in Ordnung war.

Trotzdem war dies fiir mich eine ernst zu nehmende
Warnung. Muriel kam ohne mich nicht mehr klar. Ich begann
deshalb von da an, sie auf meine Reisen mitzunehmen. Es ist
duflerst unangenchm, wenn einen plotzlich das Gedichenis
im Stich lisst. Wo bin ich? Wie kann ich von hier nach Hause
kommen? Wo ist mein Mann, meine einzige Sicherheit?

Solange ich in der Nihe war, konnte Muriel sich sicher
fiihlen. War sie jedoch allein, versuchte sie meist mit der ihr
eigenen frohlichen Zuversiche, die vielen Riitsel zu 18sen, die
das Leben ihr aufgab. Aber nicht immer gelang es ihr, sich in
dem Labyrinth zurechtzufinden, das der Alltag ihr bot.

1986 waren wir gemeinsam auf einer langen Dienstreise
unterwegs. Muriel blieb wihrend dieser Zeit stets in meiner
Nihe. Wir besuchten Pakistan, die Philippinen sowie Taiwan,
und Muriel freute sich sehr iiber die vielen schénen und exo-
tischen Dinge, die wir auf dieser Tour schen durften.

»Durch dich habe ich so ein aufregendes Leben!«, strahlee

sie oft.



Dann kamen wir nach Tokio, der gréfiten und verwir-
rendsten Stadt unserer Reise. Dort liefd ich Muriel fiir ein paar
Augenblicke auf dem Zimmer allein, um ecine Kleinigkeit zu
erledigen. Ich beeilte mich sehr. Doch als ich zuriickkam, war
meine Frau verschwunden. Angst packte mich! Wie sollte ich
sic in dem Gewirr von Straflen und verschlungenen Giisschen
jemals wiederfinden? Ich rannte die eine Strafle hinauf und
eine andere wieder hinunter. Kein erwachsener Mann rennt
in Japan auf der Strafle.

Doch mir war alles egal. Hauptsache, ich wiirde meine
Muriel wiederfinden. Als ich zu einer Polizeistation kam, ver-
suchte ich, den dortigen Beamten den Ernst der Situation zu
erkliren. Aulerdem fragte ich Ladenbesitzer und Passanten,
ob sie sie gesehen hitten. Alle schiittelten verneinend den
Kopf. Muriel konnte in der kurzen Zeit doch nicht so weit ge-
kommen sein! Und als grofle Frau mit heller Haut und hellen
Haaren musste sie doch unter den zierlichen, dunklen Japa-
nern auffallen.

Nach langem Suchen kehrte ich niedergeschlagen in
unsere Unterkunft zuriick. Wir wohnten damals in einem
Missionszentrum. Ich war verzweifelt und voller Angst um
meine geliebte Frau. Zum Gliick war gerade der Leiter der
Missionsstation da und hatte sogar Zeit fiir mich. Ich erzihlce
ihm von meiner Not, und er betete mit mir fiir Muriel, als
wir plétzlich dieses vertraute, helle Lachen hérten, mit dem

Muriel so oft ihr Erscheinen ankiindigte.



Sie selbst ahnte natiirlich nichts von alledem, was ich
wegen ihres Verschwindens durchgemacht hatte. Stactdessen
erzihlte sie voller Begeisterung von den Abenteuern, die sie
in der Zwischenzeit erlebt hatte. Sie war losgegangen, um
mich zu suchen. Dabei war sie auf einen Schulhof voller nied-
licher Kinder geraten, die alle mit ihr reden wollten. Bis ein
freundlicher Lehrer auf'sie aufmerksam geworden war. Dieser
rief dann ein Taxi, das sie schlieflich wieder nach Hause ge-
bracht hatte.

Mir wird immer ein Ritsel bleiben, wie der Taxifahrer
wissen konnte, wo Muriel zu Hause war. Ob er wohl auf der-
selben Polizeistation nachgefrage hatte, bei der auch ich ge-
wesen war?

Und wieder einmal musste ich mich den Ver'z'mderungen
anpassen, die stindig in ihr vorgingen. Es ging schlief{lich um
Muriels Sicherheit. Einige Monate spiter waren wir in einem
schénen Strandhotel auf Grand Cayman?® untergebrachte.

Seit der Erfahrung in Tokio hatte ich Muriel praktisch
nicht mehr aus den Augen gelassen. Nun spielte sie vor mir
am Strand, withrend ich die nichsten Predigten vorbereitete.
Sie safl im Sand und baute Burgen wie frither unsere drei-
j'zihrige Tochter. Einst war Muriel eine sehr begabte, kreative
Frau gewesen. Das sah man ihren Sandburgen auch immer
noch an.

Ich musste wohl einen Augenblick zu lange mit den Augen

auf meinen Notizen verweilt haben. Denn als ich wieder auf-



sah, war Muriel verschwunden! Ich rannte den Strand ent]ang
und wusste nicht, welche Richtung ich einschlagen sollte. Je
weiter ich in die eine Richtung lief, desto weiter konnte sie
sich derweil in der anderen Richtung entfernen. Was sollte
ich nur tun? Es war weit und breit keine Spur von ihr zu sehen.

Als ich viel spiiter erhitzt und verzweifelt zu unserem Ho-
tel zurtickkehrte, erwartete mich Muriel in unserem Zimmer.
Ein junger Mann habe sie nach Hause gebrache, berichtete sie.
Er sei mit ihr die gesamte Uferpromenade entlanggefahren,
bis er unser Hotel geschen hiitte.

Das grenzte an ein Wunder, denn hier sahen alle Hotels
gleich aus! Selbst ich hatte Miihe, unser Hotel von den an-
deren zu unterscheiden. Diese Situation lief§ mich nur noch
fester an die Existenz von Schutzengeln glauben. Schon frii-
her hatten unsere Kinder immer gesagt: »Mutti hat von Gortt
nicht nur einen Schutzengel bekommen, fiir sie ist gleich eine
ganze Truppe zustindigl«

Damals hatten wir oft dariiber gelacht.

Denn er wird seinen Engeln iiber dir befehlen,

dich zu bewahren auf allen deinen Wegen.

Psalm 91,11



Rastlose Fiifle

Bald fing Muriel an, immer 6fter von zu Hause wegzulaufen.
Ich stellte deshalb Sandra ein, eine junge Frau, die bei uns
wohnte und den ganzen Tag mit Muriel verbringen sollte.
Doch sie blieb nicht lange bei uns.

War Muriel einst eine selbststindige, starke und fleifSige
Frau gewesen, so wurde sie jetzt ﬁngstlich und unruhig, SO-
bald ich das Haus verlieff. Wenn sie mich dann nicht begleiten
konnte, fiihlte sie sich eingesperrt. An solchen Tagen schaffte
sic es, Sandra mehrmals tiglich zu entwischen und mich zu
suchen.

Deshalb gewshnte ich mir an, oft zu Hause anzurufen, auch
wenn ich auf Reisen war. Damit hoffte ich, Muriels Angste zZu
dﬁmpfen und Sandra bei ihrer schwierigen Aufgabe Zu unter-
stiitzen. Einmal war ich withrend dieser Zeit in Tansania, wo
ich in einer Schule Vortriige halcen sollte. Das nichste Telefon
war jedoch etliche Kilometer entfernt, und deshalb verbrach-
te ich die meiste Zeit des Tages an einer staubigen Strafen-
ecke bei diesem Telefon, um von dort eine Verbindung nach
Hause zu bekommen. Als ich dann endlich durchkam, war
Sandra am Ende ihrer Krifte, denn Muriel liefR sich iiber-
haupt nichts von ihr sagen. Beide verlangten, dass ich sofort
zuriickkommen solle.

Ich blieb jedoch zuniichst noch in Tansania und erfillce
meinen Auftrag. Doch kaum war ich von dieser Reise zuriick-

gekehrt, kiindigte Sandra. Ich hatte zwar beschlossen, Muriel



von jetzt an auf jede Reise mitzunechmen, und hatte gehoflt,
Sandra damit umstimmen zu koénnen, aber ihr Entschluss
stand fest. Sie hatte endgiiltig genug. Muriel dagegen war be-
geistert, als sie horte, sie diirfe mich jetzt immer auf meinen

Reisen begleiten.

Einer trage des anderen Lasten,
und so erfiillt das Gesetz des Christus.

Galater 6,2

Muriel war bis zum Ausbruch ihrer Krankheit eine begabte
Malerin gewesen. Lange hatte sie davon getriumt, einmal
nach London zu reisen — in die Stadt, die fiir sie die Kunst-
metropole schlechthin war. Ja, in ganz England waren zahl-
reiche Kunstschiitze zu besichtigen. Als ich dann eine Ein-
ladung nach England erhiele, beschloss ich, eine Woche mit
Muriel in London dranzuhiingen. Aber diese Reise kam fiir
Muriel zu spiit.

Mit groflen Erwartungen fuhr ich mit meiner Frau als
Erstes in die Tate Gallery. Sie beherbergt unter anderem
die Weltgrt')ﬁte Turner—Sammlung, der einer der Lieblings—
maler von Muriel ist. Wie traurig war es tir mich, als Muriel
durch die Sile der Galerie eilte und die Bilder, die sie einst
so schr geliebt hatte, keines Blickes wiirdigte. Withrend unse-

res gesamten Aufenthaltes hatte ich bestindig Miihe, mit ihr



Schritt zu halten. Sie rannte schier durch Londons Strafien,
rastlos und unruhig. Nur selten konnten wir einmal inne-
halten, um eines der schénen Bauwerke zu betrachten. Als
wir am Parlamentsgebiude ankamen, wollte Muriel gleich zu-
sammen mit der wartenden Menge ins Innere dringen. Aber
die anderen hatten schon lange dafiir angestanden.

Ich wusste genau, dass Muriel niemals so 1ange ruhig in
einer Schlange stehen wiirde. Wir machten also nur ein paar
Fotos und gingen weiter.

Kurz danach blieb ich einmal einen Augenblick lang vor
einem alten Denkmal stehen, um es zu betrachten, und schon
im nichsten Moment war Muriel verschwunden. Ich lief also
zu dem nichsten Polizisten, der nur wenige Schritte entfernt
stand und alles beobachtet haben musste. Doch er verzog kei-
ne Miene. Er schien sich fiir mein Problem nicht zustindig zu
fiihlen. Wozu stand er eigentlich dort? Jedenfalls nicht, um
auf eine grauhaarige und verwirrte amerikanische Touristin
aufzupassen.

Ob sie der Schlange ins Parlamentsgebiude gefolgt war?
Wihrend ich an den geduldig wartenden Menschen ent-
langlief, gab es plotzlich am Eingang einen kleinen Tumule.
Eine junge Frau in Uniform schob gerade meine Muriel heraus.
Muriel hatte dieses Mal keine spannenden Abenteuer erlebr.
Sie war nur beleidigt, weil diese Wachperson ihr es nicht er-

laubt hatte, im Gebidude zu bleiben.



»Tit wlChis aus Selbstsucht
odler uichtigeu Ehrgesz,
coudors in Deleaut

achte ciner deu aunderen

ﬁ&%@rm cich selbst-
TJeder Schaue uicht auf Aas Sewe,

soudern jeder auf Aas
dos QUACHEU

Philipper 2,3-4
(Schlachter 2000)



2y leben

und 2u enreu

Es war wirklich eine grofle Herausforderung, Muriel zu be-
aufsichtigen. Besonders die Reisen waren oft niche leiche zu
bewiltigen. Mein Verstindnis fiir all die jungen Viiter wuchs,
die man auf Flughiifen sicht, wie sie verzweifelt vor den
Damentoiletten warten. Nach lingerem unruhigem Warten
fangen sie meist an, fremde Frauen anzusprechen, die gerade
die Toilette verlassen: »Haben Sie zufillig ein sechsjihriges
Midchen geschen?«

Auch das Flugpersonal beobachtete uns oft kopfschiittelnd,
wenn ich mich zusammen mit meiner Frau in die winzigen
Flugzeugtoiletten zwiingte. Doch was blieb mir anderes iibrig?
Es war nimlich ziemlich unwahrscheinlich, dass Muriel den
Riegel finden wiirde, um die Tir zu schlieffen. Ganz sicher
wiirde sie ihn jedoch kein zweites Mal finden, um die Tiir
wieder zu 6ffnen.

Wihrend einer unserer Reisen mussten wir auf dem Flug-
hafen in Atlanta umsteigen. Doch unser Anschlussflug hatte

Verspiatung. Wir mussten also einige Stunden im Transit-



bereich des Flughafens zubringen, was fur uns beide eine
schwere Herausforderung war! Alle paar Augenblicke stellte
Muriel dieselben Fragen: »Was machen wir hier?«, »Wann flie-
gen wir nach Hause?«, »Worauf warten wir eigentlich?«

Sie konnte nur wenige Minuten still sitzen. Dann lief sie
wieder los, im Sturmschritt durch das grofle Gebiude.

Was suchte sie, was trieb sie? Sie war schon immer eine
tiichtige Liuferin gewesen. Nun musste ich fast rennen, um
mit ihr Schritt zu halten.

In der Wartehalle, zu der wir immer wieder zurtickkehr-
ten, safl eine Stewardess und arbeitete an ihrem Computer.
Als wir wieder einmal von einem Rundgang zuriickkamen,
murmelte sie etwas vor sich hin. Da niemand aufler uns an
ihr Vorbeigegangen war, vermutete ich, dass ihre Worte uns
gelten wiirden und sie tiber unsere Unruhe ﬁrger]ich wire.

»Entschuldigung, was haben Sie eben gesagt?’«, fragte ich
Vorsichtig.

Sie errdtete und meinte: »Ich habe mich nur selbst gefragr,

ob ich wohl jemals einen Mann finden werde, der mich so

sehr liebt.«

Der Liebende gibt sich dem anderen,
der Verliebte nimmt sich den anderen.

Johann Jacob Moser (1701 - 1785)



Ich muss mich entscheiden

Jahrelang quiilce ich mich mit der Frage, wem ich den Vorrang
geben sollte: Muriel oder meinen Aufgaben als Bibellehrer?
Sollte ich mich an den Satz Jesu halten: »Trachtet ... zuerst
nach dem Reich Gottes ...« (Matthius 6,33), und Muriel in
einem Heim unterbringen?

Viele langj'zihrige Freunde rieten mir dazu. »Muriel wiirde
sich sicher bald an die neue Umgebung gewéhnen«, redeten
sie mir ermutigend ZU.

Ich war mir da nicht so sicher. Wer wiirde sie dort lieben?
Kénnte ihr irgendjemand auch nur anniihernd die Liebe geben,
die ich fiir sic empfinde? Wiirde sie meine Liebe nicht vermissen?
Zu oft schon hatte ich die leeren Blicke und die ausdruckslosen
Gesichter der Patienten gesehen, die in ihren Rollstiithlen auf-
gereiht auf die kurzen Besuche ihrer Angehérigen warteten.
Muriel wiirde dort bestimmt niche stillhalten; man wiirde ihr
Medikamente geben oder sie sogar festbinden miissen.

Wenn ich als Christ Gott die erste Prioritit in meinem
Leben eingeriumt habe, dann habe ich damit auch gleich-
zeitig alle Aufgaben, die er mir anvertraut, an die erste Stelle
gesetzt. Aber wenn sich die Aufgaben, die Gott mir gegeben
hat, gegenseitig ausschlieflen, wird es schwierig.

Schliefilich wandte ich mich an die Verantwortlichen der
Einrichtung und bat sie, einen Nachfolger fiir mich zu suchen.
»Muriel braucht mich jetzt rund um die Uhr, deshalb werde

ich authdren zu arbeitenc, teilte ich thnen mit.



Als ich diese Entscheidung einmal gefﬁllt hatte, war ich mir

ganz sicher.

Kinder, lasst uns nicht lieben
mit Worten noch mit der Zunge,
sondern in Tat und Wahrheit.

1. Johannes 3,18

Die Angelegenheit war véllig klar. Ich schrieb damals folgen-
den Brief an alle Mitglieder des Aufsichesrats:

22 Jahre sind eine lange Zeit, aber sie konnen auch sehr kurz sein.

Mit welchen Worten soll ich mich von Menschen verabschie-
den, die ich nicht verlassen mochte?

Als ich mich damals vor die Wahl gestellt sah, diese Stelle hier
anzunehmen, war dies eine der schwierigsten Entscheidungen
meines Lebens. 22 Jahre spéter ist im Vergleich dazu die Entschei-
dung, diese mir mittlerweile lieb gewordene Stelle aufzugeben,
viel leichter. Gott hat mich in eine Situation gefiihre, die diesen
ndchsten Schrite klar vorgibt. Ich méochee Ihnen die Umstinde
meiner Entscheidung gern genauer schildern.

Seit nunmehr zwolf Jahren verschlechtert sich der Gesundheits-
zustand meiner lieben Frau zusehends. Bislang war es mir immer

noch maglich, ihre wachsenden Anspriiche an meine Fiirsorge mit



meiner leitenden Stellung an diesem theologischen Seminar zu
vereinbaren. Doch in jiingster Zeit wird es immer offensichtlicher:
Bin ich zu Hause, geht es Muriel gut — lasse ich sie jedoch allein,
fiircheet sie sich und ist verwirrt. Die Angst, sie hétte mich ver-
loven, treibe sie auf die Strafe, wo sie versucht, mich zu finden.
Ich kann es nicht linger von der Hand weisen: Den ganzen Tag
iiber ist es erforderlich, dass ich in ihrer Néhe bin.

Als ich vor den Studenten meinen Riickerict bekannt gab,
erklérte ich meinen Entschluss mit folgenden Worten: »Die Ent-
scheidung zu diesem Schritt habe ich bereits vor 42 Jahren getrof-
fen, als ich versprach, fiir Muriel in Gesundheit und in Krankheit
zu sorgen, bis der Tod uns scheidet.«

Vor den Studenten und Kollegen erkléirce ich, dass jetzt die Zeit
ﬁir mich gekommen sei, diesen Teil des Versprechens umzusetzen.

Dabei ist dies nicht nur der Anspruch an mich selbst, der ich
einmal mein Wort gegeben habe. Meine Entscheidung ist auch
eine Frage der Fairness. In all den Jahren hat Muriel immer fiir
mich gesorgt, wobei sie oft ihre eigenen Interessen hinter meinen
Bediirfnissen zuriickgestellc hat. Auch wenn ich sie von nun an
noch viele Jahre pflegen wiirde, bliebe ich immer noch in ihrer
Schuld. Sicher, Pflicht und Schuldigkeit konnen kalt und berech-
nend sein, doch es gibt einen weiteren Grund, der alles andere
iiberwiegt: Ich liebe Muriel von ganzem Herzen.

Es ist schon fiir mich, in ihrer Néihe zu sein. Sie vertraut mir
auf eine wunderbare, kindliche Art. Ihre Liebe bedeutet mir

viel. Manchmal fallen ihr schlagfertige Spriiche ein, tiber die wir



miteinander herzlich lachen kénnen. Trotz ihrer schwierigen, sich
weiter verschlechternden Verfassung hat sie ihre Frohlichkeit und
ihre innere Ausgeglichenheit nicht verloren. Es ist nicht allein
meine Aufgabe, sie zu pflegen. Nein, vielmehr darf ich jeczt immer
mit ihr zusammen sein. Es ist mir eine grofie Ehre, in der Nihe

einer so wunderbaren Person leben zu diirfen.

Die Erklﬁrung meines Riicketritts loste eine ungeheure Welle
von Reaktionen aus, mit denen ich nie gerechnet hiicte. Lange
verheiratete Eheleute erneuerten ihr Eheversprechen, und Pas-
toren erzihlten ihren Gemeinden von uns. Ich konnte mir das
nicht erkliren, bis mir ein Spezialist fiir Krebserkrankungen,
der stindig mit schwer kranken, pflegebediirftigen Menschen
zu tun hatte, folgende Erklﬁrung gab: »Fast alle Frauen pﬂe—
gen ihre Minner bis zum Schluss, aber ganz selten kommt es

vor, dass Minner ihre Frauen VErsorgen.«

Ihr Méinner, liebt eure Frauen,
wie auch der Christus
die Versammlung geliebt
und sich selbst fiir sie hingegeben hat.

Epheser 5,25



Vielleicht war dies der Grund, warum unsere Geschichte so
viel Aufmerksamkeit fand. Dieses total andere Verhalten
zwischen Minnern und Frauen ist leider eine traurige Tat
sache. Und deshalb wurde mein einfacher Entschluss fiir viele
zum Trost und zur Ermutigung. Meine Entscheidung, fiir
Muriel von nun an immer da zu sein, hatte jedoch nicht in
erster Linie mit meinem Eheversprechen und allem, was sie
fiir mich getan hatte, zu tun. Muriel ist die Freude meines Le-
bens — und sie war es auch gerade jetzt, withrend ich zuschen
musste, wie sie ihren eigenen Verfall in grofler Tapferkeit
trug. Jeden Tag erlebte ich neue, licbenswerte Seiten dieser
wunderbaren Frau, die ich so viele Jahre lang geliebt hatte

und immer noch liebre.

Die Liebesgabe

Muriel liebte Blumen iiber alles. Nun begann sie, hier und da
Blumen zu pfliicken. Sie war in allen Nachbargiirten unterwegs,
um unser Haus mit frischen Blumen zu schmiicken. Nach eini-
ger Zeit fing sie an, auch im Haus Blumen zu pfliicken. Jemand
hatte uns eine hiibsche Topfpflanze geschenkt — einige Oster-
glocken, die als Vorboten des Frﬁhlings gedacht waren. Die
Pflanze hatte zwei blithende Triebe, und an jedem waren vier
oder fiinf herrliche Bliiten und etliche Knospen. Eines Tages
kam ich in unsere Kiiche. Auf der Fensterbank tiber der Spiile

stand der eine Trieb — in einer Vase!



Ich hatte in den vergangenen Jahren immer mehr gelernt,
mich in Muriel hineinzuversetzen und ihr Verhalten nicht zu
kritisieren. Denn schliefflich meinte sie es nie bose, es war nur
unlogisch. Auflerdem hiitte sie es nach einigen Augenblicken
ohnehin wieder vergessen, wenn ich es ihr erkliren wiirde.
Und trotzdem, als ich diese Osterglocken abgepfliicke in der
Vase entdeckte, konnte ich meine Enttﬁuschung nicht ver-
bergen. Die Bliiten wiirden nun vor ihrer Zeit welken, und
die Knospen wiirden sich nie mehr 6ffnen. Ich machte ihr
Vorwiirfe und bat sie eindringlich, den anderen Trieb niche
auch noch abzubrechen.

Am folgenden Tag kam unser jiingster Sohn Kent zu Be-
such. Wir saflen auf der Veranda, und ich erzihlte ihm die
Geschichte von den Blumen. Es tat mir so leid, dass ich die
Kontrolle iiber mich verloren und seine Mutter zurechtgewie-
sen hatte. Sie hatte mich nicht verstanden. Ich dagegen wuss-
te doch, wie freundlich ihre Absicht gewesen war. Ich war
also wegen dieses Vorfalls ziemlich zerknirsche. Wihrend wir
noch so redeten, schwang die Tiir auf, und Muriel kam zu uns.

Mit einem liebevollen Licheln ging sie auf mich zu. In ih-
ren Hinden trug sie ein Geschenk fiir mich. Strahlend ]eg—
te sie den zweiten Osterglockentrieb vor mir auf den Tisch.
Anschlieflend lichelte sie mich wortlos an und wandte sich
wieder dem Haus zu.

Ich sagte einfach nur: »Danke.«

Kent grinste: »Du machst dich, Papal«



Ein anderes Mal waren wir gemeinsam beim Zahnarzt.
Muriel sollte immer wieder den Mund 6ffnen und schlieflen,
denn es musste eine neue Krone angepasst werden. Plotzlich
kam sie mit der Bedeutung der Aufforderungen des Arztes
durcheinander. Der Zahnarzt sagte: »Bitte aufmachen!«, und
sie presste die Zihne fest zusammen. Je mehr der Arzt auf'sie
einredete, desto fester biss sie zu. Schliefllich wurde ich zu
Hilfe geholt und versuchte, Muriel zum Offnen ihres Mundes
zu iiberreden. Alles, was Muriel verstand, war, dass wir alle
nicht mit ihr zufrieden waren. Aber sie wollte es doch so gern
richtig machen, also presste sie darauthin die Kiefer nur noch
fester aufeinander. Als ich sah, wie sehr sie sich auf ihre ver-
meintliche Aufgabe konzentrierte, traten Trinen in meine
Augen. Sie sah uns mit vor Angst aufgerissenen Augen an. Sie
wollte so gern tun, was wir von ihr verlangten. Wie sehr ich

sie liebte!

Nicht eure Liebe trégt die Ehe,
sondern ... die Ehe [trégt] eure Liebe.*

Dietrich Bonhoeffer (1906 — 1945)

Und Muriel liebte mich ebenso von ganzem Herzen. Es kam
die Zeit, als sie nicht mehr in zusammenhingenden Sitzen
sprechen konnte. Sie brachte nur noch Worte heraus, und die-

se ergaben oft keinen Sinn. So sagte sie zum Beispiel »Neing,



wenn sie »Ja« meinte. Nur einen einzigen Satz konnte sie im-

mer noch korrekt sagen. Und sie sagte ihn sehr oft: »Ich liebe

dich.«

Grofle Wasser vermigen nicht
die Liebe auszuléschen,
und Strome iiberfluten sie nicht.

Hoheslied 8,7

Das waren fiir sie jedoch nicht einfach nur Worte - sie lebte
danach. Als ich noch Leiter des Columbia Bible College and
Seminary’® war, war es immer schwieriger geworden, sie ohne
mich im Haus zu halten. Sobald ich zum Biiro ging, folgte sie
mir.

Sie wollte immer bei mir sein. War ich nicht in ihrer Nihe,
fiirchtete sie sich, manchmal geriet sie sogar in Panik.

Unser Haus ist einen knappen Kilometer vom Bible Col-
lege entfernt.

An manchen Tagen ging sie zehnmal diesen Weg hin und
zuriick, und zwar, so schnell sie konnte. Wenn ich ihr dann
abends beim Auskleiden half, hatte sie oft wund gelaufene
Fiifle, sodass sie teilweise bluteten.

Als ich unserem Hausarzt davon berichtete, schluckte er

schwer. »Welch eine Licbe«, sagte er leise. Dann fiigte er hin-



zu: »Ich habe beobachtet, dass die Charaktereigenschaften,
die wir im Laufe unseres Lebens entwickeln, unter solchen Be-

dingungen ganz besonders deutlich zum Vorschein kommen.«

Sein Verliebtsein veranlasste das Paar,
sich gegenseitig ewige Treue zu geben;
ihre still gewordene Liebe befihigt sie,
das Versprechen einzuhalten.
Der Motor der Ehe liuft mit dieser stillen Liebe.
Das Verliebtsein war die Kurbel,
die den Motor angeworfen hat.®

C.S. Lewis (1898 — 1963)



»ies (oF wein G ZM
Aass thr einandler

Johaunes 15,12



In quieu wie i
S feu Tagen

Oft wurde ich gefrage: »Wie geht es dir?«

Dabei meinten die Freunde und Verwandten eigentlich:
»Wie fithlst du dich?«

Ich wusste nie, was ich darauf antworten sollte. Irgendwo
tief in meiner Seele war dieser stindige Schmerz. Er wurde
mit jedem Tag, an dem ich meine geliebte Frau wieder ein
Stiickchen loslassen musste, schlimmer. Sicher, wenn ich sie
nie gekannt hitte, wire ich jetzt auch allein gewesen. Aber
ich habe sie gekannt, deshalb fiihlte ich mich so schrecklich
verlassen. Die Einsamkeit der Nichte — war es der Schmerz
angesichts des Verlusts meiner Frau, oder war es vielleicht
auch mein eigener Schmerz, der Schmerz dessen, der zuriick-
gelassen wurde?

Ein Teil meines Schmerzes rithrte daher, dass ich ihr so
wenig helfen konnte. Je mehr ihre Krankheit fortschrite, des-
to hilfloser wurde ich. Das tat mir weh.

Und dann war natiirlich auch das meiste, was eine Ehe

eigentlich ausmache, zwischen uns nicht mehr méglich. Viel-



leicht zielte die Anteilnahme meiner Freunde auch in diese
Richtung: »Wie kommst du damit klar, Stiick fiir Stiick deine
Partnerin zu verlieren?«

In ciner Zeitschrift fand ich einmal folgende Aussage: »Ich
brach die Bezichung ab, als meine Bediirfnisse nicht mehr
befriedigt wurden.« In dem Artikel wurden folgende Bediirf-
nisse in einer Ehe aufgeziihlt: Kommunikation, Verstindnis,
Bestitigung, gemeinsame Interessen, sexuelle Erfiillung — und
so weiter. Es war eine lange Liste. Der Rat des Schreibers war:
»Wenn diese Grundbediirfnisse nicht befriedigt werden, wird

die Trennung unausweichlich.«

Wenn das Kreuz
in das Liebesleben einbezogen wird, offenbart es,

wie es wirklich im Herzen aussieht.”

Elisabeth Elliot (1926 - 2015)

Fiir mich jedoch werden jetzt all diese Dinge bedeutungslos.
Lange Zeit versuchte ich, mir fiir jeden Bereich, den Muriel
nicht mehr ausfiillen konnte, eine Lésung zu ﬁberlegen. Doch
als Muriels Krankheit immer schneller fortschritt, nahmen
meine unerfiillten Bediirfnisse wochentlich, manchmal so-
gar tiglich zu. Ich konnte mir also nicht mehr schnell genug

Alternativen iiberlegen.



Eine Zeit 1ang hat es uns beiden zum Beispiel Spaﬁ gemacht,
Lebensmittel einkaufen zu gehen. Doch als Muriel dann
anfing, die Einkaufswagen anderer Kunden vollzupacken
und damit in den langen Gingen des Supermarkes zu ver-
schwinden, hérte der Spafl schlagartig auf. Ich fing nun an,
mit Muriels Freundinnen tiber Kochrezepte zu sprechen, und
mich besch'ziftigte die Frage, welches Haarshampoo man nach
einer Dauerwelle am besten benutzt.

Ich suchte Menschen, die mir Tipps geben konnten, wie
man eine Person fiittern oder baden kann, die das absolut
nicht mochte. An meine einstigen Bediirfnisse konnte ich da-

bei kaum noch denken.

Was ich entdecken durfte

Die Alzheimerkrankheit raubte mir nicht nur Stiick fir
Stiick meine Frau — auch von meinem gewohnten Leben blieb
immer weniger iibrig. Meine Arbeit verinderte sich. Ich hatte
kaum noch Gelegenheit, die Einladungen als Redner ent

gegenzunchmen.

Meistens arbeitete ich zu Hause, wodurch mein Horizont
immer enger wurde. Auflerdem quéi]te es mich, mit anschen
zu miissen, wie meine geliebte, lebensfrohe Partnerin korper-
lich und geistig immer mehr verfiel und gleichsam Stiick fiir

Stiick aus meinem Leben entschwand.



Doch mitten in diesem schmerzhaften Prozess machte ich
cine wunderbare Entdeckung. Withrend Muriel zunchmend
auf mich angewiesen war, bekam unsere Licbe eine Tiefe, die
wir bis dahin nicht gekannt hatten. Muriel wusste nichts von
den Verinderungen, die sich in ihr vollzogen, aber sie reagier-
te auf meine wachsende Fiirsorge mit Dankbarkeit und froher
Zufriedenheit.

So wurde mir die Pﬂege dann auch nicht schwer. Mei-
ne Liebesdienste galten meiner iiberaus licbenswerten Frau.
Wihrend ich mein Leben als gefragter Redner aufgeben muss-
te, entdeckte ich eine Schonheit in unserer zuriickgezogenen
Gemeinschaft, die mir sehr kostbar wurde. Ich lernte eine
Liebe kennen, die voller und reicher war als alles, was ich bis
dahin erlebt hatte. Die Bedingungen, die uns in gegenseitiger
Abhiingigkeit aneinander fesselten, wurden zu einem Band,

das unsere Herzen immer enger miteinander verkniipfte.

Wenn wir einander lieben,
so bleibt Gott in uns,

und seine Liebe ist in uns vollendert.

1. Johanes 4,12b

Niemals war je ein Mensch so auf mich angewiesen wie jetzt

meine Muriel, und nie wurde meine Hilfe freudiger auf-



genommen. Was ich mit Muriel erlebte, wurde fiir mich zu
cinem Sinnbild fiir die Bezichung, die Gott sich mit uns Men-
schen wiinscht. Er méchte stindig die Fiille seiner Liebe iiber
uns ausschiitten. Vielleicht hat Gott seine Bezichung zu uns
Menschen bewusst so entworfen, um in uns diese Dankbar-
keit und Liebe zu wecken, die mir jetzt in Muriel begegnete.
Wenn ich nicht bei ihr war, konnte sie meine Abwesenheit
nicht ertragen; sie vertraute mir in allen Dingen und liebte es,
von mir versorgt zu werden.

Das war meine erste grofle Entdeckung. Mitten in einer
Situation, die wir uns nie gewiinscht hatten, erlebten wir eine
grofe Freiheit. Wir konnten uns in tiefer Licbe einander an-
vertrauen. Das sahen viele Leute aus unserem Umfeld niche,
die unsere Situation nur ﬂﬁchtig kannten. Doch ich machte
noch eine weitere Entdeckung, die in eine ganz andere Rich-
tung geht: Zertrennte Bande konnen sich in ein Gefingnis
verwandeln.

Das lernte ich aus der Post, die ich als Reaktion auf zwei
Artikel erhielt.

Meine Geschichte sprach die unterschiedlichsten Men-
schen an. Mich erreichten Briefe von Lesern, die pflege-
bediirftige Angehérige hatten, andere fiirchteten sich davor,
selbst einmal hilflos zu werden, und cinige berichteten mir
von ihnlichen Erfahrungen, die von gegenseitiger Licbe ge-
prigt waren. Aber ich bekam auch Briefe von Leuten, deren

Ehepartner sie in der Not im Stich gelassen hatten. Menschen



besuchten mich, die mir erzihlten, dass sie sich in genau
dieser Situation befanden.

Wir leben heutzutage in einer Zeit, in der die Selbst-
verwirklichung zu den hochsten Idealen zihle. Um sich
selbst zu finden, miisse man frei und ungebunden sein - so
lisst sich die vorherrschende Einstellung unserer Gesellschaft
wiedergeben.

Wenn Verantwortung, Hingabe und Bezichungen uns
einengen, dann meinen wir, das Recht und die Pflicht zu be-
sitzen, diese Bande zu zerreiffen. Doch das ist ein Trugschluss.
Wer glaubt, sich auf diese Weise Freiheit verschaffen zu kon-
nen, wird sich nur in groflerer Unfreiheit verstricken.

Ich musste mit ansehen, wie viele Freunde und Bekann-
te sich fur diesen Weg entschieden, ihr Eheversprechen
brachen und die persdnliche Freiheit vorzogen. Sie gerieten
in Bindungen, die unsichtbar und vielleicht sogar unbewusst
blieben.

Doch diese Bindungen verhinderten die weitere, freie Ent-
wicklung ihrer Personlichkeit. Thnen war es nun unmdéglich,
die Giite und Liebe Gottes mit einem reinen, offenen Herzen
zu empfangen. Der Herr Jesus sagte dazu: »Wer irgend sein
Leben erretten will, wird es verlieren« (Matthiius 16,25; vgl.
Markus 8,35; Lukas 9,24; 17,33).

Wer aber um Jesu willen seine eigenen Interessen hinten-
anstelle, wird das wahre Leben finden. Nur in Christus

erleben wir Freiheit und volle Geniige.



Eines Tages kamen zwei junge Ehepaare ZU mir.

Die Frauen hatten einen meiner Artikel gelesen, waren
davon tief bewegt und hatten ihn darauthin an ihre Minner
weitergegeben. Nachdem diese ihn gelesen hatten, sahen sich
beide mit der Frage konfrontiert: »Wiirdest du das auch fiir
mich tun?«

Beide Minner antworteten mit »vielleicht«, was die Frauen
sehr enttiuschte.

Wenn ich so etwas hore, lichle ich gewdhnlich nur milde
und denke bei mir, dass es sich nur um einen dieser typischen,
harmlosen Konflikte handelt, die junge Ehepaare miteinander
austragen miissen. Aber leider habe ich so viele zerbrochene
Ehen gesehen, dass ich mir doch Gedanken mache.

Da ist zum Beispiel dieses Ehepaar, das vor dem Scherben-
haufen seiner Ehe stand. Die Frau hatte sich einen Rechts-
anwalt genommen und die Scheidung eingereiche. Eine ihrer
Freundinnen gab ihr meinen Artikel zu lesen. Weinend sagte
sie: »Wenn mich mein Mann je so geliebt hitte, dann wiire es
nie so weit gekommen.«

Nachdem die Scheidung dann rechtskriiftig geworden war,
erklirte sie:

»Mein Mann hat die Ehe eigentlich schon damals aufgelést,
als er beschlossen hat, dass ich nicht mehr zu den Priorititen
seines Lebens gehore.«

Jeder von ihnen kiimpfte um seine eigene Freiheit, doch am

Ende waren sie die Gefangenen ihrer eigenen Bitterkeit. Thr



Vertrauen war zerbrochen, ihr Zuhause existierte nicht mehr,
ihre Mitarbeit in der Gemeinde war zu einem Ende gekom-
men, ihr ganzes Leben war ruiniert.

Aber nicht nur eine gescheiterte Ehe kann eine verletzte
Seele in das Gefiingnis der eigenen Bitterkeit fithren.

Ich hére auch immer wieder von Menschen, die sich ihren
hilfsbediirftigen Angehérigen entziehen oder ihre Pflicht so
widerwillig tun, dass es fiir den Kranken und fiir sie selbst
eine einzige Qual ist. Jedes dieser Schicksale macht mich
traurig.

Das alles wiire nicht notig, wenn die Menschen wiissten,
welche Freiheit in der Unumstdflichkeit eines gehaltenen

Versprechens liegt.

Gott dienen, das ist Freiheit.®

Augustinus (354 — 430)



Das Leben ist einfach geworden

Muriels Pﬂege wurde immer mehr zu meiner eigentlichen
Aufgabe.

Ich hatte Freude an diesem Dienst. Nachdem wir uns mehr
als vier Jahrzehnte lang geliebt hatten, erlebten wir nun eine
ganz besondere Nihe.

Wihrend ich dariiber nachdachte, entstanden die folgenden
Zeilen. Muriel hat die Worte nicht mehr verstanden, aber hof-

fentlich hat sie die Liebe, von der sie handeln, immer gespiirt.

Das Leben ist einfach geworden:

Das tosende Meer ist verstummt.

Nur eine Frage bleibt uns noch:

Sollen wir

Hand in Hand

auf die dunklen Wolken warten,

die sich am Horizont zusammenziehn?
Oder sollen wir,

nur langsamer werdend,

doch weitergehn

und uns dem Wind entgegenstemmen?
Dein schwerer Weg

gibt mir die Kraft,

ein paar Mal noch

dagegen anzukdmpfen.



Das Leben ist einfach geworden:
Was wir tun, zdhlt nicht mehr,

nur wer wir sind, hat noch Gewicht.
Ich bin fiir dich da,

bin stets an deiner Seite,

wenn die Stiirme toben,

die du tief im Innern spiirst

und doch so wenig fassen kannst,

wenn Angste dich beschleichen

und Furche dich befllr.

Und du — erfiillt von froher Liebe,

ertrdgst geduldig jedes Leid.

Ich sehe und bewundere dich,

dein unbeirrtes Weitergehn gibt mir den Hal.

Wie du will ich sein, furchtlos und stark.

Das Leben ist einfach geworden:
Unsere Kiampfe sind zu Ende,
auch das Gesprich.

Was bleibt, ist wortlos riefe Liebe,
in Zartheit und in Kraft,

die unser Herz erfiillt.

Sie wuchs im Sturm

und ist geldutert auch im Feuer,

stark ist sie, begliickend und rein.



Das Leben ist einfach geworden:

Gott gab uns beiden,

die wir stets so sehr beschdftigt waren,
Zeit, das Vergangene zu bedenken
und die Zukunft zu erwarten

in Hoffnung und Geduld.



w2y diesew allen aber
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Vou nun au

Eine junge Frau, die in ihrer Ehe viel Leid erlebt hatte, sagte mir
einmal, was ich fir Muriel tite, sei unverniinftig. Ich vermute,
dass viele so denken wie sie; allein die Hoflichkeit verbietet es
ihnen, mir gegeniiber ihre Gedanken auszudriicken. Manche
halten mich fiir verriickt, und deshalb will ich die Geschichte
von Jerry erzihlen. Jerry holte mich am Flughafen ab. Wir
waren schon seit Jahren Freunde.

Ich schitze ihn als einen Mann, der ein klares geistliches
Urteilsvermégen hat und im Dienst fiir den Herrn Vielseitig be-
gabt ist. Doch an diesem Tag war er anders als sonst. Wir gin-
gen direke in das Flughafencafe und setzten uns an den ersten
freien Tisch, denn er musste mir dringend etwas erzithlen. Eine
schreckliche Verinderung ginge mit seiner Frau Betty vor sich,
und er wiisste nicht, was er tun solle. Ich habe ihn noch nie so
verzweifelt und ratlos gesehen. Seine Frau zeige die Symptome
der Alzheimerkrankheit, doch er hoffte instéindig, dass es nicht
diese schreckliche Krankheit sei. Er bat mich um Hilfe.

»Hast du dem Pastor und deinen Freunden in der Gemein-
de davon erzihlt?«, fragte ich.

»Nein, ich habe bis heute mit keinem Menschen dariiber

gesprochen«, antwortete er.



»Was sagen deine Kinder dazu?«

»Sie wissen von nichts.«

Er wollte seine Frau nicht blofstellen, zumal er selbst niche
sicher war, was mit ihr los war.

Ich blieb iibers Wochenende bei Jerry und Betty. Die
Atmosphire in ithrem einst so harmonischen und gliicklichen
Heim war angespannt und ungemﬁtlich. Verzweiﬂung lag in
der Luft. Ich konnte kaum glauben, was ich sah. Stindig nor-
gelte Jerry an seiner Frau herum und wies sie auf jeden Fehler
hin.

»Nein, du hast den Kuchen noch nicht serviert ... aber nein,
das haben wir doch nicht in England gekauft, das ist doch aus
Kanada ... das sind doch keine Eier!«

Betty schwieg wiitend und verletzt. Bei der nichsten
Gelegenheit nahm sie mich dann zur Seite und erzihlte mir
im Vertrauen, wie schrecklich ihr Mann zu ihr sei. Was sie
sagte, war iibertricben und erfunden. Aber diese bosen Ge-
danken tiber ihren Mann quilten sie Tag und Nacht. Doch
leider konnte nichts, was ich sagte, Betty erreichen.

Aber zumindest war Jerry fihig, mir zuzuhoren und mich
auch zu verstehen.

Ich bat ihn eindringlich, sein Verhalten Betty gegeniiber zu
indern. Er miisse sie bestitigen und ermutigen — nicht korri-
gieren. Und er solle ihre Krankheit auch nicht linger geheim
halten. Wahrscheinlich hatten ohnehin die meisten in der Ge-

meinde lingst bemerke, was mit Betty los war. Wenn er seine



Umgebung in die Situation mit einbezog, kénnte er bestimmt
mit liebevoller Unterstiitzung rechnen. Aber das Wichtigste
war, dass er seine Frau nicht mehr kritisierte.

»Aber Robertson«, wandte er ein, »wenn meine Frau total
im Irrcum ist, soll ich denn dann einfach dazu schweigen?
Das geht doch niche. Ich habe schliefilich mein Leben lang fiir
die Wahrheit gekimpft.«

Nachdem wir eine Weile miteinander gesprochen hatten,
riumte er auflerdem ein, wie schwer es ihm fiel, mitanzusehen,
wie seine Frau sich immer weiter aus der Realitiit entfernte.
»Manchmal wiirde ich sie am liebsten mit Gewalt zuriick-
halten«, gestand er mir.

Ich versuchte mit allen Mitteln, die beiden zu ermutigen
und zu beraten, aber ich hatte wenig Hoﬂwnung fiir sie. Einige
Wochen spiter ging Betty zu einem Neurologen. Als er ihr er-
offnete, sie hitte die Alzheimerkrankheit, war sie irgendwie
erleichtert, denn endlich wusste sie, wie es um sie stand.

Nachdem die Diagnose nun feststand, wollten Jerry und
Betty es auch der Gemeinde mitteilen. Jerry wollte, dass Betty
es selbst iibernihme. Nach anfinglichem Striuben erklirte
sie sich dazu bereit. Am nichsten Sonntag stand sie vor der
groffen Gemeinde und erzihlee allen von ihrer Krankheic und
davon, wie Gott ihnen in dieser Situation nahe war.

Mehrere Monate spiter besuchte ich sie wieder. Ich traute
kaum meinen Augen: Welch eine Verinderung hatte hier

stattgefunden! Die beiden hatten die Ausstrahlung eines



frisch verliebten Paares. Betty war bereits ziemlich verwirrt,
und dennoch korrigierte Jerry sie nie.

»Es war die grofte Herausforderung meines Lebens, Bettys
Fehler einfach stehen zu lassen. Ich musste mich grundlegend
inderne, erzihlte mir Jerry.

Betty ihrerseits verriet mir, dass sie den licbevollsten, fiir-
sorglichsten und verstindnisvollsten Ehemann auf der gan-
zen Welt hitte.

Sie spielte oft Klavier. In besseren Tagen war sie eine
begabte Musikerin gewesen. Als ich damals eines Abends
ins Wohnzimmer kam, saf§ sie am Klavier und sang mit ihrer
schonen Altstimme. Wihrend ich ihr zuhéree, liefen Trinen

tiber meine Wangen:

Ich kenne nur das Heute,
die Kraft fiir morgen hab ich nicht,
Doch, grofSer Herr, ich trau Dir,

bist meines Weges helles Licht.

Refrain:

Herr Jesus, hilf mir wandeln

auf Gottes gutem Weg fiir mich.

Halt Du mich aufreche, starker Heiland,
denn alle Kraft kommt nur durch Dich!



Das Dunkel dieser Erde

verbirgt mir oft den néchsten Schritt;
doch weifS ich, dass Du nah bist;
denn Du, Herr Jesus, Du gehst mit.

Refrain:

Herr Jesus, hilf mir wandeln

auf Gottes gutem Weg fiir mich.

Halt Du mich aufrech, starker Heiland,

denn alle Kraft kommt nur durch Dich!®

Leise betrat Jerry den Raum. Als er meine Trinen sah, um-
armte er mich, und wir weinten gemeinsam. Bewegt sagte er
mir, dass er in seiner ganzen Ehe mit Betty nie so viel Liebe
und Zirtlichkeit fiir sie empfunden hitte wie jetzt. Sie war
auf ihn angewiesen und vertraute ihm von ganzem Herzen.
Datfiir liebte er sie. Es sei schwer zu beschreiben, fuhr er fort,
aber oft sprachen Betty und er iiber ihre Licbe zueinander.
Dann fanden sie Worte fiireinander, die sie noch nie zuvor ge-
hort hatten. Tatsichlich hitee Betty ihm auch gesagt, dass sie
iiber ihre Krankheit nicht unglﬁcklich wire, weil sie als Ehe-
paar dadurch eine so tiefe gegenseitige Liebe erleben wiirden.

Die beiden haben eine Freiheit empfangen, die nur der Lie-

bende erleben kann.



Wahre Liebe

Eines Tages erreichte ich meinen personlichen Tiefpunke. Zu
dieser Zeit konnte Muriel noch stehen und gehen, und wir be-
nutzten noch keine Windeln. Damals passierten kleine »Un-
fille«.

Wieder einmal kniete ich vor ihr und wischte den Boden.
Sie stand neben der Toilette und verstand nicht, was ge-
schehen war. Wenn sie nur still gestanden hitte, wiire alles
cinfacher gewesen. Doch sie versuchte die ganze Zeit, mir
zu helfen. Sie horte nicht damit auf. Plotzlich riss mein
Geduldsfaden, und ich schlug sie gegen die Wade. Es war
kein harter Schlag, aber sic war verbliifft. Und ich war schr
erschrocken. In iiber vierzig Jahren hatte ich sie nie wiitend
oder hart angefasst. Ich hatte auch nie daran gedache, so
etwas je zu tun. Niemals. Und jetzt, da sie ganz auf mich
angewiesen war ... Unter Trinen bat ich sic um Vergebung,
nur sie verstand mich nicht. Also wandte ich mich an Gott
und sagte ihm, wie leid mir mein Verhalten tat. Tagelang lice
ich noch unter diesem Vorfall.

Nicht lange danach war ich wieder in der gleichen Situa-
tion. Ich kniete auf dem Badezimmerboden und versuchte, al-
les aufzuwischen. Muriel wollte unbedingt helfen. War niche
schliefilich sie immer fiir solche Dinge zustindig gewesen?
Aber jetzt waren mir ihre unruhigen Hinde nur im Weg. Ich
arbeitete, so schnell ich konnte, und wollte verhindern, dass

sie alles nur noch weiter verteilte. Gleichzeitig iiberlegte ich,



wie ich ihr die schmutzige Wische auszichen konnte, zumal
sie sich meistens dagegen striubte. Mitten in diese Situation
hinein drang die Stimme von Chuck Swindoll® aus dem Kii-
chenradio:

»lhr Minner, wenn ihr nach Hause kommt, seid ihr dann
wirklich zu Hause? Seid ihr mit eurem ganzen Herzen zu
Hause?< Ich sah mich um und lachte. Doch, ich war wirk-
lich vollstindig zu Hause, mit ganzem Herzen und mit ganzer
Hingabe. Und ich war es gern.

Einmal fragte mich die Frau ecines Studenten: »Sind Sie
nicht manchmal miide?«

»]a, jeden Abend. Dann gehe ich meistens schlafen.«

»Nein, ich meine, miide davon ...«

Stumm sah sie auf Muriel, die reglos und mit leeren Blicken
neben mir im Rollstuhl safd.

»Nein, wenn Sie das meinen, nein. Ich sorge gern fiir sie.
Sie ist mein Schatz.«

»Ich kénnte das nicht«, meinte sie nachdenklich.

Wenn man so jung ist, kann man sich schwer in diese
Situation hineinversetzen. Man liebt den anderen, weil er
schon, jung, gesund, intelligent und zirtlich ist. Eine Liebe,
die auch dann besteht, wenn von dem anderen wenig zuriick-
kommt, muss erst wachsen, bevor sie sich in den Belastungs-
proben des Lebens bewiihren kann.

Angeblich verpufft die Liebe, wenn die gelicbte Person

nicht mit dem Liebenden kommuniziert, an seinem Leben



keinen Anteil nimmt und wenn es keinen kérperlichen Kon-
takt mehr gibt. Immer wieder lese ich diese langen Listen, in
denen aufgezihle wird, was jeder Ehepartner in die Bezichung
investieren muss, um die Liebe am Leben zu erhalten. Wenn
ich diese Kriterien auf Muriel anwende, dann schneidet sie
sehr schlecht ab.

Doch die Licbe ist grofier!

Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung,
Licbe, diese drei;
die grofSte aber von diesen ist die Liebe.

1. Korinther 13,13

Neulich war ich gerade dabei, das Abendessen zuzubereiten.
Wieder einmal liet” das Radio. Ein bekannter Rundfunk-
prediger sprach gerade. Er sagte, einigen zuverlissigen Sta-
tistiken zufolge wiirden sieben von zehn US-Amerikanern
ihren Ehepartner verlassen, wenn er oder sie eine unheilbare
Krankheit bekime.

Dieses Verhalten kime jedoch bei Minnern viel hﬁuﬁger
vor als bei Frauen. Wie wiirden die Minner in dieser Statistik
abschneiden? Sind es vielleicht neun von zehn Minnern, die
ihre Frau im Stich lassen wiirden? Sie gehen dann, wenn sie

am meisten gebraucht werden.



>Wie ist das mt')glich?<, dachte ich.

In einer Zeitschrift las ich einen Artikel mit der Uber-
schrift: »Liebe lisst Alzheimerpatienten linger leben«. Dort
stand: »Was hat die Liebe damit zu tun? Eine Wissenschaft-
lerin, die das Verhalten von Ehepaaren untersuchte, bei denen
ein Partner an der Alzheimerkrankheit lict, sagte, dass die
Liebe eine wesentliche Rolle spiele.«

Spiiter horte ich einen Vortrag dieser Wissenschaftlerin'.
Sie sagte, sie hiitte 47 Paare {iber zwei Jahre beobachtet. Mit
hundertprozentiger Trefferquote konnte sie voraussagen,
welche der Erkrankten frith sterben wiirden. Dazu hatte sie

die Liebesbezichung der Eheleute untersucht.

Nichts in der Welt ist so sehr lebensfordernd
wie die Liebe."

Jakob Abrell (1934 - 2003)



Alsich dariiber hinaus ein Seminar besuchte, horte ich, dass es
nur zwei Griinde géibe, warum pﬂegebedﬁrftige Angehérige
in der Familie versorgt wiirden: Entweder ligen wirtschaft-
liche Griinde vor, oder die Pflegenden hitten ein schlechres
Gewissen dem Kranken gegeniiber. Nach der Veranstaltung
sprach ich die Referentin an, denn ich konnte mir nicht vor-
stellen, dass es keine anderen Griinde dafiir giibe. Aber sie
blieb dabei. Schliefllich Fragte ich direkt: »Und was ist mit
denen, die es aus Liebe tun?«

»Nun, diese zihlen wir zur Kategorie derer, die es aus
schlechtem Gewissen tun.«

So viel zum Thema »Liebe«!

Die Kraft der Liebe wird
am Opfer gemessen.”

Watchman Nee (1903 - 1972)
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Es fille mir wirklich leicht, Muriel zu lieben. Sie ist durch und
durch licbenswert. Aber was ist mit all den anderen Dingen
des Lebens, die ich ebenfalls liebe?

»Vermissen Sie nicht manchmal die Universitit?«, fragte
mich Steve, ein Student im Erstsemester, der mich eines Ta-
ges besuchte.

»Ich habe nie dariiber nachgedacht«, antwortete ich ihm.
»Aber wenn ich es mir recht iiberlege, nein, dann vermisse ich
die Universitiit nicht.«

So faszinierend, begliickend und bedeutsam meine Arbeit
auch gewesen war — sie fehlte mir nicht. Es machte mir Spafi,
kochen zu lernen und das Haus in Ordnung zu halten. Auch
die Arbeit im Garten machte mir Freude.

Muriel hatte sich immer einen japanischen Garten ge-
wiinscht. Als ich noch arbeitete, hatte ich nie genug Zeit da-
fiir gefunden, einen solchen anzulegen. Nun war es eigentlich
schon fast zu spiit, denn sie konnte ihn nicht mehr richtig

wahrnehmen, aber ich bin trotzdem an die Arbeit gegangen.



In gewisser Weise war unser japanischer Garten ein An-
denken an Muriel. Und an der ganzen Gartenarbeit fand ich
Gefallen.

Auflerdem machte es mir viel Freude, gelegentlich in einer
Gemeinde in unserer Umgebung die Sonntagspredigt zu hal-
ten. Zudem fand ich nun endlich die Zeit, Artikel und Biicher
zu schreiben. Nein, mir fehlte nichts.

Doch nachdem Steve wieder gegangen war, konnte ich in
jener Nacht nicht schlafen. Die Frage ging mir nicht aus dem
Sinn. Endlich fasste ich meine Gedanken in ein Gebet: »Vater,
du weiflt, dass ich mit meiner neuen Aufgabe zufrieden bin.
Ich erfiille sie gern. Aber eine Sache verstehe ich nicht. Wenn
zum Beispiel beim Sport ein Spieler vom Platz gerufen wird
und auf der Reservebank Platz nehmen muss, dann will der
Trainer ihn doch offensichtlich nicht mehr auf' dem Spielfeld
haben. Du musst es mir nicht erkliren, aber wenn es gehe,
wiirde ich doch sehr gern wissen, warum ich nicht mehr mit-
spielen darf.«

Auch am niichsten Tag dachte ich weiter iiber diese Frage
nach. Zu jener Zeit konnte Muriel zwar noch gehen; sie war
aber schon recht unsicher auf den Beinen. Wir gingen ]ang—
sam und hielten uns an den Hinden, wihrend wir unseren
tiblichen Morgenspaziergang machten.

Ein Stiick unseres Weges fithrte uns zwischen einer mit
Unkraut iiberwucherten Béschung und einer Hauptverkehrs-

strafle entlang. Ich war immer froh, wenn uns auf diesem engen



Pfad niemand begegnete, denn ciner von uns hitte dann auf
die verkehrsreiche Strafle treten miissen. Doch an diesem Mor-
gen horte ich hinter uns schlurfende Schritte. Ich drehte mich
um, sah einen Obdachlosen und dachte, er wiirde uns nicht er-
reichen, bevor wir wieder auf dem breiten, sicheren Teil des We-
ges wiren. Aber er war schnell unterwegs, sodass er uns schon
bald eingeholt hatte, kurz auf die Strafle ging, uns tiberholte
und vor uns wieder auf den Gehweg trat. Dann drehte er sich
zu uns um, wihrend er riickwiirts weiterging. Lange sah er uns
an, grinste schliefflich und sagte mit seinem zahnlosen Mund:
»Das ist gut. Das gefille mir. Das ist wirklich gut. Ich mag das.«

Im Weitergehen horte ich thn immer noch murmeln: »Das
ist gut. Das gefille mir.«

Es war ein wirklich schéner Augenblick. Leise lachend
freute ich mich tiber diese Ermutigung,.

Als wir dann wieder in unserem kleinen Garten saflen,
dachte ich immer noch an seine Worte. Plotzlich ahnte ich
den Zusammenhang.

»Herr, redest du etwa durch einen angetrunkenen Ob-
dachlosen zu mir?«, fragte ich laut. Und dann verstand ich
alles. Natiirlich, warum sollte Gott nicht durch diesen Mann
zu mir reden? Er hatte mir die Frage der vergangenen Nacht
beantwortet.

Gortt sagte zu mir: »Das ist gut. Das gefillt mir.«

Ich sitze zwar auf der Reservebank, aber Gott findet es gur,

und es gefiillt ihm. Was brauche ich also mehr?



Herr, ich iibergebe mich dir
und will nur das Eine:
deinen Weg fiir mich erfahren
und darauf gehen."

Watchman Nee (1903 - 1972)

Das Geheimnis

»Woher schopfen Sie Thre Kraft?«, fragte mich der Fern-
schmoderator. Ich wusste nicht, was ich sagen sollte. Ich hatte
noch nie dariiber nachgedacht.

Nachdem die Sendung aufgenommen worden war, setzte
ich mich noch eine ganze Weile mit dieser Frage auseinander.
An erster Stelle fielen mir Dankbarkeit und Gebet ein. Wenn
ich mein Leben betrachte, geht es mir wahrscheinlich besser
als 95 Prozent der gesamten Weltbevolkerung. Ich weiff, dass
meine Siinden vergeben sind, ich kenne einen freundlichen
Gortt, ich habe ein Zuhause, in dem oft gelacht wird. Ich habe
Muriel um mich, die mir viel Freude bereitet. Es geht uns bei-
den gut —jedem auf seine Art. Ich bin ein gesegneter Mann
und habe Grund, dankbar zu sein. Aber es gibt da noch et
was, was viel tiefer geht als das Aufzihlen all der guten Dinge
und Geschenke, die ich in meinem Leben erhalten habe.

Das Jahr 1992 war schwer fiir mich. Meine liecbe Frau

wurde mir immer mehr durch die Krankheit geraubt, unser



dltester Sohn war p]étz]ich durch einen tragischen Unfall ge-
storben”, und ich musste meine Arbeit aufgeben, als ich den
Hoéhepunkt meines Lebenswerkes erreiche hatte. Ich machte
Gott deswegen zwar keine Vorwiirfe, aber mein Glaube ver-
wandelte sich in Resignation.

Die Freude, die mich sonst immer erfiillt hatte, schwand
zusehends. Mein Eifer fiir Gott war erstarrt. Es ging mir nicht
gut, das wusste ich selbst. Muriel, die ich in diesen einsamen
Stunden so sehr gebraucht hitte, hatte sich durch ihre Krank-
heit innerlich von mir zuriickgezogen.

Doch withrend dieser Zeit vergafl ich nie, mit welcher
Liebe Gott mich geliebt hatte. Selbst in den dunkelsten
Augenblicken, wenn ich dachte, ich verliere den Boden unter
meinen Fiiffen und falle in Abgriinde des Zweifels, hatte ich

immer diesen Halt.

Der Herr ... richte eure Herzen
zu der Liebe Gottes

und zu dem Ausharren des Christus!

2. Thessalonicher 3,5

Gott hatte seinen geliebten Sohn fiir mich gegeben, das

Kostbarste, was er besafl. Er hatte sich an meiner Stelle hin-



richten lassen. Derselbe Gott, der mich so sehr geliebt hat,
wiirde mich auch in dieser Situation nicht grundlos leiden
lassen — das war mir auch zu diesem Zeitpunke bewusst.

Trotzdem — eine einseitige Liebesbeziechung kann auf die
Dauer sehr unbefriedigend sein. Ich sehnte mich schmerzlich
nach der fritheren Gemeinschaft mit der Geliebten, mit der
Gefihrtin, die mir meine Frau einmal gewesen war.

Endlich erinnerte ich mich an ein Geheimnis fritherer
Tage. Damals war ich oft allein in die Berge gegangen, um
in der Stille mit Gott zu reden. Das versuchte ich jetzt auch
wieder. Es gelang nicht auf Anhieb, aber nach einer gewissen
Zeit konnte ich den Blick von meinen Néten abwenden und
mich auf Jesus konzentrieren. Und dann lernte ich es wieder,
was ich frither schon erlebt hatte: Im Gebet erhebt sich das Herz
aus aller irdischen Bedréngnis, um Gott zu loben.

Und ich habe auch noch andere Quellen, aus denen ich
Kraft schopfen kann, zum Beispiel die Gemeinschaft mit
Verwandten und Freunden. Leider leben unsere Kinder zu
weit entfernt, um uns wirklich eine Stiitze sein zu konnen,
auch wenn sie uns von Herzen lieben. Aber sie wohnen mit-
tlerweile in ganz verschiedenen Regionen —in Wisconsin,
Japan und Kalkutta —, sodass ich oft die Eltern beneide, die
tiglich von ihren Kindern und Enkeln umgeben sind und ihre
Hilfe in Anspruch nehmen kénnen. Dafiir sind nun aber mei-
ne Schwestern nach und nach aus verschiedenen Lindern der

Erde in die Vereinigten Staaten zuriickgekehrt und haben



sich in unserer Nihe niederge]assen. Von ihnen erfahren wir
schr viel liebevolle Unterstiitzung. Dazu haben wir einige schr
gute Freunde, auf die wir uns ganz und gar verlassen kénnen.
Es wiire nicht richtig, wenn man Freundschaften nur mit dem
Hintergedanken pflegen wiirde, sich eines Tages einmal auf
sie stiitzen zu kénnen. Das wiire keine wirkliche Freundschaft.
Doch die Menschen, die in ihren starken Lebensphasen keine
tragﬂihigen Beziehungen aufgebaut haben, werden im Alter
sehr einsam sein.

Auch dadurch, dass ich in meine Erinnerungen eintauche,
kann ich neue Kraft schopfen. Ich denke oft an viele schéne
Szenen und Bilder aus dem gemeinsamen Leben mit Muriel.
Manchmal lasse ich mich in die Erinnerung eines besonders
schonen Moments fallen. Wie oft hat ihr so unnachahmliches
Wesen eine ganz gewdhnliche Situation zu einer ganz beson-
deren gemacht. Ich kann auch immer wieder iiber bestimmte
Szenen lachen, wenn ich daran denke, wie sie auf ihre eigene,
unbekiimmerte Weise an vieles herangegangen ist. Nicht im-
mer [st eine solche Erinnerung frohes Lachen aus, manchmal
wird sie auch von heiflen Triinen begleitet.

Als Joy Gresham-Lewis mit C. S. Lewis dariiber sprach, dass
ihre gemeinsame Zeit bald zu Ende gehen und sie sterben wiir-
de, wehrte Lewis diese unabinderliche Tatsache vehement ab.
Er wollte nicht daran denken. Doch Joy antwortete darauf nur:
»Der Schmerz, den wir jetzt empfinden, ist Teil der Freude, die

wir dann erleben. Wir werden nicht darum herumkommen.«'



Genauso habe ich es auch erlebt. Anfang 1994 verlor Muriel
die Fihigkeit, zu stchen und selbststiindig zu essen. Dann blieb
ihr Zustand lange konstant. Erst im Sommer 1995 wurde ihre
rechte Hand gelihmt. Es schien zuniichst ein nebensichlicher
Verlust zu sein, wenn man mittlerweile schon so viele Fihig-
keiten aufgeben musste. Doch ich trauerte um ihre rechte
Hand. Jedes Mal, wenn sie wieder etwas loslassen musste, war
es 50, als wiirde ein Teil von mir sterben. Diese geliebte Hand
war einmal so kreativ, so licbevoll gewesen. Immer hatte sie
fleiffig fiir mich und fiir andere gearbeitet. Nicht nur in ge-
sunden Tagen, auch wihrend der Krankheit war ihre rechee
Hand so wichtig geblieben. Wie oft hatte sie mit ihr meine
Hand gehalten. Wenn ich sie umarmte, streichelte sie meinen
Riicken. Und wollte ich etwas tun, was ihr unangenehm war,
hat sie mich mit ihr weggeschoben. Wie sehr ich diese Hand
vermisste!

Erinnerungen konnen schon und traurig sein.

Ein Nebenprodukt
gemeinsamer Unternehmungen

ist das Guthaben an schénen Erinnerungen.”

Gary Chapman (geb. 1938)



Va]entinstag

Ich erinnere mich gern an die schlagfertigen Antworten, mit
denen Muriel meine Worte oft gekontert hat. Einmal hatte
ich ihr vorgeworfen, dass sie auch niche alles wiisste. Darauf
hatte sie damals geantwortet: »Von wegen! Ich weif$ nicht nur
alles, ich weil sogar Dinge, die gar nicht stimmen! Das ist
mehr als alles.«

In einer anderen Situation hatte sie mich gebeten, etwas
fir sie zu erledigen. Ich hatte geantwortet, dass ich gerade
schon etwas anderes zu tun hitte. Sie hatte darauthin zuriick-
gegeben: »Das ist aber ein Armutszeugnis, wenn du niche
mehr als eine Sache gleichzeitig machen kannst.« In diesen
Dingen war sie einmal wirklich gut gewesen. Die meiste Zeit
machte sie mehrere Dinge gleichzeitig, und dabei gelang ihr
alles hervorragend. Aber sie hatte nicht immer den Anspruch,
alles zu Ende zu machen.

»Was sich nicht lohnt, mache ich auch nicht«, war ein an-
derer Spruch von ihr. Sie hatte sich immer frei gefiihl, jede
angefangene Arbeit auch wieder aufzugeben, wenn sie es fiir
richtig hielt. »Was es verdient, erledigt zu werden, verdient
es auch, gut erledigt zu werden — wirklich? Von wegen! Die
wenigsten Dinge verdienen es im Grunde, gut erledigt zu wer-
den.«

Auch das war ihre Meinung,

Eines Abends, wir lagen schon im Bett, diskutierten wir

noch heftig miteinander. Mit unbestechlicher Logik hatte ich



dann schliefllich unsere Auseinandersetzung gewonnen. Da
stiitzte sie sich auf einen Ellbogen, sah mich mit ihren fun-
kelnden graugriinen Augen an und erwiderte: »Eines musst
du aber auch wissen. Logik ist nicht alles, Gefiihle zihlen
auch.«

Heute ist es in unserem Haus so still geworden. Was bleibr,
ist die Erinnerung an solche Situationen. Muriel fiel immer
etwas ein, sie blieb mir nie eine Antwort schuldig. Seit Mona-
ten habe ich kein Wort mehr von ihr gehére, und es ist Jahre
her, seit sie in zusammenhingenden Sitzen gesprochen hat.

Gelegentlich versucht sie es und murmelt Laute, die keinen
Sinn ergeben. Werde ich diese klare, schone Stimme je wieder
horen? Die Horer der oben erwihnten Rundfunksendungen
liebten ihre Stimme. Wie oft hat Muriel mich aufgerichtet
und ermutigt, wenn ich ihre glockenreine Stimme héree!

Der Valentinstag hat fiir uns eine besondere Bedeutung. Es
war am Valentinstag 1948, als Muriel zu meiner groffen Frage
»Ja« sagte.

Am Valentinstag 1995 saf} ich abends iiber einem Artikel
zum Thema Alzheimer. Ich las, dass Alzheimer eine der grau-
samsten Krankheiten iiberhaupt sei, wobei es sich bei dem
cigentlichen Opfer um denjenigen handle, der den Betroffe-
nen betreue und pflege. Komisch, als Opfer hatte ich mich
noch nie gefiihlc.

Ein Freund schrieb mir einmal: »Muriel weif§ nicht mehr,

wer du bist; sie weild doch eigentlich tiberhaupt nichts mehr.



Wire es jetzt nicht an der Zeit, sie in ein Heim zu geben,
damit du dein Leben wieder aufnehmen kannst?«

Vielleicht wird es einmal so weit kommen, wenn ich es ge-
sundheitlich nicht mehr schaffe oder wenn sich Muriels Zu-
stand derart verschlechtert, dass sie mehr Pflege braucht, als
ich ihr geben kann. Aber im Moment brauchen wir einander
noch. Ich schrieb meinem Freund zuriick: »Kannst du dir
nicht vorstellen, wie einsam ich ohne sie wiire?«

Auch Muriel ist nicht das Opfer ihrer Krankheit. An die-
sem Valentinstag, als ich dariiber nachdachte, ob sich einer
von uns als Opfer schen muss, fiel mir besonders eine kleine
Szene ein. Ich wechselte gerade ihre Kleidung. Fiir gewshn-
lich war sie davon nicht sehr begeistert. Doch an diesem Tag
ldchelte sie mich wihrenddessen an. Ein schoner Gedanke
schien sie zu beschiftigen.

»Du hast es gut«, sagte ich zu ihr, »kein Wunder, dass du
so schon licheln kannst. Du musst dich um nichts kiimmern,
und niches kann dich verletzen. Alles, was du brauchst, ist da.
Du wirst geliebt und gepflegt. Das ist doch groffartig.«

An diesem Abend wusch ich Muriel, brachte sie ins Bett,
gab ihr einen Gutenachtkuss und betete mit ihr: »Lieber Herr
Jesus, du hast Muriel noch viel lieber als ich. Bitte bewahre sie
heute Nacht und schenke ihr einen guten Schlafi«

Es gibt zwei Dinge, die Muriel immer noch Spaf$ machen:

ein gutes Essen und meine Kiisse!



Am nichsten Morgen safl ich auf unserem Hometrainer
am Fuflende unseres Bettes und trat kriftig in die Pedale.
Langsam wurde Muriel wach. Ich schwelgte wieder einmal
mit meinen Gedanken in den schénen Erinnerungen an die
Zeit, als wir noch ein junges Paar waren.

Muriel war nun ganz wach. Sie lichelte mich an, wie sie es
meistens tat. Und dann sprach sie. Zum ersten Mal seit vielen
Monaten hérte ich ihre glockenreine, helle Stimme: »Lieb ...
lieb ... lieb ...«

Ich sprang von meinem Hometrainer, lief zu ihr heriiber
und umarmte sie. »Stimmct’s, Liebling, du willst sagen, dass
du mich lieb hast, ja?

Sie sah mir fest in die Augen, streichelte meinen Riicken
und suchte nach den richtigen Worten, um mir beizupﬂich—
ten. »Ich bin lieb«, kam es dann von ihren Lippen.

Maglicherweise waren das ihre letzten Worte.

Die Liebe vergeht niemals.

1. Korinther 13,8
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Bic dase der ToA
uus Scheidet

Eine schwere Entscheidung

»Warum lassen Sie Thre Frau nicht gehen?«

Zuniichst verstand ich nicht, was mit dieser Frage ge-
meint war. Ich befand mich in einer Talkshow in Sid-
kalifornien und sollte eigentlich iiber mein Buch zu Fra-
gen der christlichen Ethik (An Introduction to Biblical Ethics)
sprechen. Doch der Moderator, der kurz zuvor meinen
Artikel iiber Muriels Krankheit gelesen hatte, brachte nun
das Gesprich darauf.

Man konnte in der Sendung anrufen und die Giiste etwas
fragen. Nun sah ich mich ploezlich dieser Frage einer Zu-
schauerin gegeniiber.

»Was meinen Sie mit >gehen lassen<«, fragte ich zuriick.

»Kann Thre Frau allein essen?, prizisierte sie ihre Frage.

»Nein.«

»Warum horen Sie dann nicht einfach auf, sie zu fiittern?

Wire der Tod nicht eine Erlosung fiir sie?«



Ich wollte etwas {iber Euthanasie sagen, iiber christliche
Ethik und die Frage des Gewissens — Dinge, die ich in mei-
nem gerade erschienenen Buch angesprochen hatte —, aber
das interessierte sie nicht.

Die Anruferin hatte in ihrer eigenen Familie auf die
Ernihrung cines schwerstkranken Angehorigen verzicheet
und war von ihrem Ansatz felsenfest iiberzeugt.

Ich reagierte emport. Niemals wiirde ich authéren, Mu-
riel zu fiictern. Oder vielleicht doch? Die Frage sollce mich
spiter noch sehr beschiftigen. Denn es kam der Tag, an
dem Muriel nicht mehr selbststindig schlucken konnte. Der
niichste Schrite war jetzt, ihr eine Magensonde zu legen, um
sie kiinstlich zu ernihren. Unser Hausarzt erklirte mir, dass
es ein einfacher Vorgang wire und dass es keine Frage sei, dies
nicht zu tun.

Ich war plétzlich vollig verunsichert. Ginge es Muriel niche
wirklich besser, wenn sie endlich sterben kénnte? Fiir mich
wire ihr Tod sehr hart, denn ich wollte sie behalten. Aber
ist das nicht zu egoistisch gedacht? Vor vielen Jahren hatten
wir einmal dariiber gesprochen, wie wir uns verhalten woll-
ten, wenn einer von uns schwer krank sein wiirde und kei-
ne eigenen Entscheidungen mehr treffen kénnte. Wir waren
uns damals einig gewesen: Ein maschinell verlingertes Leben
kam fiir uns nicht infrage. Wenn Gott uns zu sich rufen wiir-
de, wollten wir das Sterben nicht unnatiirlich hinauszégern.

Wir wollten es mit Paulus halten, der sagte: »...indem ich



Lust habe, abzuscheiden und bei Christus zu sein, denn es
ist weit besser« (Philipper 1,23). Aufgrund der damaligen
Ubereinkunft hatte ich jecze mic dem Arze vereinbare, Muriel
nicht zu reanimieren, sollte ein lebenswichtiges Organ seinen
Dienst aufgeben. Aber wie soll man eine Magensonde in die-
sem Zusammenhang bewerten?

Ich fragte einen Freund, der Professor an einer Uni-
versititsklinik ist. Im Gegensatz zu unserem Hausarzt ist er
kein Christ. Vielleicht hatte er eine andere Meinung als un-
ser gliubiger Arzt, der Muriel schon seit Jahren kannte und
ins Herz geschlossen hatte. Doch auch dieser Professor sagte
schlicht und ergreifend: »Selbstverstindlich lisst man eine
Magensonde legen, was denn sonst?«

Wie sollte ich mich entscheiden? Ich wusste nicht, was ich
tun sollte.

Also fragte ich unsere Kinder. Doch sie duflerten sich nicht
dazu. Nur Kent, unser Jiingster, meinte: »Papa, dazu kann
ich nichts sagen. Du bist derjenige, der spiter mit dieser Ent-
scheidung leben muss.«

Als ich mich gerade in diesem schwierigen Entscheidungs—
prozess befand, besuchte mich mein Neffe Paul, ein inter-
national bekannter Theologe und Autor. Obwohl wir nur
selten Gelegenheit haben, uns zu schen, fithren wir doch
immer intensive Gespriche miteinander, sowohl tiber theo-
logische Fragen als auch iiber familiire Ereignisse. Wih-

rend dieses Besuches also sagte er ganz unvermittelt: »Onkel



Robertson, du solltest bei Tante Muriel keine Magensonde
legen lassen. Es wiire falsch. Vielleicht kannst du noch einmal
mit Bob dariiber reden.«

Bob, sein Bruder, ist Chirurg. Fiir ihn sei das Legen einer
Magensonde ein Fiinf-Minuten-Eingriff, eine reine Routine-
sache, die man ambulant und unter ortlicher Betiubung er-
ledigt, erklirte mir Paul.

Also wirklich keine grofle Sache. Bob antwortete mir per
E-Mail, kaum dass er meine Frage erhalten hatte, folgender-
maflen: »Das ist iiberhaupt kein Thema. Wenn Tante Muriel
nicht schlucken kann, brauche sie eine Magensonde.«

Einige Wochen spiter besuchte uns Bob. Er meinte, dass
er sich nun nicht mehr so sicher sei, nachdem er linger mit
seiner Frau gesprochen hitte. Diese hatte bezﬁglich der Ma-
gensonde starke Bedenken geiiuﬁert. Sie liebte Muriel von
Herzen und wiinschte ihr, dass sie endlich bei ihrem geliebten
Herrn sein diirfe. Bob hatte darauthin einen Kollegen gefragt:
»Was wiirdest du dir von mir wiinschen, wenn du der Patient
wirst und ich dein Arzt wire?«

Und dieser Arzt, der aufgrund seines klinischen AHtags
mit der Magensonde mehr als vertraut war, antwortete: »Ich
wiirde auf keinen Fall eine Sonde haben wollen.«

Das hatte Bob verunsichert.

Am ratlosesten aber war ich selbst. In dieser Angelegen-
heit, die das Weiterleben meiner geliebten Frau zutiefst betraf,

konnte ich nicht als Theologe entscheiden, und auch der drze-



liche Rat half mir nicht wirklich weiter. Ich war einzig und
allein der Ehemann, der eine Entscheidung iiber das Leben

seiner geliebten Frau fillen musste.

Ich bin niche fiir die Art und Weise
verantwortlich, in der Gott
meine Fragen nach Fithrung beantwortet.
Das Einzige, was ich gewiss weifS, ist,
dass Gott Licht ist und nicht Dunkelheit.'

Corrie ten Boom (1892 — 1983)

Ein gutes Ende

Wann wird das Ende kommen? Auf welche Art wird es ge-
schehen? Ich weild es nicht. Meine einzige Hoffnung ist, dass
wir beide »zu Hause sind, bevor es dunkel um uns wird«.

Vor vielen Jahren, wihrend ich mich fiir ein paar Tage zum
Gebet zurﬁckgezogen hatte, schrieb ich ein Gedicht, das sich
mit genau diesem Thema beschﬁﬁigt.

Ich hatte es mir zur Gewohnheit gemacht, mir jedes Jahr
cinmal ein paar Tage zum Fasten und Beten zu nechmen, und

hatte Muriel immer eingeladen, mich zu begleiten.



Aber sie war nie mitgekommen. Meistens hatte sie wegen
der Kinder abgelehnt. Doch als die Kinder schon aus dem
Haus waren, verriet sie mir eines Tages den wahren Grund:
Sie hatte Angst davor. Was sollte sie so lange beten? Und dass
sie fasten sollte, konnte sie sich noch viel weniger vorstellen.

Ein cinziges Mal kam sie mit und genoss es sehr. Sie hatte
wunderbare Gebetszeiten und freute sich auflerdem, mit mir
in der Stille zusammen zu sein. Aber was sie am meisten be-
eindrucke hatte und wovon sie spiter noch oft sprach, war
das Gebet, das ich nach der mit Gott verbrachten Zeit der
Stille einfach so niedergeschrieben hatte.

Ich wurde oft gefragt, ob ich — wihrend ich diese Zeilen
schrieb — bereits an Muriels Krankheit gedacht habe. Aber
davon kann keine Rede sein.

Das Gebet ist im Sommer 1981 entstanden, das war noch
zwei Jahre, bevor wir wussten, dass Muriel die Alzheimer-
krankheit hatte.

Zwar hatten wir schon seit einiger Zeit seltsame Symptome
bei ihr beobachtet, doch wir wussten noch nichts damit an-
Zufangen. Die Krankheit war innerhalb eines Zeitraums von
fiinf Jahren langsam in unser Leben getreten, ohne dass wir
davon wussten.

Dennoch hatte ich bereits damals unangenechme Gedanken,
die etwas ahnen lieflen von dem, was mit Muriel geschehen
wiirde. Ich kann mich daran erinnern, dass ich beim Nieder-

schreiben der letzten Strophe an Muriel dachte und betete:



»Herr, und wenn es ein umnachteter Verstand sein soll, so
lass meine Geliebte leichte Triume haben und halte schlimme

Albtriume von ihr fern.«

Lass mich zu Hause sein,

bevor es dunkel um mich wird

Die Sonne verlischt, mein Gott,
ein Schatten legt sich iiber mich.
Wie viele Jahre liegen hinter mir!
Ich will den Tod nicht fiirchten,
der mir nicht drohen kann.

Fiir mich beginnt ewiges Leben

in Gottes unendlicher Herrlichkeit.

Und doch, wie fiirchte ich mich!

Wie wird es im Tal des Todesschattens sein?

Friiher oder spéter

werde auch ich dort sein.

Ich will nicht zu frith gehn

und auch niche zu spdt,

alles soll ja getan sein, so gut es nur geht.

Deine Ehre will ich nicht besudeln,

Deinen Namen nicht beschmutzen am Ende des Wegs,

ich will auch Dein Herz nicht betriiben zuletzt.



Dazu brauche ich Hilfe,

denn niche vielen gelingt es,

den Lauf als Bewdihrte zu vollenden.
Mein Gott, lass mich zu Hause sein,

bevor es dunkel um mich wird.

Ein umnachteter Geist,

ein eingeengtes, boses Herz,

Friichte, die am Weinstock vertrocknen
und bitter schmecken dem, der sie pfliicke,
eine Last fiir die wenigen,

die mich noch lieben bis zuletzt?

O nein, mein Gott, so nicht!

Lass die Friichte saﬁtig sein,

zum Wohlgefallen jedes Wanderers,
Dein Geist soll in mir wirksam sein —
noch scirker, klarer, heller als zuerst.
Mein Gott, lass mich zu Hause sein,

bevor es dunkel um mich wird.

Die Trauer um verlorene Gaben,

vergeudet und schlecht eingesetzt,

einst ein Leben im Segen, doch nutzlos jetzt,
wehmiitig geht der Blick zuriick,

hadernd vielleicht um Trdume,

die sich nie erfiillc haben.



Klagende Erinnerung,

Siege sind verblasst —

Herr, lass mich stark sein bis zuletzt!
Mein Gott, lass mich zu Hause sein,

bevor es dunkel um mich wird.

Wenn auch mein AufSeres verfillt —
das darf nicht qudlen mich.

Die Kraft lisst nach, ich lgse mich

und eile gern dem Himmel zu.

Was brauche ich Unsterblichkeir,

was hdlt mich in dem Korper noch?
Das wahre Ich ist ewig frei

von dieser Hiille, die im Staub vergeht.
Mein Geist ist hell und wartet nur,

in Herrlichkeit auf ewig einzugehn.

Wie werde ich das Ziel erreichen?

In Schmerz, von Qualen ganz entstellt?
Ach ware ich, wenn ich zum Ziele komm,
bei klarem Sinn, mit frohem Traum!

Ich bitte Dich, um Deiner Gnade willen:
Mein Gott, lass mich zu Hause sein,

bevor es dunkel um mich wird.



Gott hat mein Gebet beantwortet. Immer wieder hére ich
Muriel nachts lachen.

Am Morgen, wenn unsere Blicke sich treffen, ist es, als
ginge die Sonne mit ihrem Licheln auf. Oft bete ich dann:
»Danke, Herr Jesus, dass sie einen frohen Traum hatte. Und
danke, dass wir beide zu Hause sein werden, bevor es dunkel

um uns wird.«

Nur Giite und Huld
werden mir folgen alle Tage meines Lebens;
und ich werde wohnen

im Haus des HERRN auf immerdar.

Psalm 23,6



Mein Schatz

Zwanzig Jahre ist es jetzt her, seitdem wir gemeinsam die Rei-
se in die Dunkelheit angetreten haben. Fiir Muriel ist jedoch
bereits die Nacht angebrochen. Manchmal frage ich mich,
wann es fiir sie endlich wieder dimmern wird. Eigentlich ist
es ungewdhnlich, dass diese gefiirchtete Krankheit so frith
einsetzt und sich dann noch derart lange hinzieht.

Doch mich trostet, dass Muriel auch in ihrer stummen
Welt immer noch so zufrieden und so liebenswert ist. Manch-
mal bete ich: »Herr, bitte lass sie mir noch ein wenig«

Wiirde der Herr Jesus sie jetzt zu sich holen, dann wiirde ich
ihre Gegenwart angesichts ihres freundlichen, angenchmen
Wesens sehr vermissen. Naciirlich, ich bin auch nicht immer
so stark. Manchmal sehe ich den Sinn des Ganzen nicht. Doch
diese Momente sind selten. Es ist fiir mich ein Vorreche, fiir

meine Geliebte da zu sein. Sie ist mein Schatz!



Man wdbhle aus freien Stiicken eine Frau
— und dann bindet man sich,
durch feierliches Versprechen

vor Gott und Zeugen,

dass man sie licben, ehren und pflegen will,

bis der Tod die beiden scheidet.

... Niemand kann ein solches Versprechen

aus eigener Kraft halten. ...



Wer iiberwindet,
tut das nicht durch seine Kraft
oder seinen Willen
oder durch iibergrofse Charakeerstirke,
sondern durch das Blut des Lammes.
Ein Opfer musste Christi Liebe fiir uns bringen.
Und nichts weniger als
ein Opfer wird von uns verlangt,
wenn wir ernsthaft ein Leben lang
liecben wollen.®

Elisabech Elliot (1926 - 2015)



Uber den Autor

Robertson McQuilkin war Hausmann, Konferenzredner und
Autor. Er war von 1968 bis 1990 Leiter des Columbia Bible
College in Columbia (South Carolina/USA), das heute als
»Columbia International University« bekannt ist. Unter an-
derem unterrichtete er Ethik und Hermeneutik. Bevor er die
Stelle in Columbia antrat, waren Robertson McQuilkin und
seine Frau Muriel zwdlf Jahre lang als Missionare in Japan
titig (1956 — 1968).

Im September 2003 endete fiir Muriel McQuilkin ihr irdi-
scher Leidensweg, als sie heimgehen durfte. Im Juni 2016 rief

der Herr ihren Mann in seine Herrlichkeit.

Die erste englischsprachige Auﬂage dieses Buches von
Robertson McQuilkin ist 1998 — fiinf Jahre vor dem Heim-

gang seiner Frau — erschienen.
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Artikel-Nr. 256236
Paperback, 192 Seiten

Ronald Dunn und seine Frau wurden mit dem Schlimmsten
konfrontiert, was Eltern begegnen kann: Sie verloren ihren
18-jihrigen Sohn durch Selbstmord. In der Zeit danach ge-
riet Dunn in eine tiefe Depression. Quilende Zweifel und
bohrende Fragen plagten ihn: Warum? Warum ich? Warum
greift Gott nicht ein? Der Himmel schien aus Erz — und Gott
ein schweigender Gotrt zu sein ...

Erfrischend ehrlich und ohne fromme Klischees — mit
wohltuendem Humor — beschreibt Ronald Dunn seinen
schmerzhaften Weg durch ein langes, dunkles Tal. In diesem
verzweifelten Ringen mit »den dunklen Seiten der Gnade«—ja,
mit Gott selbst, gewinnt er am Ende keine Patent-Ldsungen
und auch keine »Patent-Rezepte«.

Aber er gewinnt eine neue Sicht von Gott selbst, von seiner
»harten Licbe«, die uns Leid, Schwierigkeiten und scheinbar
uniiberwindbare Probleme zumutet — gerade weil er es gut
mit uns meint.

Eine bewegende Herausforderung zum Vertrauen »im

Dunkeln«.






Ulla Bithne

Leid, Kranknedt Tod — uud
elu lebender Gott?

Buch
Artikel-Nr. 256343
gebunden, 64 Seiten

CD
Artikel-Nr. 256943
Digipack, 1 Audio-CD, 54 Min.

Wir leben in einer Welt voller Leid, Elend, Krankheit und
Tod — umgeben von quilenden Fragen: Gibt es iiberhaupt
einen Gott? Und wenn ja, kann er ein Gott der Licbe sein?
Warum lisst er so viel Leid zu? Warum greift er niche ein?
Kann er nicht — oder will er nicht? Gibt es einen Sinn in dem
allen? Mit diesen Herausforderungen setzt sich der Vortrag
auseinander und versuche, einige hilfreiche Antworten aus

einer Perspektive aufSerhalb dieser Welt zu geben
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Elisabeth Elliot

Wege Aurch das Leiden

Fiilrung (u schureren 2edfen

Artikel-Nr. 256233
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»Jesus lisst zu, dass Missionarinnen umgebracht werden. Er
liisst zu, dass Babys ohne ihre Eltern aufwachsen miissen. Und
er lisst zu, dass Kinder ihre besten Freunde verlieren ...« Immer
wieder stechen wir vor solchen »Straffensperren« unseres
Lebens. Aber auch Enttéiuschungen, Verdruss und Ahnliches —
also selbst Leiden in seiner mildesten Form — wollen wir nicht
hinnehmen und lehnen es ab. Das Tragische ist, dass wir damit
ein Grundprinzip Gottes aus unserem Leben verbannen — und
den Segen, der im Loslassen unserer Vorstellungen und im An-
nehmen der guten Wege Gottes liegt. Elisabeth Elliot scheut
sich nicht, in diesem Zusammenhang unbequeme Fragen zu
stellen und die Schmerzen unter die Lupe zu nehmen, die uns
so zu schaffen machen. Und sie ermutigt zu einem neuen und
bedingungslosen Vertrauen auf den Gote, der Leid zulisst, ge-

rade weil er uns liebt!
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